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Kinder, ", Jugend,
Damen & Herren

Fasching im  Tennengauer
Vereinsleben ~ Lammertal  Berglamm
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WIR UBER UNS

_Wir Abtenauer”

Ostermalwett-
bewerb

Liebe Kinder, es geht wieder los! Ostern
steht vor der Tisre und auch in diesem Jahr
habt Ihr natiirlich wieder die Méglichkeit,
Euch kreativ am Ostermalwettbewerb zu
beteiligen!

Uber 150 Zeichnungen wurden im ver-
gangenen Jahr bei uns abgegeben. Der
Kreativitat wurde dabei so gut wie keine
Grenzen gesetzt! Schon die allerkleinsten
Maler von 2 bis 4 Jahren gaben sich ganz
grof3e Mihe.

Auch heuer freuen wir uns auf eine rege
Teilnahme und auf viele schéne Bilder!
Und so geht’s: In unseren Mitgliedsbetrie-
ben liegen die Blatter zum Mitmachen be-
reit, auf die Farben, fertig los! Wir lassen
uns gerne von Eurer Fantasie Gberraschen!
Die fertigen Kunstwerke kénnen bis zum
Mittwoch nach Ostern, 3. April, bei Papier-

Frohe Ostern
fur dlle!

Was soll der Osterhase in diesem Jahr ins
Nest legen?

Ganz einfach geht das mit dem Wir Ab-
tenaver Warengutschein. Ob Frihlings-
garderobe, Spiele fir drinnen und draus-
sen oder Starthilfe fir gréBere Anschaf-
fungen ... alles ist mit diesen kleinen
Alleskénnern maglich! Zu erwerben bei
der Salzburger Sparkasse oder bei der
Raiffeisenbank in Abtenau.

Frohe Ostern!

Muster

Biro Bachler abgegeben werden
— bitte Name, Adresse und Tele-
fonnummer nicht vergessen.
Eine kundige Jury wahlt die
kreativsten,

schonsten und liebevoll gestaltesten Bilder
aus. Eingeteilt wird wie bereits in den
Vorjahren in drei Kategorien: Mini (Kinder
von 1 — 4 Jahren), Maxi (Kinder von 5 -7
Jahren) und Junior (fir alle ab 8 Jahren).
Innerhalb einer Woche werden die Gewin-
ner felefonisch verstandigt. Euch
winken Gutscheine von Papier-
Biro Bachler — mitmachen lohnt
sich alsol

Wir wiinschen viel Spaf3 beim Ma-
len und Frohe Ostern!

Der richtige Mix macht es aus!

Der Verein ,Wir Abtenauer” verbindet
kurze Einkaufswege mit Kompetenz. Davon
profitieren alle.

,Der Branchenmix im Ort starkt das Ein-
kaufserlebnis”, erklart Obmann Roland
Wehrberger, ,Produkte des tdglichen
Bedarfs, Geschenke, Gesundheit, besser
leben, Sport und Mode - in kirzesten
Wegen wird vieles abgedeckt.”

Die Kunden profitieren vom Mehrwert,
zusétzlich zum Skonto-Bonus Rabattsystem:
Jeder Kunde erhdlt beim Einkauf in den
Mitgliedsbetrieben Bonusmarken. Mit vol-
ler Karte werden € 5 vom Einkauf abge-
zogen. Aus den abgegebenen Karten
freuen sich die pro Quartal gezogenen
Gewinner Uber Warengutscheine der
Gemeinschaft.

Wichtiger Teil des Ortslebens

Der Verein ist rund ums Jahr tétig. Das Jour-
nal ,Wir Abtenauer” informiert sieben Mal
iaghrlich mit einer Auflage von 10.000
Stick Gber die Mitgliedsbetriebe, die sich
hier zu Sonderkonditionen présentieren

kénnen. Weiters gibt es eine bunte Rund-
umschau iber das Ortsgeschehen im Lam-
mertal sowie Uber Vereinsunternehmun-
gen, wie lange Einkaufstage oder beliebte
Aktionen wie zu Ostern oder vorm Mut-
tertag, auch Veranstaltungen in Zusam-
menarbeit mit rilichen Institutionen wer-
den abgehalten.

Interessenten sind herzlich willkommen,
sich bei den Wir Abtenauer Mitgliedsbe-
trieben Gber eine Mitgliedschaft und Gber
die Aktionen des Vereins zu informieren!

f
a[)tenau

mitERLEBEN



Marz bis Mai 2013

e 19 Uhr: Vortrag von Univ. Prof. Dr. Menzel Gber Frauenleben
und Frauengesundheit im Vereinsheim in Annaberg

e ab 10.30 Uhr: Ostermarkt der Gollinger Bauerinnen
am Marktzentrum

e Second Hand Markt - im Pfarrzentrum in Abtenau — Seite 22

e 20 Uhr: Frihlingskonzert der TMK-Lungétz im Turnsaal
der NMS Annaberg

® 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr: Biicher-Flohmarkt in der Biicherei
in St. Koloman

® 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr: Ostermarkt des PGR auf
dem Dorfplatz in St. Koloman

30.Mdarz (SA
e 16.00 Uhr: Water Splash in Annaberg bei der Holzerhitte.

und Zuschauer gleichermafen. Bei der anschlieBenden After-
Splash Party darf gefeiert werden!

e 19.30 Uhr: Osterkonzert der TMK St. Koloman in der VS
® 20 Uhr: Frishlingsball der Kameradschaft RuBbach

im Gasthaus Kirchenwirt
® 20 Uhr: Osterball der LJ Annaberg-Lungétz im GH Postwirt

e Empfang von Weltmeister Matthias Lanzinger in Abtenau

060 ‘ ril SA

® 20.00 Uhr: Frishlingssingen in Abtenau veranstaltet vom
Volksliedchor Abtenau in Zusammenarbeit mit dem Salzburger

Volksliedwerk. Mehr Infos — Seite 22

® Wirtshausquiz in St. Koloman

e Frishlingskonzert der TMK Annaberg im Turnsaal der NMS
® 19 Uhr: Zivilinvalidenball beim GH Pointwirt in Scheffau

14. April (SO
e 18.30 Uhr: Musicalnight im Pfarrsaal Kuchl, Musikum

Bilder vl.: 1 Volksliedchor Abtenau, 5 Museum Kuchl

e Frihjahrskonzert der Trachtenmusikkapelle im Turnsaal
der Volksschule in St.Martin
¢ Empfang von Weltmeister Marcel Hirscher in Annaberg

Am 22. Marz findet am Markt-
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* 19.30 Uhr: Frihjahrskonzert der MK Kuchl in der Turnhalle
des Holztechnikum

27. April (SA

® ab 14.00 Uhr: 1. Birgerauseelauf am Birgerausee in Kuchl
e 19 Uhr: Frihlingskonzert der TMK RuBbach im Turnsaal der VS
e 20 Uhr: Bergrettungsball Golling auf der Burg Golling

mit der ,Priesberg Musi” aus Bayern.

e 18 Uhr: Maibaumaufstellen mit den Gosauer Schuhplattlern
in Gosau

e 6 Uhr: Weckruf der TMK Gosau

¢ 12 Uhr: Maibaumaufstellen TMK Scheffau

® 12 Uhr: Maibaumaufstellen am Biirgerausee in Kuchl, LJ

e 12 Uhr: Maibaumaufstellen am Parkplatz in Annaberg,
org. von der LJ Annaberg-Lungétz.

* Maifest am Zeltplatz in Lungdtz, org. von der Kesselpass
Lammertal .

e 14 Uhr: Maibaumaufstellen des OKB und Generationenfeier
am Dorfplatz in St. Koloman

02. Mai (DO ]
¢ 14.30 Uhr: Muttertagsfeier der Senioren und OVP Frauen
beim Gasthaus Pointwirt in Scheffau

e 16 Uhr: Vernissage ,Unterwegs” Offener Seniorentreff, Kuchl

04. Mai (SA

® 100 Jahrfeier der Wassergenossenschaft Kuchl
im Gasthaus Goldene Stiege




BILDUNG

salzhurger
bildungswerk

Ein Blick zurick — und ein Blick nach vorn

Im vergangenen Jahr haben wir vom SBW
wie schon vorher auch versucht dem Auf-
trag nachzukommen, ehrenamtlich fir die
Menschen und mit den Menschen zu arbei-
ten und wichtige Bildungs- und Kulturarbeit
in unserem Heimatort zu leisten.

Wir organisierten Veranstaltungen in ganz
verschiedenen Richtungen, wie Kurse
(,Tanz mit”, ,Selbstbestimmt und Kreativ”,
Tanzkurs fir Erwachsene der Tanzschule
Luger), Frauenthemen wurden aufgegrif-
fen, sowie die ausgezeichnete Zusam-
menarbeit mit der Bibliothek Abtenau
bestdtigt.

Im 2. Jahr unserer Konzertreihe ,Klassik in
Abtenau” konnten wir sieben hervorra-
gend besetzte Konzerte veranstalten. Im
November 2012 stellten zwei Kinstlerin-
nen — Adelheid Friesinger und Lotte Eder —
unter dem Thema ,Begegnungen” einen
Teil ihrer Werke aus.

Zur Tradition geworden ist bereits die Ver-
anstaltung ‘s is wieder Advent” am ersten

Adventsonntag. Aus den freiwilligen Spen-
den ergab sich ein Reinerlds von € 390,
der an die Institution DEBRA (Schmetter-
lingskinder) Uberwiesen wurde.

Nach der kurzen Weihnachtspause spielten
bereits am 19. Jénner Michael Diepolder
und Ardita Statovci ein wirklich tolles ver-
spatetes Neujahrskonzert.

Es sind wieder sieben Konzerte im Laufe
des Jahres geplant. An dieser Stelle
mochte ich mich bei den Sponsoren Ge-
meinde Abtenau, Raiba Abtenau, TVB Ab-
tenau und Blumen Russegger herzlichst fir
ihre Unterstitzung bedanken. ,Tanz mit”
hat bereits wieder begonnen, ,Selbstbe-
stimmt und Kreativ” startet am ersten Don-
nerstag nach Ostern.

Veranstaltungsvorschau:
9. April, 14.00 Uhr Bibliothek: Autorenle-
sung fir Jugendliche ab 13 Jahren (Autorin
Michaela Holzinger liest aus ihrem Ju-
gendroman ,Funkensommer”)

In Vorbereitung und Planung sind ein Ka-
barettabend, eine Power-Point Présentation
,In 365 Tagen um die Welt”, ein Vortrag
mit Diskussion, in dem es um Land und
Leute aus Syrien und um Osterreichs Asyl-
politik geht, ein Konzert fir junge Leute zur
Sommersonnenwende, ein grofes interkul-
turelles Fest im Herbst und natirlich unsere
Veranstaltung am ersten Adventsonntag.

Zum Schluss darf ich noch einen Gedan-
ken in eigener Sache duBern. Ich leite das
SBW Abtenau seit September 2000. Diese
Jahre waren eine schone, spannende, er-
lebnisreiche, manchmal auch mithsame
Zeit. Nun denke ich, die Leitung sollte in
andere, jingere Hande gelegt werden.
Daher bitte ich die Leserinnen und Leser
dariber nachzudenken, ob diese Aufgabe
nicht interessant und lohnend sein kdnnte.
Ich bin gerne und jederzeit bereit, Auskunft
zu erteilen.

SBW Leiterin Hilde Baumgariner

Ja, herrlich ... - die Tage an
denen wieder reichlich Osterschinken,
Ostereier & Co. unsere Gabentische zieren,
sind gezahlt. Wen kimmern schon
Cholesterin, Triglyceride wund all die

anderen "Miesmacher". Bereits
Paracelsus wusste jedoch: "Sola dosis
facit venenum" — dass also "allein die

Dosis das Gift macht”. Dies gilt
insbesondere auch flr ein Zuviel an Genuss
wahrend der Osterfeiertage. Keine Sorge,
bei Personen mit einer sonst gesunden
Lebensweise flhren solch' Kkurzfristige,
kleine Erndhrungssiinden vielleicht
vorubergehend zu gewissen Unpass-
lichkeiten, werden vom Kdorper aber toleriert
und  daher auch  schnell  wieder
kompensiert.

Wer allerdings seinen Stoffwechsel
langerfristig aus dem Gleichgewicht
bringt, muss damit rechnen, dass sein
Korper reagiert. Mit Beschwerden, die wir
nur allzu gut kennen: chronische
Midigkeit, Nervositit, wiederkehrende
Erkadltungen, Gelenksschmerzen, usw.

Gerade wenn das korpereigene

"Happy Easter & the day(s) after ...”

warum Krauterausziige gerade nach den Osterfeiertagen sinnvoll sind

Abwehrsystem durch wenig Bewegung
und ungesunde Erndhrung iiberlastet
wird, wie das speziell nach dem Winter bei
vielen Menschen der Fall ist, so kann es die
Schadstoffe und Umweltgifte nicht mehr
wie gewohnt abtransportieren. Schad-
stoffe werden als so genannte
»Schlacken“ im Bindegewebe abgelagert.

Neben einer langfristigen Ernahrungs-
umstellung sollte daher in solchen Fallen
auch immer an eine Reinigung und
Sanierung des Darms gedacht werden.
Gute Dienste leisten hier qualitativ
hochwertige Ausziige aus Krautern,
beispielsweise mit entziindungshemm-
enden Pflanzen wie Angelika und Salbei.
Anis, Basilikum, Fenchel und Dill wirken
entbldhend. Olivenblatter, Schwarz-
kiimmelsamen und Pfefferminze besitzen
krampflésende Wirkkomponenten.

Neben Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen, enthalten Krauter-
extrakte auch pflanzliche Schutzstoffe,
sogenannten Flavonoide. Diese konnen
als vitamin-dhnliche Stoffe bezeichnet
werden. Erst durch sie entfalten Vitamine

A 1A RS APOTHEKE

Uberhaupt ihre Wirkung - speziell deren
antioxidativer  Effekt. = Antioxidantien
verhindern somit, dass aggressive freie
Radikale im Korper Schaden anrichten
koénnen. Extrakte aus Pflanzen unterstutzen
somit die Verdauungsorgane und helfen
ihnen auf naturliche Weise zu entgiften und
zu entschlacken.

Noch ein Tipp aus der Homéopathie: Nux
vomica hilft gerade dann, wenn der
Osterschmaus zu lppig im Magen liegt.

Schone Osterfeiertage und viel Erfolg beim
Entgiften und Entschlacken wiinschen lhnen

Ihre Mag. pharm. Karin Planitzer
und dasTeam der Apotheke Abtenau

A A RS APOTHENE

Markt 253 A « 5441 Abtenau » Telefon: +43 (0) 6243 / 2255
Fax DW4 ¢+ ap @sbg.at * www.ap at




Spendenaktion
der Apotheke

Abtenau fir SPZ
Abtenau

Unter dem Motto ,Punschen fiir einen guten
Zweck” erwirtschaftete die Apotheke Abte-
nau in der vergangenen Adventzeit € 400.

Dieser stattliche Betrag wurde dem SPZ
Abtenau fir die geplante Projektwoche in
ltalien gespendet. Dafir méchten sich die
Lehrerlnnen und Schilerlnnen des SPZ Ab-
tenau auf diesem Wege recht herzlich be-
danken. Eine Projektwoche mit Schilern
mit besonderen Bedirfnissen ist allein vom
Transport her sowie aufgrund der Not-
wendigkeit einer barrierefreien Beschaf-
fenheit der Unterkunft recht kostenaufwen-
dig und ohne zusdtzliche Unterstitzung
kaum finanzierbar.

Rotary Konzert
zugunsten regio-
naler Projekte

Rotary Golling-Tennengau veranstaltet am
Sa. 06.04.2013 im Halleiner Ziegelstadel
ein Konzert mit den ,Innviertler Wadlbeis-
sern” und ihrem neuen Programm ,AmOre”
zugunsten regionaler Projekte, wie der Reit-
therapie und ,Rotamusi”, der Unterstiitzung
unserer Altenheime und der Lebenshilfe
Abtenau.

Einlass ist ab 18:00 Uhr, wo die Besucher
bis zum Konzertbeginn um 19:30 Uhr
kulinarisch verwshnt werden. Ab 22:00
Uhr steigt dann die Aftershow-Party mit
dem Akustikgitarren-Duo ,DUDES OF
ROCK” und Country, Blues und Rock mit
stampfenden Rhythmen, Reibeisenstimme,
ausgefallener Performance und origineller
Moderation.

Im Vorverkauf gibt's die Karten um € 19—
unter info@keywi.com oder +43 699/
1848150, den Raiffeisenbanken Hallein,
Golling und Kuchl oder an der Abend-
kassa um € 23,—.

Ein Herz fir Schmetterlingskinder

Bei der heurigen Veranstaltung ,Es is scho
wieda Advent” haben die Weitenauer
B&uerinnen Ute Wallinger, Margreth Gimpl,
Elisabeth Wallinger und Andrea Wallinger
(Massageplus) eine Spendenaktion fiir
Schmetterlingskinder gestartet,

indem Sie Weihnachtsbdckerei, Brot und
viele késtliche Schmankerl mehr zum Ver-
kauf anboten. Der Erlds kann sich sehen

lassen: Insgesamt konnten die Damen
€ 613,60 an die Kinder ibergeben!

Feiern Sie Ostern im Kreise |hrer Lieben im
Restaurant Kirchenwirt*** Russbach.

Geniellen Sie unsere kostlichen
Ostermeniis.

Im Mai an Wochenenden und Feiertagen geoffnet.
Tischreservierung unter Tel.: 06242/20774
Saag 150, 5442 Russbach

Das Kirchenwirt-Team freut sich auf Ihren Besuch!

TU GUTES




Vortrége un
Diskussionsrun-
den des Frauen-
treff Lommertal

Der Frauentreff Lammertal hat fir dieses
Jahr wieder einige sehr beachtliche und be-
suchenswerte Veranstaltungen zusammen-
gestellt.

Das Team rund um Monika Wass hat da-
bei darauf geschaut, dass fir viele Inter-

AUS DEM VEREINSLEBEN

essensgruppen etwas dabei ist. So wird im
Frihjahr gestartet mit einem Geddchtnis-
training mit Gisela Mittersteiner ,Gewusst
wie” am 20. Méarz um 19.30 Uhr im Pfarr-
zentrum Abtenau. Weiters folgt ein Vortrag
am 15. Mai um 14.30 Uhr von der Auto-
rin Doris Reinthaler zum Thema ,Es reicht!
Uber mich bestimme ich selbst!” in St. Mar-
tin/TGB (Ort wird noch bekannt gegeben).

Natirlich bleibt auch die Diskussionsrunde
jeden 3. Mittwoch im Monat von 9.00 —
11.00 Uhr im Pfarrzentrum Abtenau wie-
der ein fixer Bestandteil im Jahreskalender.
Bei allen Veranstaltungen betrégt der Bei-
trag € 4,-.

Infos bei Monika Wass:
Tel. 0664/1425835

Erstes Gold fir Feuerwehrjugend Kuchl

Im Vorjahr war es nur ein Probebewerb —
heuer wurde es ernst: Zum ersten Mal wurde
in Osterreich der Bewerb um das Feuer-
wehrjugendleistungsabzeichen in Gold ab-
gehalten.

In der Landesfeuerwehrschule Salzburg tra-

fen sich vorher 39 Feuerwehrmitglieder aus

dem ganzen Land Salzburg, um den ent-

sprechenden Bewerterlehrgang zu absol-

vieren. BFR Manfred Eibl (Referatsleiter Feu-

erwehrjugend im OBFV) schulte mit seinem

Team die Bewerter auf den neuen Jugend-

Goldbewerb ein, der ein umfassendes Wis-

sen der Jugendlichen fordert.

Folgende Aufgaben sind dabei zu erfillen:

e Praktische Ubungen ,Brandeinsatz”

e Praktische Ubungen JTechnischer Einsatz”

e Praktische Ubungen und Aufgaben
,Erste Hilfe”

* Planspiele ,Die Gruppe im Einsatz”

® Theoretische Prifung

Bild: FF Kuchl (LFV Salzburg, Schénbéick)

Die FF Kuchl hatte sich gewissenhaft vor-
bereitet und zeigte daher hervorragende
Leistungen. Leider erhielten durch die Vor-
aussetzungen fir das Antreten zu diesem
Bewerb (Alter, Wissenstest Gold, noch
nicht im aktiven Dienst ...) nur Hanna Jager
und Matthias Schrittwieser das neue Ab-
zeichen in Gold. Unterstitzt bzw. ergénzt
wurde die Kuchler Gruppe von: Sophia
Lienbacher, Simon Scheffenbichler, Katha-

rina Siller und Valentina Tollinger. Alle Teil-
nehmer unserer Gruppe hdtten sich nach
dem eifrigen Trainieren das Leistungsab-
zeichen in Gold verdient, aber selbstver-
standlich missen die Bestimmungen zu die-
sem Bewerb eingehalten werden.

Auch der zweiten Gruppe (FF Salzburg)
ging es hervorragend - hier erhielt The-
resa Matkovic das begehrte Abzeichen.

Bergrettungsdienst: Neuer Ortsstellenleiter Abtenau

Bei der Jahreshauptversammlung gab es in
Abtenau einen Wechsel in der Ortsstellen-
leitung.

Nach 15 Jahren ehrenamtlicher Tatigkeit
Ubergab Georg Resch sein Amt an Martin
Wallinger. ,Ich méchte mich bei Georg,
auch im Namen der kompletten Mann-
schaft, fir seine GuBerst korrekte und ka-
meradschafliche Leitung der Ortsstelle be-
danken. Dank Georg kann ich ein gut aus-

gebildetes und schlagkraftiges Team Gber-
nehmen”, so der neue Ortsstellenleiter.
Erfreulicherweise wird Georg auch weiter-
hin der Ortsstelle Abtenau als Einsatzleiter
und somit als sehr wichtiges aktives Mit-
glied erhalten bleiben.

Weitere Funktionen wurden in Abtenau
ebenfalls neu besetzt: OLS: Toni Essl jun.,
AL: Christoph Lindenthaler, ALS: Wolfgang
Dreier, Kassier: Roland Galler.

Bild: Essl Anton



Bild: Schorn

Die Skischule-Snowboardschool Helmut Lindenthaler bringt

die Kleinen zum Skifahren

Mit Max Murmel auf die Piste!

Laura ist schon ganz aufgeregt: ,Heute
gehe ich skifahren!” Gemeinsam mit ihren
Kindergartenkameraden wartet sie auf den
Skischulbus, der sie nach Abtenau bringt.

Der Skischule-Snowboardschool Helmut
Lindenthaler und seinem Team liegt es am
Herzen, die Jingsten wieder auf die Piste
zu bringen. Dazu hat der engagierte Ski-
schulleiter ein perfektes Package ge-
schnirt: ,Wir holen die auswartigen Kin-
der direkt mit dem Skibus ab, bringen sie
zum Lift und stellen auch die Jause.”
Gleich morgens werden die Kinder von ei-
nem Skilehrer im Bus begleitet. Dankens-
werter Weise dirfen die Kinder Uber den
Privatweg von Familie Blasius Schwaigho-
fer gehen, sodass die Kinder direkt vor
dem Skischulgebdude in Abtenau beim
Sonnleitenlift sicher ankommen. Dort ist
das Material schon bereitgestellt. Durch
den perfekten Ablauf geht es ohne groBe
Verzdgerung auf die Piste. Das Skischul-
Maskottchen Max Murmel schaut natirlich
auch zwischendurch vorbei und spornt die
Kinder beim Skifahren an: ,Der ist so knud-
delig!”, meint Laura.

.Die Kindergarten Griinau, Kuchl, Golling,
St. Koloman, Voglau und Abtenau sowie
das Regenbogenland nutzen bereits diese
Chance der Organisation von A bis Z”,
freut sich Lindenthaler, ,Im Schnitt lernen
so 90 Kinder pro Woche, aufgeteilt auf
drei Wochen, im Winter das Skifahren.”

Laura ist inzwischen angekommen, erhalt
einen Namensbutton und Pickerl fir ihre
Ski. Diese werden die ganze Woche ein-
gelagert und fir Sie jeden Tag schon be-
reitgestellt: ,So entfallt fir die Kinder das
schwere Skischleppen.”

Die Kurszeiten sind von Montag bis Frei-
tag 9.00 - 12.00 Uhr, natirlich gibt es
eine Jause zwischendurch im neuven Ge-
baude der Skischule: ,Alle haben ordent
lich Hunger nach der Bewegung an der fri-
schen Luft!”, freuen sich die Skilehrer. In
Helmut Lindenthalers Team arbeiten viele
Frauen, die selber Mama sind und daher
optimal auf die Kleinen eingehen kénnen.
,Die Kindergarten schatzen diesen Service
sehr”, meint Lindenthaler, ,die Kinder wer-
den vom Abholen bis zum Zuriickbringen
betreut und versorgt, Bewegung an frischer
Luft tut gut und Skifahren im Rahmen einer
Osterreichischen Qualitétsskischule (u.a.
mit staatlich gepriiften Skilehrern), bei der
schon im Vorfeld keine unangenehmen
rechtlichen Fragen entstehen, bringt nach-
weislich den groBten Erfolg. Rund 98 %
der Anfanger-Kinder kénnen nach der Ski-
woche den Sonnleiten Hang bewdltigen.”
Am Samstag kommen auch Lauras Eltern
und Grof3eltern, um ihrer kleinen Skifahre-
rin beim Abschlussrennen die Daumen zu
halten. Max Murmel ist wieder dabei und
verteilt bei der Siegerehrung die Preise,
eine Urkunde und Medaille bekommt na-
tirlich jedes Kind! PR

AUS DER WIRTSCHAFT

OSTER
AKTION

23. bis 30. Marz 2013

Auf AlleS*

Auf Ihren Besuch
freut sich
Marianne Gsenger
mit Team!




Bild: Pfadfinder

CaExPedition

Die Pfadfinder-Landesaktion der Caravel-
les und Explorer, die Stufe der 13 - 16 jah-
rigen, fand am 23. und 24. Februar in
Abtenau statt.

Knapp 70 Jugendliche aus Stadt und Land
Salzburg kamen ins Lammertal, um Rein-
hold Messner bei der Suche nach dem Yeti
zu helfen. Auf der Expedition wurden mit
GPS-Gerdten Punkte bzw. Stationen ange-

peilt bei der die CaEx Hinweise bekamen,
wie sie den Yeti anlocken kdnnen. Diese
Stationen bestanden darin Teamfdhigkeit,
Geschicklichkeit und Kreativitat der Ju-
gendlichen zu stérken. So mussten sie mit
Riesenski und spater mit LKW- Reifen einen
Hang bezwingen, ein Feuer mit Stahlwolle
entfachen, ihre Starke im Biathlon mit Was-
serpistolen beweisen, dem Yeti eine Yeti-
frau aus Schnee erschaffen und vieles
mehr. Unterstitzt wurden die Pfadfinder
hierbei durch die Suchhundestaffel, die
den Jugendlichen verantwortungsvolles
Handeln im Geldnde lehrte sowie den rich-
tigen Umgang mit Lawinenpieps und das
Suchen nach Verschiitteten.

Als die Caravelles und Explorer ihre Hin-
weise beisammen hatten, fanden sie sich in
der Volksschule ein um ihr Nachtquartier zu
beziehen. Am Abend stief3 Reinhold Mess-
ner wieder zu den Jugendlichen und sam-
melte alle Hinweise ein, welche ein Yetilied
ergaben. Dieses wurde lauthals gesungen
und der sonst so scheue Yeti kam, um mit
den Kindern die erfolgreiche Expedition zu
feiern. Am néachsten Tag gab es noch ein
grofles gemeinsames Spiel und zu Mittag
ging es wieder heimwarts. Es war eine sehr
gelungene Veranstaltung und die Pfadfin-
dergruppe Abtenau méchte sich somit bei
allen Helfern herzlich bedanken!

Landesskimeisterschaften der
Salzburger Pfadfinderlnnen

Die diesjahrigen Landesskimeisterschaften
der Salzburger Pfadfinderinnen und Pfadfin-
der fand kurzerhand in Abtenau statt.

Dank vieler freiwilliger Helfer und dem
Team der Bergbahnen Karkogel konnte ein
gelungenes Skirennen stattfinden.

Bei 100 Startern aus Stadt und Land Salz-

burg schnitt die Pfadfindergruppe Abtenau
mit 7 ersten Platzen und weiteren 9 Stockerl-
platzen hervorragend ab.

Auch die Tagesbestzeit bei den Damen ging
an die Gruppe Abtenau dank Anita Que-

henberger. Alle Pfadfindergruppen genos-

sen den herrlichen Skitag und die anschlie-
ende Siegerehrung im Gasthof Traunstein!

Sumsi Skirennen

Am 14. Februar 2013 war es wieder soweit.
Das allighrliche Sumsi Skirennen der Raiff-
eisenbank Abtenau-Ruf3bach fand bei strah-
lendem Sonnenschein am Sonnleitenlift in
Abtenau statt.

Unsere Starterinnen und Starter reisten aus
dem ganzen Bundesland an, um sich beim
Sumsi Skirennen in Abtenau zu messen.
Eine Rekordteilnehmerzahl von 210 Star-
tern wurde erreicht. Das besondere an die-
sem einzigartigen Skirennen ist, dass jeder
Starter hdchstpersonlich von der Sumsi mit
einer goldenen Medaille belohnt wird, so-
mit war jeder Teilnehmer, der das Ziel er-
reichte, ein Gewinner. Fir die besten Renn-
lGufer aus jeder Kategorie gab es wieder
Pokale, gesponsert von der Raiffeisenbank
AbtenauRuBbach. Tagesschnellster bei den
Burschen wurde Putz Michael und bei den
Médchen Kohlreiter Carina. Alle Ergeb-
nisse und eine riesige Bildergalerie mit tol-
len Eindriicken zum Sumsi Skirennen 2013
finden Sie im Internet unter www.abtenau.
raiffeisen.at in der Rubrik Aktuelles.

Die besten 3 Skiléuferinnen in der Klasse Biber
weiblich: 1. Aver Sophia (Abtenau), lllinger Va-
lentina (Miilln), Lanzinger Julia (Abtenau)

serei Zechner

&
www.glaserei-zechner.at &

e

Y

Samtliche Neu- und Reparaturverglasungen

Glasschleiferei * Ganzglasanlagen * Duschtiiren
Spiegel * Mobelglaser - RahmenmaRanfertigung

ENERGIE SPAREN durch GLASTAUSCH !!

5440 SCHEFFAU 192 + 5431 Kuchl, Kellau 8  Tel 06244/30407 » Fax 06244/30069
200 m nach der Ortsausfahrt Golling, Richtung Kuchl e direkt neben der BundesstraBe




Wast Thaler feiert seinen 80. Geburtstag!

Herzlichen Glickwunsch!

Feiern ist bei Wastl Thaler nie zu kurz ge-
kommen. So wurde natiirlich besonders
sein 80er im Kreise seiner Familie, Ver-
wandten, Freunde und Bekannten beim Toni
auf der ,Sonnleit'n” gebishrend gefeiert.

Fir den leidenschaftlichen ,Jaga” durften
die Abtenauer Jagdhornblaser keinesfalls
fehlen, die unter der Leitung von Hans K&-
nigshofer dem gemitlichen Beisammen-
sein einen besonders feierlichen Rahmen
gegeben haben.

Nachdem nicht alles auf einmal geht, wird
Wastl demndchst auf der Rocheralm mit
den Kameraden der Strubbergschitzen
auf seinen 80er anstoBen. Der Jubilar ist
Griindungsmitglied und Fahnenbegleiter
der Historischen Schitzenkompanie.

In seiner Festansprache auf der Sonnleit'n
betonte er die Wichtigkeit guter Freund-
schaften, die er sich neben guter Gesund-

heit auch fir die weitere Zukunft winscht.
Auch mit seinen ehemaligen Versiche-
rungskunden fihlt sich Wastl noch immer
freundschaftlich verbunden.

So bereitet ihm auch die Guflerst positive
Entwicklung des von ihm vor mehr als 50
Jahren gegriindeten Versicherungsbiros
groBBe Freude. Sein Sohn Hans hat das
Biro 1993 ibernommen und zu einem
fihrenden Versicherungsmakler-Unterneh-
men mit Uberregionaler Bedeutung wei-
terentwickelt.

Wastl sagte: ,Besonders stolz bin ich auf
meine Enkelin, Mag. (FH) Simona Thaler,
die im Versicherungsbereich interessante
berufliche Perspektiven sieht und im Vor-
jahr in unser Maklerunternehmen einge-
stiegen ist. Sie hat vor kurzem die Prifung
zur Versicherungskauffrau mit ,ausge-
zeichnetem Erfolg” abgelegt, das kann
man vielleicht auch teilweise auf meine
Versicherungs-Gene zuriickfihren!” PR

noch gerne mit uns teilst!

Das gesamte Team

winscht dem Grinder, Wastl Thaler, zum 80. Geburtstag alles Gute fir die Zukunft,
vor allem Gesundheit und viel Freude bei der Jagerei. Wir sagen auch ,Danke” fir
den reichen Erfahrungsschatz den Du uns Gberlassen hast und den Du auch heute

Parkett- und Stiegenléosungen
garantiert Farbgleich

Raumausstattung

Matthias HOLL

5441 Abtenau 120
Tel. 06243-2368 / Fax 06234-2368 20
raumausstattung.hoell@sbg.at

Holz, Parkett, Kunst
= Pflegefrei-Parkett

Parkett-Aktionswochen
bis 30.04.13

Holz aus 6kologisch
und sozial verant-
wortlicher Forstwirtschaft

Konkave Langriemen,
gefaste Kanten, starke
Biirstung, Wurm-
Stich-Look, trendige
Farbtone




WAS WAR LOS

Dachstein West —

das Kinder-
schneefest mit

Herz in Gosaul!

Das Kinderschneefest in Gosau hat schon
Tradition, Programm und Stationen wurden
heuer iiberarbeitet und neu gestaltet.

Beim Brumsi-Cross nahmen mehr als 160
Kinder teil. Als prominenter Vorléufer hat Vi-
zeprasident vom OO Landesskiverband

Bild: OO Seilbahnholding GmbH Harmandinger

Wolfgang Pesendorfer das Rennen eroffnet.
Erstmals gab es den human table soccer,
beim Promi-Fussball stand Bgm Gerhard
Gamsjager im Tor und in der Verteidigung
Dachstein Tourismus AG-Vorstand Alfred
Bruckschlégl mit Sohn Tobias, die unter an-
derem gegen Skischulchef Rudi Stricker,
Klaus Autengruber, Hannes Hettegger und
2 Brumsi-Maskottchen spielten.

Baggern und Pritschen in Scheffau

Bild: SU Salzburg

Insgesamt 32 Teams und somit das Maxi-
mum an méglichen Nennungen, trotzten
den kalten Temperaturen und nahmen bei
toller Stimmung am dritten Snowvolleyball-
Turnier des SPORTUNION Verein USV
Scheffau teil.

Im A-Bewerb konnten sich Christoph Brenn-
steiner und Thomas Michels vom Team
.Meister Joda” im Finale ganz klar gegen
das Team ,Die Knallsteiner Teufel “ durch-
setzen. Den dritten Platz teilten sich die

Insgesamt gab es 10 Spielstationen zu be-
waltigen, weiter ging es zum Fotopoint.

Tubing-Reifen-Fahren und Akia-Fahren (ohne
Unfall) waren ebenso eine beliebte Station,
wie das Geschicklichkeitszielwerfen und der
Themenweg, wo es um die Sicherheit im
Schnee ging. Tee und Kinderpunsch gab es
ganztags kostenlos an der Sommerer-Bar.

beiden Teams ,Dadmmerungsbanditen
Kuchl” und ,DLSE”. Die Snowvolleyballer
vom Team ,Krampei 1" erkémpften sich im
spannenden Finale des B-Bewerbs gegen
die ,Bad Boys” den 1. Platz.

Mag. Sabine Putz, Obfrau des USV Schef-
fau und Mitorganisatorin des Turniers, freut
sich Uber den Erfolg der dritten Auflage:
,Der Erlds aus der Veranstaltung kommt,
wie in der Vorjahren, der Jugendarbeit in
den Vereinssektionen zugute!”

Auf den O3 Pistenbully fuhren alle ab!

Ab auf die Piste hief3 es kiirzlich in der Ski-
region Dachstein-West! Hitradio O3 ist auch
diesen Winter on Tour durch ganz Osterreich
und gastiert mit dem O3-PistenBully direkt
auf den Pisten der schonsten Skigebiete des
Landes.

Das O3-Eventhighlight gastierte nun auch
in Gosau-Russbach-Annaberg. Die Pisten-
raupe mit der speziellen DJ-Kanzel am Heck
lieferte bereits am Vormittag in Gosau die

beste Musik fur den Start in den Skitag. Ab
15.00 Uhr war er dann im Tennengau,
namlich in Russbach an der Hornbahn Tal-
station dafiir verantwortlich, dass niemand
kalte FiiBe bekam. Auf der O3-D)-Kanzel:
Martin Domkar, der fir ausgelassene Stim-
mung im Schnee und eine groBe Open-Air-
Party sorgte. O3-DJs verkiirzen mit den O3-
Hits die Wartezeit beim Lift, sorgen fir chil-
lige Kléinge auf der Sonnenterrasse und ma-
chen die Piste zum Dancefloor.



Der Friihiing wird

St

Gr. 20 - 25

ab 24,7

Gr.19-23

44
[ 4

Gr. 25-30

ab 74-,99

Gr. 25-30

ab 39,%

Bonnie mit Blinklicht, Gr. 25 — 32

ab 34-,99

Stacy, Gr. 27 - 35

ab 29,%

GROSSE Auswahl dN sacomon >
Schuhmodellen vom 21.3.-30.3.

ABVERKAUF

FREIZEITMODE

* Damen & Herren 0
Freizeitmode bis -70 / Y
von GIN TONIC

e Auf alle lagernden Jeans
von Pepe Jeans, ] _"00/0
GIN TONIC, MEXX \ub

SCHUHE & LEDERWAREN

SCHWAIGHOFER

5441 Abtenau - 06243/2391
Schuhmode die passﬂ

RINGSCHUH

Fly Low, Gr. 28 — 42

ab 24,%

Scooter High & Low, Gr. 31 — 42

ab 39,

Dino mit Blinklicht, Gr. 25 — 35

ab 34-,99

Patrik, Gr. 25 - 35

ab 29,

SALOMON <>

TRAIL-PRO KID

SALOMON <>

TRAIL-SCORE
statt 119,” statt 64,”

nur 69,% nur 39,%
FIT in den Frihling

Lauf- und Fitnessbekleidung,
Funktionsshirts und -shorts
fir Damen, Herren und Kinder

INTERSPORT

SCHWAIGHOFER

5441 Abtenau 114, Tel. 06243/3192




FASCHINGSRUCKBLICK

Von wegen Faschingsmuffel!

Uberall im ganzen Lammertal waren sie un-
terwegs, die Faschingsnarren! Ob Kinder
oder Erwachsene, Einheimische und Gaste
— alle hatten ihren Spaf3 am bunten Treiben.

Manche lieBen ihrer Fantasie freien Lauf
und brachten die Anwesenden mit ihren
witzigen und ausgefallenen Kreationen
zum Lachen, andere wiederum besuchten

einen Ball in der nérrischen Zeit und
schwangen ordentlich das Tanzbein. In
Abtenau organisierte der TVB gemeinsam
mit den Kinderfreunden den Fasching am
Marktplatz, Annaberg”s Fasching-Stra-
Benfest des TVB ist bereits legendér. Der
EdelweiBball und die Feuerwehrbdlle der
Region gehdren ebenfalls einfach dazu.

Wir liefern hier einen kleinen Uberblick!

Bild: (1) Hedegger, (2) FF Lungétz, (3) Kinderfreunde Lammertal



TOURISMUS

Abtenauer Advent war voller Erfolg

Der Abtenauer Advent war wieder ein voller
Erfolg. Zahlreiche Besucher konnten an den
zwei Adventwochenenden gezahlt werden.

Grofer Dank gilt an die Standbetreiber,
die vom Wetter nicht beginstigt waren.

Auch den zwei Abtenauer Krampusgrup-
pen sowie den Abtenauer Kénigsreitern,
die den Perchtenlauf am 5. Janner 2013
trotz widrigen Wetterverhdltnissen durch-
fihrten, ein herzliches Dankeschén.

Die Gruppe Advent arbeitet schon wieder
fir den Advent 2013 und sucht wieder
Standbetreiber. Der bdauerliche Christ-
kindlmarkt findet am 7. Dezember 2013
und die zwei weiteren Adventmdrkte am
14. und 15. Dezember 2013 statt.

Gesammelt fur
eine Abtenauer Familie

Einer der Hohepunkte des Abtenauer Ad-
vents war wieder der Stand der Abtenauer

Aus der Region — fir die Region

Unter diesem Motto stehen die diesjdhrigen

Tennengauer Lammgenuss — Wochen von
15. Mérz bis 1. April 2013.

Das Tennengauer Berglamm Gberzeugt
durch die naturnahe Haltung mit seinem ein-
zigartigen Aroma. Ein weiterer Pluspunkt
sind die sehr kurzen Transportwege vom
Bauern in die Gastronomie. Dadurch ge-
lingt es die Wertschdpfung in der Region zu
halten. Die Lammer werden vom bauerli-
chen Schlachtbetrieb Neureiter Rupert aus

Scheffau an die teilnehmenden Wirte gelie-
fert. Die GenussWirtshduser, welche an der
vom Gdsteservice Tennengau unterstitzten
Aktion teilnehmen, missen in dieser Zeit zu-
mindest drei zusdtzliche Gerichte vom Ten-
nengauer Berglamm anbieten. Am besten
Uberzeugen sie sich selbst von den einzig-
artigen Schmankerl aus der Genuss Region
Tennengaver Berglamm.

Gadsteservice Tennengau
www.tennengau.com

Kiinstlerin Maria Schndll mit Freunden.
Durch den Verkauf von Bildern und Selbst-
gebasteltem konnte ein namhafter Betrag
fir eine Abtenauer Familie Gbergeben wer-
den.

Besonders bedanken mochten sich die
Organisatoren des Abtenauer Advents bei
den groBBziigigen Sponsoren: Raiffeisen-
bank Abtenau, Papierwaren Bachler,
Lagerhaus Abtenau, Holz Reiter, Touris-
musverband Abtenau, Autohaus Picker,
Wir Abtenauer, Versicherungsmarkler Tha-
ler, Marktgemeinde Abtenau, Transport-
unternehmen Gottfried Bachler, Erdbewe-
gungen Schnitzhofer, Sanitér & Installateur
Windhofer, Zimmerei Auer Peter, Auto-
haus Schnitzhofer Josef, Nahwdrme Abte-
nau, Ortsbauernschaft Abtenau, Veronika
Pernthaner mit der Theatergruppe Abte-
nau, Musikschullehrer Josef Moisl und Mit-
wirkende des Abtenauer Adventsingens.

Obmann des Abtenauer Advents:
Hans Hedegger, 0650/5441 222

Wirte

Gasthaus Traunstein

in Abtenau, Tel. +43 6243/2438,
www.gasthqustrqunstein.dt
Gasthof Seefeldmiihle

in Adnet, Tel. +43 6245/83224,
www.seefeldmuehle.com
Gasthof Abfalter

in Golling, Tel. +43 6244/4498,
www.abfalter.info

Gasthof Hohlwegwirt

in Hallein, Tel. +43 6245/824150,
www.hohlwegwirt.at

Gasthof Stadtkrug

in Hallein, Tel. +43 6245/83085,
www.stadtkrug-hallein.at
Gasthof Lammerklause

in Scheffau, Tel. +43 6244/8424,
www.lammerklause.at
Berggasthof ,,Zum Hias”

in Russbach, Tel. +43 6242/363,

www.zumhias.at

Genuss-Tipp

18. Mai - 2. Juni
Tennengauer GenussWochen vom
Almkase & Berglamm. 16 Tage Kuli-

narik-Programm bei den AlmKéserein,
KaseAlmen, GenussWirtshduser, Berg
lammBauern und GenussFreunden.
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SPORT UNION
ABTENAU

Abtenauer Orts-
& Vereinsmeister-
schaften 2013 -
Schi Alpin

Am 25. und 26 Janner 2013 ,bewegte unser
Berg” 150 Léufer und Léuferinnen durch den
Riesentorlauf der diesjchrigen Orts- und Ver-
einsmeisterschaften.

Am Freitag beeintrachtigte der bedeckte
Himmel zwar etwas die Sicht, was aber die
Kinder durch tollen Einsatz problemlos be-
waltigten. Am Samstag présentierte sich die
neue und perfekt préparierte Rennstrecke
bei Sonnenschein und blauem Himmel mit
besten Rennbedingungen. An dieser Stelle
gebihrt den Abtenauer Bergbahnen Lob
und Dank fir den tollen neuen Rahmen!

Die jungen Rennléuferinnen haben gut lachen!

Als Vereinsmeister setzten sich zum Teil die
bekannten Routiniers durch, wobei es aber
auch neue Siegergesichter gab. So erzielte
in der allg. Damen- und Jugendklasse Eva
Egger mit einer Zeit von 1.21.80 den ersten
Rang. Mit der Tagesbestzeit von 1.15.21
setzte sich der alte und neue Vereinsmeister
Reinhard Bergschober auch im Finallauf
wieder an die Spitze. Herzliche Gratulation
allen Siegern und Platzierten!

Aber aufgepasst, beim Nachwuchs war das
Starterfeld erfreulicherweise sehr dicht und
so manches Talent zog bereits einen sensa-

tionellen Carvingschwung in den Schnee.
Das gibt dem Abtenauer Ski- und Rennsport
Hoffnung und das viele Training macht sich
bezahlt. Die Kinder sind voller Motivation
und Ehrgeiz und die follen Pokale bei der
Siegerehrung brachten die Gesichter zum
Strahlen. Die grofie Tombola, bei der es
wieder zahlreiche schéne Sachpreise zu ge-
winnen gab, fand wieder grof3en Zuspruch
und so klang der Tag im Gasthof Traunstein
gemitlich und gesellig aus.

Es waren zwei zum Glick verletzungsfreie
und schéne Tage am ,bewegten Berg”!

Wieder ein Osterreichischer Meistertitel
fur das Abtenauer Synchronschwimmteam!

Die Osterreichischen Hallenmeisterschaften
in Synchronschwimmen fanden dieses mal
im Leistungssportzentrum in Linz statt. Das
Synchronschwimmteam der Sportunion Ab-
tenau nahm mit 19 Mé&dchen in 4 Klassen
an diesem Technikwettkampf teil.

Nina Reschreiter konnte sich in der Klasse
Kinder C (8 und jinger) den ersten Rang
sichern. Hiermit hat sie bereits den 2.

Ssterreichischen Meistertitel in der Tasche.
Der 3. Rang ging an die 7-jghrige Marie
Germek. Insgesamt gingen 23 Madchen
aus Linz, Madling, Wien und Abtenau an
den Start.

Bei 14 Mitbewerberinnen in der Klasse B
(10 und jinger) schaffte Anna Maier er-
neut einen Stockerlplatz. Nur knapp hinter
der Linzer Schwimmerin Grabner holte sie
sich die Bronzemedaille. Auch die weite-

Das erfolgreiche Synchronschwimmerinnen-Team der Sportunion Abtenau

ren Abtenauer Teilnehmerinnen haben ihre
Technik gut verbessern und gute Platzie-
rungen erreichen kénnen.

Beim Tag der offenen Tir des neven AYA-
Hallenbades in Salzburg prasentierten die
Synchronschwimmer mit 12 Madchen ver-
schiedene Figuren im Wasser. Dieses Team
bestand aus einigen Madchen, die erst vor
wenigen Monaten mit dem Synchron-
schwimmen angefangen haben. Mit ihrer
perfekten Vorstellung holten Sie sich gro-
BBen Applaus von den Besuchern.

Das Obmann-Team der Sportunion Abtenau mit
Matthias Holl, Herbert P. Lechner und Toni Wind-
hofer bedankt sich bei allen Trainerinnen und Hel-
fern der Wintersportsektionen fir die tolle Arbeit,
welche Sie iber die gesamte Wintersaison gelei-
stet haben.

Herzlich Danke auch an die Abtenauer Bergbah-
nen mit ihren Mitarbeitern, dem Tourismusverband
und an die Gemeinde Abtenau sowie unseren
Sponsoren aus der Abtenaver Wirtschaft.

alle Bilder: Sport Union Abtenau



YOUNG ACTORS

Kinder von heute sind die
Kulturtréger von morgen.

Das mag eine alte Weisheit sein, bedeutet
aber immer wieder eine neue Herausforde-
rung fir Kulturveranstalter.

Der Salzburger Amateurtheaterverband
(SAV) bietet daher Kindern und Jugendli-
chen wieder interessante Anregungen und
Méglichkeiten. In Abtenau wird in Kirze
folgender interessanter Workshop Uber den
SAV angeboten:

Young actors on stage
Theaterworkshop fir Jugendliche von 15-
25 Jahren

Wo: Kino & Theater-Abtenau

Wann: Sa, 13. April 2013 / 14 - 20 Uhr
So, 14. April 2013 / 11 - 18 Uhr
Kosten: € 60,— ; € 20,- fir Mitglieder des
SAV und des VBAT

Leitung: Schauspiellehrer der young actors
academy

Teilnehmer: Jungendliche von 15-25 Jahren
Inhalt: An der Young Actors Academy wird
nach modernster Schauspielmethodik, der
Perdekamp’schen Emotions Methode (P.E.
M.) trainiert. Diese einzigartige Technik
macht es Jungschauspielern méglich, Emo-
tionen direkt zu erzeugen und damit ihre
Erfahrungen auf die Bihne zu bringen. Die
P.E.M. bestdarkt Jugendliche in ihren Wahr-
nehmungen und zeigt ihnen, dass ihr Spir-
sinn und ihre Gefihle richtig sind. Die Ju-
gendlichen werden in ihrem Sein bestdrkt.

Dieser Workshop bietet eine Einfihrung in
alle sechs Grundemotionen der Perde-
kamp'schen  Emotions-Methode P.E.M.
Diese sind:

® Aggression ® Glick

e Trauer ® Lust

® Angst ® Ekel

Dies hilft, emotionale Blockaden und Ein-
schrénkungen zu iGberwinden. AuBerdem
bt dieses Training die bewusste Anwen-
dung und Steuerung von Emotionen bei der
Textarbeit.

PDF: www.sol.at/theater-abtenau

Wohnerlebnis im Zentrum von Abtenau

Standort: Markt 176 a, 5441 Abtenau ° neben Gsundhaus und Sparmarkt, 5 Gehminuten zu Marktplatz und Kirche

Bereits im Juni sind die von Gerlinde und
Gottfried Kraft neu errichteten barrierefreien
Wohnungen zu beziehen. Dem Architekten
Johann Gwechenberger ist eine sehenswerte
Verbindung von bestehender und zeitgeméaBer
Architektur gelungen.

Alle Wohnraume sind nach Std-Ost ausge-
richtet und bieten durch die groBziigigen
Fenster und Glaselemente ein lichtdurchflu-
tetes Wohnerlebnis. Alle Rdume sind durch
den eingebauten Personenlift stufenlos zu
erreichen. Jede Wohnung, ausgestattet mit
einer hochwertigen Einbaukiliche und einem
kompletten Bad, verfligt Uber eine groBzlgige
Terrasse, einen groBBen verschlieBbaren Keller-
raum und einen PKW Stellplatz.

Zwei Wohnungen, eine Zweizimmer - Wohnung mit 56 m?
und eine Dreizimmer -Wohnung mit 72 m?2 sind noch zu mieten.

Weitere Informationen erhalten Sie bei Gerlinde und Gottfried Kraft
Tel.: 0664 / 22 24 817 oder 0664 / 14 42 117 o g.kraft@sbg.at




CHRISTENGEMEINDE ABTENAU

WAS BLEIBT

ZUM SCHLUSS?

Vortragsabend
Abtenau Postgebadude
2. Stock

EINTRITT FREI! 4

Sponsion

Bild: Privat

Kirzlich feierte Melanie Kraft ihre Spon-
sion zum Master of Art's. Melanie ist
zurzeit in Wien als Kindergartenpad-
agogin tatig und studiert berufsbeglei-
tend theaterpadagogische Erziehungs-
wissenschaft. Familie und Freunde wiin-
schen ihr dabei alles Gute.

p

Himmel — Hélle — Auferstehung?
Ist nach dem Tod alles aus?

Inhalt:

Was haben uns die Berichte Uber die Auferstehung von
Jesus Christus zu sagen? Wenn Christus nicht auferstanden
ist, dann ist der christliche Glaube eine lllusion. Ist Christus
aber auferstanden, so ist diese Tatsache von grofdter Bedeu-
tung.

Es wird ein Abend mit interessanten Hintergrundinformationen.
Kritische Betrachtungsweise wird ebenso geboten wie klare,
nachvallziehbare Fakten zur Aussage der Bibel.

Die Perspektive, die an diesem Abend aus dem Wort Gottes
gezeigt wird, ist atemberaubend! Ja, die Heilige Schrift hat zu
diesem Thema eine groBartige Antwort bereit - man darf ge-
spannt sein.

Vortragender:

Volkmar Schitter, 1950, verheiratet, Vater von funf Kindern, lebt in
Eben/Pg.; Mitbegriinder von MEGAtimer; Trainer fur strategisches,
zielorientiertes Handeln. Privat engagiert er sich als Mitarbeiter ei-
ner Christengemeinde im Pongau.

Veranstalter: Christengemeinde Abtenau, Markt 150
Kontakt: abtenau@christenleben.at
www.christenleben.at

RechtsTIPP

Rechtsanwalt Dr. Wolfgang Maurer
Sozialwidrigkeit

War ein Arbeitnehmer mehr als sechs Monate in einem be-
triebsratspflichtigen Unternehmen angestellt, besteht bei einer
Kindigung/Entlassung die Méglichkeit, diese wegen Sozial-
widrigkeit anzufechten. Sozialwidrigkeit liegt vor, wenn durch
die Kiindigung wesentliche Interessen des Arbeitnehmers be-
eintréchtigt werden wiirden. Bei der Priifung sind die gesam-
ten wirtschaftlichen und sozialen Verhéliisse des Arbeitneh-
mers einzubeziehen. Auch das Einkommen des Ehegatten ist
zu beriicksichtigen. Es kommt dabei auf den Einzelfall an. ZB kann ein durch die Kiindigung entste-
hender Einkommensverlust von 30% bei einem geringen Einkommen zu einer anderen Beurteilung
fihren, als bei einem hohen Verdienst. Eine Beeintréchtigung ist gegeben, wenn die durch die Kiin-
digung bewirkte Schlechterstellung ein solches AusmaB erreicht, dass sie eine fihlbare, ins Gewicht
fallende Beeintréichtigung der wirtschaftlichen Lage zur Folge hat, ohne dass aber schon eine so-
ziale Notlage eintrefen misste. Wird vom Gericht eine wesentliche Beeintréichtigung der Interessen
des Arbeitnehmers festgestellt, kann der Unternehmer den Nachweis erbringen, dass die Kindigung
durch Umstdnde, die in der Person des Arbeitnehmers gelegen sind; oder durch betriebliche Erfor-
dernisse, begriindet ist: Die in der Person gelegenen Umsténde missen die Interessen des Betriebes
so nachteilig berihren, dass sie bei objektiver Befrachtungsweise einen Betriebsinhaber zur Kindi-
gung veranlassen wiirden, zB schwerwiegende Pflichtverletzungen, Unvertrdglichkeit gegeniiber Mit-
arbeitern, fachliche Nichteignung, Krankenstandh&ufungen uva. Betriebliche Erfordernisse sind man-
gelnde Auftrdge, geringe Ertragslage, Ausfall von Maschinen, Energie und Rohstoffen etc. Uber-
wiegen die betrieblichen Nachteile gegeniiber den wesentlichen Interessen des Arbeitnehmers, ist die
Kindigung sozial gerechtfertigt. Da eine Klage binnen 2 Wochen ab Zugang der Kiindigung/Ent-
lassung einzubringen ist, sollte umgehend mit einem Rechtsanwalt Kontakt aufgenommen werden.

Mag. Dr. Wolfgang Maurer, Markt 5, 5440 Golling,
Tel.: 06244/201050, www.ra-maurer.at, Sprechstelle Abtenau: Markt 16, 5441 Abtenau
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GroBes
Beleuchtung von morgen MROEILgig¥IgE{ue]

schon heute: Gemeinsame
LED Lampen-Aktion von
SPAR und Salzburg AG

SPAR und Salzburg AG setzen auf Nachhaltigkeit und Energie-
effizienz. LED Lampen fir Salzburg AG-Kunden mit Gutschein um
nur € 9,-

Preiswerte LED-Lampen fiir alle Salzburg AG-Kundinnen und -Kunden:
Salzburg AG-Vorstand Dr. Leonhard Scﬁlﬁer und SPAR-Geschiiftsfiihrer
fir Salzburg und Tirol Dr. Christof Rissbacher préisentieren die gemein-
same Energieeffizienz-Aktion von SPAR und Salzburg AG.

Die Salzburg AG bietet in Kooperation mit SPAR, EUROSPAR und
INTERSPAR ihren Kunden energieeffiziente LED Lampen zum Vor-
teilspreis von nur neun Euro an — knapp die Halfte des iblichen
Verkaufspreises. Diese gemeinsame Aktion der beiden Salzbur-
ger Leitbetriebe prasentierten SPAR-Geschdaftsfihrer fir Salzburg

und Tirol Dr. Christof Rissbacher und Salzburg AG-Vorstand Dr. 4.2013
Leonhard Schitter. Die verginstigten Lampen sind - solange der 1 Tassclifaggeaniice, Tee,
Vorrat reicht — gegen Vorlage des Gutscheins bis Samstag, dem 1 Gl_as Orang_j_ensaft, 1 OStere"

30. Mérz 2013 in allen SPAR-, EUROSPAR- und INTERSPAR- Schinken, Kase, Butter,

Markten im Bundesland Salzburg erhdaltlich. Der Gutschein wird Marmelade, 1 bac!_(Ofenfr'SChes

per Post an die Kunden der Salzburg AG versandt und gilt fir Semmerl upd 1 Stiick ]

eine LED Lampe pro Haushalt. backofenfrischer Kornspitz ’

LED Lampen rechnen sich

Mit dem Ersetzen einer 60-Wat-Glihbirne durch eine vergleich-
bare LED Lampe lassen sich bei einer tdglichen Brenndauer von
drei Stunden bereits in einem Jahr neun Euro Stromkosten ein-
sparen.

Nachhaltige und effiziente Lichtquelle

Die Verwendung von LED Lampen spart langfristig Geld, redu-
ziert den Energieverbrauch und schont gleichzeitig die Umwelt.
Mit ihrer vertrauten warmweifBen Lichtfarbe sowie der vollen
Leuchtkraft ohne Verzdgerungseffekt sind sie die optimale Alter-
native zur Glihbirne. Durch die hohe Energieeffizienz benétigen
LED Lampen um etwa 83 Prozent weniger Strom als herkdmmli-
che Glihbirnen und wandeln finfmal mehr Energie direkt in Licht

um. Auch in der Produktion verbrauchen sie weniger Energie als 1 Stiick

andere Leuchtmittel. Zudem enthalten sie kein Quecksilber und backofenfrisches .

missen nicht als giftiger Sondermill entsorgt werden. Topfentascherl m
1 REGIO Verlangerter

Unter www.spare-energie.at gibt es weitere Informationen und zusammen

einen praktischen Beleuchtungscheck PR

Angebote giiltig ab Donnerstag, 21 3 2013 solange der Vorrat reicht.

Abgabe nur in Haushal Druck- und vorbeh Stattpreise sind unsere bisherigen Verkaufspreise.
SPAR Service Team - 0810/ 111 555 - www.spar.at




Mitarbeiter-
ehrung bei der
Firma Voglauer

Im Rahmen einer Festveranstaltung wurden
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Unter-
nehmens Voglauer Mdbelwerk fir ihre lang-
jghrige Firmentreue geehrt.

Der Geschéftsfihrer Peter Griinwald und
Vertreter der Gesellschafterfamilien Gschw-

andtner, Zwilling und Spannberger spra-
chen insgesamt 40 Mitarbeitern fir 20, 25,
30, 35, 40 und 45 Jahre Betriebszugehd-
rigkeit ihren Dank und die Anerkennung fir
die langjdhrige Betriebstreue aus. In den
wohlverdienten Ruhestand wurden neun Mit-
arbeiter verabschiedet. Im Rahmen der Lehr-
lingsfreisprechung konnte der GF Peter

Meissnitzer Band startet ins neue Konzertjahr:

Tiefsinnig, gefihlvoll, aber auch rockig und frech -

das ist Alpenrock!

In Kirze startet die Meissnitzer Band mit
den ersten Konzerten im Jahr 2013. Nach
der wohlverdienten Winterpause steht auch
ein Heimkonzert am Programm: in der
Knitthiitte in Abtenau. Zum Wintersaisonfi-
nale rocken die Salzburger am Fufle des
Karkogels.

Die Meissnitzer Band aus dem Salzbur-
gerland hatte im letzten Jahr allerhand
Highlights zu verbuchen: Neben einer sehr
erfolgreichen Konzertreihe ,Advent im Ge-
birg” im November und Dezember 2012

absolvierte die Musikgruppe zusatzlich
noch einige Fernsehauftritte. In den ORF
Sendungen ,Heute Leben”, der ,Brieflos-
show” und der ,Barbara Karlich Show”
prasentierte die Meissnitzer Band ihre Mu-
sik — und zwar 100% live, was bisher
noch kaum Musikgruppen in diesen ORF
Sendungen gewagt haben.

Mit groBartigem Alpenrock live geht es nun
in diesem Jahr wieder weiter. Am Samstag,
23.3.2013 steht Alpenrock vom Feinsten in
Abtenau, der Heimatgemeinde der Band,
am Programm. In der Knittlhitte wird der

Grinwald vier Lehrlingen zur bestandenen
Abschlussprifung gratulieren. Der Abte-
nauver Birgermeister Hans Quehenberger,
Herr Andreas Huss als Kammerrat der Ar-
beiterkammer, Herr Innungsmeister Adolf
Stadler, sowie der Spartenobmann Herr Jo-
sef Mikl als Vertreter der Wirtschaftskammer
haben an der Veranstaltung teilgenommen.

Wintersaison-Abschluss gefeiert. Ab 21.00
Uhr startet die Meissnitzer Band mit ihrem
Auftritt. Vorbeikommen zahlt sich aus!

Jahrtag der Tennengauer Volkskultur

Beim Bezirksjahrtag des Gauverbandes der
Tennengauer Heimatvereine im Gasthof Tor-
renerhof in Golling standen einige Neuwah-
len und Ehrungen am Programm.

Robert Faller aus Golling legte nach finf-
zehn Jahren ehrenamtlicher Tatigkeit, das
Amt des Schriftfihrers nieder. Seine Nach-
folgerin ist Barbara Lackner aus Puch, die
auch im Trachtenverein D Puachstoana im
Vorstand tétig ist. Ebenso begrifit der Gau-
verband die neuen Fachreferenten im Team:
Monika Hopfgartner fir die Trachtenjugend
und Josef Moisl fiir die Musik. Den Referent
fir den Bereich Krampusse ibernimmt Gau-
obmann Eduard Leitner selbst, denn wer
kénnte die Krampuspassen im Tennengau
besser vertreten als ein Nikolaus mit 30 Jah-
ren Berufserfahrung.

Ehrungen

Fir Uber 25-ahrige Tatigkeit bekamen
Rupert Wallinger, Matthias Wallinger und
Rupert Wallinger von der Reit- und Schnal-
zergruppe St. Koloman sowie Regina Ret-
tenbacher, Josef Malter und Martin Wieser
vom Trachtenverein D'Rabenstoana in Gol-

ling das Ehrenzeichen des Landesverbandes
in Silber verliehen. Dazu erhielt Anna Faller
fir Gber 40 Jahre Verdienste in Heimat und
Brauchtumspflege im Trachtenverein D 'Ra-
benstoana das Ehrenzeichen in Gold. Fir
seine aktive Mitarbeit im selben Verein
wurde Robert Faller die Dankesmedaille des
Landesverbandes in Silber verliehen.



SPAR Schnell holt den Frijhling ins Haus.

Bei SPAR steht der Frishling im Zeichen
der Weiblichkeit

Was Frauen wollen

Valentinstag, Weltfrauentag und Muttertag — Februar, Mérz und
Mai gehdren der holden Weiblichkeit. SPAR Schnell in Abtenau
zelebriert diese Tage auf besondere Weise.

Auch wenn der Brauch, den Tag der Liebenden am 14. Februar
mit Blumen und anderen Liebenswiirdigkeiten zu feiern, aus dem
englischsprachigen Raum kommt — kaum eine Frau will heute
auf die kleinen Aufmerksamkeiten verzichten. SPAR-Kauffrau
Heidi Schnell holte zu diesem Tag die schénsten Frihlingsboten
in ihr Geschaft — Tulpen und Narzissen, Gerbera und Lilien ver-
breiten ihre duftende Farbigkeit und zaubern ein Lacheln aufs
Gesicht.

Am 8. Mérz wurde weltweit der Weltfrauentag begangen. Ent-
standen ist er in den 1910er Jahren im Kampf um die Gleich-
berechtigung und das Wahlrecht fir Frauen, das tbrigens in
Osterreich erst 1918 eingefihrt wurde. Um daran zu erinnern
und die Frau hochleben zu lassen, hatte sich Heidi Schnell eine
ganz besondere Uberraschung ausgedacht.

Und am 12. Mai steht die Mutter im Mittelpunkt der Familie und
darf sich ganz besonders geliebt fihlen. Keine Blume passt
dazu besser als die Rose, die Heidi Schnell in vielen Farben an-
bietet und an Mitter verschenkt.

Ein Tipp: Schnittblumen halten langer, wenn Sie einen Schuss Zi-
tronensaft ins Wasser geben. Er senkt den pH-Wert und bremst
die Vermehrung der Bakterien.

SPAR Josef und Heidi Schnell
Markt 220, 5441 Abtenau, Tel. 06243/4020
Mo bis Fr von 7.30 bis 18.30 Uhr, Sa von 7.30 bis 17 Uhr PR

Schnell, Abtenau
Markt 220, 06243/4020

Voslauer
Schwechater Mineralwasser

Bier H versch. Sorten, H
sivoster  AKHOM B e AKtion

Efko
. Delikatess
Bona Ol H Gurken i
> Lo Aktion o70's Aktion

Milka Darbo
Schokolade Konfitiire
versch. Sorten, Aktion versch. Sorten, Aktion

300¢g 450 ¢

Angebote giiltig ab Donnerstag, 21.3.2013, solange der Vorrat reicht.

Abgabe nur in Haushaltsmengen. Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stattpreise sind unsere bisherigen Verkaufspreise.

SPAR Service Team - 0810/ 111 555 - www.spar.at




Bilder Geburtstagsjubilden: Gde St. Martin
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AUS DEN GEMEINDEN

Geburtstags-
jubiléen in
St. Martin:

Die Gemeinde St. Martin/Tgb., Bgm. Jo-
hannes Schlager und Vzbgm. Markus
Oberavuer, wiinschen den Jubilaren, Jo-
hann Gwechenberger, Maria und
Josef Krallinger und Josef Schlager
zu ihrem 80. Geburtstag noch viel Ge-
sundheit und viele schéne Jahre im Kreise
ihrer Familien.

Johann Gwechenberger

Maria und Josef Krallinger

Josef Schlager

Die Gemeinde St. Martin/Tgb., Bgm. Jo-
hannes Schlager und Gemeinderat Rudolf
Diegruber, winschen der Jubilarin, Not-
burga Schilchegger zu ihrem 95. Ge-
burtstag noch viel Gesundheit und viele
schéne Jahre im Kreise ihrer Familie.

Notburga Schilchegger

Bild: Privat

50 Jahre Wintersportverein

Ende Februar feierte der Wintersportver-
ein St. Martin das Jubilédum ,,50 Jahre”.
Im Rahmen der Ski-Ortsmeisterschaft gab

es ein lustiges Rahmenprogramm unter an-
derem mit historischen Skigerdten.

Projekt Elternhaltestellen
St. Koloman gestartet

Wie angekiindigt, wurden nach den Seme-
sterferien die Elternhaltestellen in ,Betrieb”
genommen.

Die Haltestellen sollen die Eltern von Volks-
schule und Kindergarten als Ausstiegsstelle
nutzen, um die Zufahrt zur Schule méglichst
verkehrsfrei und dadurch sicherer zu hal-
ten. Gleichzeitig wird auch der CO2 Aus-
stoB3 verringert und dadurch wird ein wei-

Bild: Gde St. Koloman

terer Vorteil fir die Bewohner von St. Kolo-
man gegeben sein. Uber 50 Kinder sind
am ersten Tag dem Aufruf von Gemeinde,
Birgerrat, Volksschule und Kindergarten,
Elternforum und Elternveriretung gefolgt und
wurden daher vom Birgermeister und
RAIKA St. Koloman mit einer Schutzweste
beschenkt. St. Koloman hofft, mit dieser
Aktion die Umwelt zu schonen und einen
sicheren Schulweg zu gewdhrleisten.

Gemeinsam Zukunft planen

Mit ,,St. Martin 21-Miteinander zu neuen Ho-
rizonten” macht die Gemeinde mit bei einem
+Zukunftsprogramm”, das eine nachhaltige
Entwicklung von St. Martin sichern soll.

Wenn dies wirklich gelingen soll, muss
sich St. Martin Ziele setzen, die von der
Bevolkerung mitgetragen werden. Die
Uberparteiliche Initiative besteht aus einem

Kernteam und einer Arbeitsgruppe fir OF-
fentlichkeitsarbeit, die iiber Aktionen und
Fortschritte informieren wird. Der Planungs-
prozess wird vom Land Salzburg gefor-
dert. Als erster Schritt wurde mit einem Im-
pulsabend, Zukunftsdialogen und einem
Frauenfrihstick die breite Bevélkerung ge-
beten, St. Martins Weg zu neuen Hori-
zonten mitzugestalten.



Marcel Hirscher
ist Weltmeister!

Marcel Hirscher ist am — vorléufigen - Zenit
seiner sportlichen Umlaufbahn.

Er holte im Herrenslalom 0,42 Sekunden
vor dem Deutschen Felix Neureuther und
0,58 vor seinem Landsmann Mario Matt
Gold. Der 23-jahrige Annaberger gewann
damit vor fast 40.000 Zuschauern sein er-
stes Einzelgold. ,Ich kann es gar nicht fas-

Marchl holt Gold

Marchl Peter, SC-Kuch|/Atqmic Racing Team,
holt sich bei der Langlauf OM fir Masters 2
Medaillen.

Beim ersten Bewerb Uber 8 km Skating, Ein-
zelstart, in Bad Hofgastein holte er sich Sil-
ber hinter Markus Meister/Salomon.

Beim zweiten Bewerb Uber 10km Classic,
mit Massenstart, in Trofaiach (Stmk.) holte
sich der Kuchler mit der Tagesbestzeit und 3
sec. Vorsprung knapp aber doch den Titel.
Die Form passt und so hofft Peter das er

sen. Ich tu’ mir schwer, das zu beschrei-
ben”, lautete Hirschers erste Reaktion, als
er sich nach Gold im Teambewerb und Sil-
ber im Riesentorlauf seine erste Einzel-
goldmedaille gesichert hatte.

Bei seinen drei Schladming-Teilnahmen hat
Hirscher damit jeweils eine Medaille ge-
wonnen und sich am Ende selbst zum 14.
dsterreichischen  Slalomweltmeister ge-
macht. In mittlerweile insgesamt 18 Sai-
sonrennen hat das unglaubliche Skiass nun
16 Mal das Podest erreicht und davon
acht Mal gewonnen. Annaberg wird sei-
nem erfolgreichen Birger ein ,RaceFest”

+ Silber bei OM

Bild: Privat

auch bei der Masters WM in Asiago (ITA)
im Spitzenfeld mitmischen kann.

Grippe verhindert WM-Hoffnung

bei Michaela Essl

Die dsterreichischen Skibergsteiger kémpf-
ten in den franzésischen Westalpen, in Pel-
voux, um den Weltmeistertitel.

Die erfolgreiche Abtenauer Sportlerin Mi-
chaela Essl allerdings musste leider krank-
heitsbedingt auf einen Start verzichten.
Zwar war sie bei der Besichtigung noch
dabei, allerdings ging danach nichts

Bild: ASKIMO

mehr: ,Meine Grippe ist noch nicht aus-
geheilt”, meinte sie enttduscht.

Fit im Tennengau — Fit in Abtenau

Die Sport Union Abtenau bietet Sportbe-
geisterten und denen, die es noch werden
wollen, ein vielféltiges Angebot an unter-
schiedlichen Gesundheits- und sportartspe-
zifischen Kursen an.

Neben wachentlich stattfindenden Kursen
organisiert der Verein auch immer wieder

abwechslungsreiche Workshops und Ver-
anstaltungen. So fanden im Janner und Fe-
bruar insgesamt finf Langlauftechnikwork-
shops und am 31. Janner ein Impulsvor-
trag zum Thema ,Mentale Fitness im
Sport” statt.

In den kommenden Monaten sind Uber die
SPORTUNION-Aktion ,Fit im Tennengau”

auf die Beine stellen und am 20. April ge-
meinsam mit ihm feiern.
Herzlichen Glickwunsch, Marcel!

Gold fir Mat-

thias Lanzinger

Der neue Weltmeister in der Superkombi-
nation im Behindertensport heif3t Matthias
Lanzinger!

Nach seinen zwei Medaillen in der Ab-
fahrt und im Super G war Matthias dieses
Mal nicht zu schlagen. Nach dem Super G
war Lanzi noch Zweiter gewesen, im Sla-
lom behielt er die Nerven und holte sich
seinen ersten Weltmeistertitel. ,Es ist ein-
fach phantastisch. Obwohl ich immer noch
mit meiner Verkihlung kémpfe, habe ich
zwei folle Laufe gezeigt. Ich kann es kaum
glauben, dass ich jetzt Weltmeister bin”,
strahlte Lanzi.

Abtenau feiert Matthias Lanzinger am
5. April.

Wir gratulieren herzlich, Matthias!

ein Workshop zum Thema ComplexCore
(Rumpfstabilisation) am 27. April in Ober-
alm und weitere Workshops im Mountain-
biken und Schwimmen in Abtenau ge-
plant. Aktuelle Infos zu allen Kursen und
geplanten Workshops: www.sportunion-
abtenau.at und der Projekiwebsite www.fit-
im-tennengau.sportunion.at



KLEINANZEIGEN

P
Krauterlexikon

Liebe Leser!

Endlich erwacht auch das

Krauterlexikon wieder aus

seinem Winterschlaf |

Diesmal stell ich lhnen das ,Bittere Schaumkraut”
vor, welches im Frihjahr eine wunderbare Be-
reicherung des Speiseplans darstellt.

Diese Pflanze enthdlt sehr viel Vitamin C, und
half daher auch friher Skorbut , also Vitamin C-
Mangel, vorzubeugen. Der wirzig, scharfe,
kresseartige Geschmack eignet sich recht gut
beim Kochen um Salate z.B. ein bisschen wiirzi-
ger zu gestalten. )

Zwei mal die selbe Blitel Was soll das? Ahnlich,
aber nicht gleich! Links haben wir das Bittere
Schaumkraut und rechts die Echte Brunnenkresse.
Der einzige Unterschied zwischen diesen Bliiten
sind die Staubbeutel, beim Schaumkraut violett,
bei der Brunnenkresse gelb.

Immobilien

I Vermieten 3-Zimmerwohnung ca.
100 m2 in Zweifamilienhaus, ortsnah in
Abtenau, inkl. groBer Terrasse, Garage

Da aber dieses Merkmal kaum bekannt ist, rih-
men sich viele Sammler mit dem finden von Ech-
ter Brunnenkresse, was aber leider meist eine
Verwechslung ist.

Den die Echte Brunnenkresse ist relativ selten zu
finden, da sie nur an sehr klaren néhrstoffarmen
Béchen waéichst, das Schaumkraut hingegen ist
an unseren Bachldufen recht weit verbreitet. In
der Verwendung macht die Blite keinen Unter-
schied. Da auch im Schaumkraut Senfélglycoside
zu finden sind, schmeckt es genauso scharf. Senf-
olglycoside wirken ibrigens antibakteriell und
harntreibend.

Wie erkenne ich's ?

Das Schaumkraut gehért zur Familie der Kreuz-
blitler, d.h. die Bliiten bilden miteinander ein
Kreuz, und auch der scharfe kresseartige Ge-
schmack ist auch typisch. Das Schaumkraut
wiéichst gern im flieBenden Wasser, oder an sehr
feuchten Stellen.

Rezept: Gebackene Erdapfel

mit Schaumkraut -Sauce
1 Handvoll Blatter Bitteres Schaumkraut, 1 kg Erd-
apfel, 200g Creme fraiche, 200g Schlagobers.

Erdépfel halbieren und mit der Schnittfléche auf
ein gefettetes Backblech legen, mit Ol bestrei-
chen und salzen. Bei 200° C ca. 30 — 45 min
backen. Die grob geschnittenen Krauter in et-
was Creme fraiche pirieren, dann den Rest zu-
geben und vermischen. Zum SchluB das ge-
schlagene Obers unterheben und mit etwas
Salz, Zitronensaft und Zucker abschmecken.
Statt dem Bitteren Schaumkraut lsst sich auch
das mildere Wiesenschaumkraut verwenden.
Sollten Sie Fragen haben, Interesse an einer ge-
meinsamen Kréuterwanderung oder an Krdu-
terprodukten — ich freue mich auf lhren Anrufl
Waltraud Auver 0664/5867744

Kehlhof 7, 5441 Abtenau

Second Hand Markt:
Alles fur's KIND

und Kellerabteil. Tel.: 0664/5020529 Nur saubere, gut erhaltene FRUHLINGS- und SOMMERBEKLEIDUNG (Babyausstattung,

Badesachen, Fahrrader, Dreirdder, Traktor, Kinderwagen, Rollerskates, Autositze, Spielsachen
...uvm...) 0 — 14 Jahre.Von jedem verkauften Artikel werden 25% des Verkaufspreises fir die Kin-
dergruppe einbehalten, die restlichen 75% erhalten natirlich die Eltern, die diese Sachen zum Ver-
kauf zu uns bringen.

WO: Pfarrzentrum Abtenau, ANNAHME: Do 21.3.2013 von 16.00 — 19.00 Uhr

VERKAUF: Fr 22.3.2013 von 15.00 — 18.00 Uhr; Sa 23.3.2013 von 9.00 — 12.00 Uhr

Auszahlung und Abholung der Restsachen: Sa 23.3 um 12.00 Uhr

Bei Fragen: Renate Wagenhofer 0650/7441968. WICHTIG: Jedes Teil einzeln nummerieren, mit Kennwort,
GroBe und Preis kennzeichnen. Zusétzlich brauchen wir eine Liste (versehen mit dem Kennwort, Name,
Adresse und Tel.) aller Sachen durchnummeriert mit Preisangabe. Es wird keine Haftung fur die Sachen
Ubernommen.

Jobs

B LAGERHAUS ABTENAU stellt mit
sofortigem Eintritt einen LKW-Fahrer
mit Fihrerschein C und E ein.

Bewerbungen bitte an Manfred
Buchegger, Tel. 06243/2268-11

st wieder
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25 .-%0. Marz

Fur jeden Einkauf in der Zeit vom
25.—-30. Marz hat der Osterhase in
unserem Store kleinere oder groBere
"goldige" Uberraschungen fir Sie versteckt.

Wir freuen uns auf |hren Besuch!
Ihr Jones Shop in Store Abtenau

m Quehenberger
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Jones Shop in Store Abtenau
Markt 100 « www. jones-fashion.com

O
Feierlaune Smammsater
Fruhyahr 2013 oy s ey,

BABY-+KIDS
Abtenau ® Markt 8 © & 06243/3939
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fiir die gesamte Familie
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Damen, Herren + Kinder A

NUR 5« 10 + 20 « 30 *, Aktion giiltig von 21.Mdrz <"
40 « 60 € ., bis 2. April 2013~

Lederhosen Set-Angebot € 199,95 '

Hose kurz oder Kniebund, Ziegenvelour « aufwdndig bestickt « Trdger mit Steg, bestickt
Hemd in versch. Designs, lang od. kurzarm e Haferlschuhe, Velour braun  ab Gréfle 58 - € 219,95




