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Neues vom Verein
Team Blattsalat

Abtenauer
Modegala

Ein Fuß-
gänger in
Abtenau

Europacup-
finale in 
Abtenau 14 21 21

„Kochen
statt Wär-
men“ 18
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Auch im abgelaufenen Geschäftsjahr ha-
ben unsere Kunden dazu beigetragen,
den Branchenmix im Ort aufrecht zu hal-
ten und Arbeitsplätze damit gesichert.
Dafür möchten wir uns recht herzlich bei
unseren Kunden bedanken! 

Das beliebte Skonto-Bonus System
konnte weiterhin erfolgreich geführt wer-
den, immerhin wurden im Geschäftsjahr
2012 rund 17.000 Karten abgegeben. Der
Rücklauf der ausgegebenen Rabatt- Mar-
ken lag bei 94 %, der Umsatz daraus be-
lief sich dabei auf € 4,7 Mio. 

Mit jeder voll geklebten Karte erhalten
Kunden in den Skonto-Bonus Betrieben €
5 auf ihren Einkauf. Und jede dieser Karten
nimmt pro Quartal an einer Verlosung teil,
bei der wertvolle Warengutscheine ge-
wonnen werden können. 

Goldene Gewinnspiel-Karten
zu Weihnachten
Übrigens: Ab dem 11. November werden
auch heuer wieder die goldenen Karten
ausgegeben, die Ihnen speziell in den Wo-
chen vor Weihnachten bei insgesamt fünf
Ziehungen viel Glück bringen können. Die
Gewinner werden von uns verständigt.

Abtenauer Warengutscheine
Wir dürfen Sie gerade in der Zeit vor Weih-
nachten daran erinnern, wie wertvoll Sie
mit Abtenauer Warengutscheinen schen-
ken: Bei der großen Auswahl im Ort findet
sicher jeder Beschenkte seine Wünsche
erfüllt. Bei einem Umsatz der Abtenauer
Warengutscheine im letzten Geschäftsjahr
von € 270.000 dürfen wir uns für das ent-
gegen gebrachte Vertrauen herzlich bei Ih-
nen bedanken! Wir sind gerne darum be-
müht, Ihnen auch weiterhin mit guter Be-
ratung, problemlosen Reklamationsabläu-
fen, verschiedenen Aktionen, großen 
Lagern und umfassender Kundenbetreu-
ung den Einkauf in Abtenau attraktiv zu
gestalten!

Nach 12 Jahren
Vereinstätigkeit
können wir rück-
blickend sagen,
dass wir einige
Projekte umge-
setzt haben, die
uns heute selbst-
verständlich ge-
worden und nicht
mehr wegzu-
denken sind.

Bei unserem Rabattsystem wurden bei-
spielsweise im Jahr 2012 für einen Um-
satz von 4.700.000 Euro Marken geklebt
– siehe auch rechte Spalte. Ich bin selber
überrascht, um welche Summen es sich
mittlerweile handelt und so bedanke ich
mich bei unseren treuen Kunden.

Es ist gut zu wissen, dass das verdiente
Geld, das wir in der Region ausgeben,
dazu führt, dass in der Heimat Arbeits-
plätze erhalten und Lehrstellen zur Verfü-

gung gestellt werden können. An dieser
Bewusstseinsbildung zu arbeiten, wird in
den nächsten Jahren zu den Hauptauf-
gaben des Vereins zählen. Aus jedem
verlorenen Umsatz gehen auch den Ge-
meinden Beträge verloren, die diese wie-
derum benötigen um ihre vielfältigen Auf-
gaben erfüllen zu können.

Natürlich gibt es noch sehr viel mehr zu
tun. Für den Handel werden die Zeiten,
speziell in den ländlichen Regionen,
spürbar schwieriger.
Jeder von uns hat heute die Möglichkeit,
überall hin einkaufen zu fahren. Es sollte
eben aber nicht passieren, dass durch
den Kaufkraftabfluss die Geschäftsviel-
falt im Ort selbst verloren geht.

Gehen wir es gemeinsam an, dass unser
Ort lebenswert bleibt und wir in Zukunft
nicht zum Einkaufen fortfahren müssen.

Euer Roland Wehrberger
Obmann Verein Wir für Abtenau

Wir sagen
„Danke“!

wechslung in das Journal zu bringen. Die
Seiten sind mit einem eigenen Logo ge-
kennzeichnet. Viel Spaß beim Lesen!

Liebe Leserin, lieber Leser!

bblattsalat                     bb  ttttalalalbb  tttttttttstts   

Wie bereits angekündigt, kümmert sich
ein engagiertes Team unter dem Namen
„Blattsalat“ darum, mehr Würze und Ab-

bblattsalat 

Im Bild v.l.: Katharina Gruber, Manfred Wallinger, Hannes Auer, Maria Rettenbacher, Inburg Adamer

Wir gratulieren unserer Daniela Wal-
linger und ihrem Mann Christian zur
kleinen Marie!
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VERANSTALTUNGEN

17. Oktober (DO) 
• 19 Uhr: Anleitungen zur Anwendung von Heilkräuterwickel

und Kompressen – Öffentliche Bücherei Annaberg

18. Oktober (FR)
• 20 Uhr: „Die Nacht in Tracht“ – Ball der Jungen ÖVP im 

Landgasthof Neuwirt

19. Oktober (SA)
• 19.30 Uhr: 2. St. Kolomaner Mundartroas im Gemeindezentrum

20. Oktober (SO)
• 10.30 Uhr: Einweihung der Volksschule Radochsberg 

22. Oktober (DI)
• 14 Uhr: Diavortrag des Seniorenbundes im Gasthof Traunstein

in Abtenau – Senioren im Strassenverkehr vom ÖAMTC sowie
Vorstellung der Bulgarienreise 2014

02. November (SA)
• Kirtag in Golling: Großer Jahrmarkt in der Marktstraße mit 

Verkaufsständen, Jahrmarktspezialitäten uvm.

03. November (So)
• 11 Uhr: ORF Radio Frühschoppen im Gasthof Postwirt in 

Annaberg, veranstaltet von Bildungswerk Annaberg, 
TVB Annaberg-Lungötz und den Donnerkogelbahnen

06. November (MI)
• 19.30 Uhr: Eine Reise um die ganze Welt, 

Power-Point Präsentation im Pfarrzentrum Abtenau

07. November (DO)
• 19.30 Uhr: Offenes Singen und Musizieren im 

Gasthof Gosauerhof in Gosau
• 19.30 Uhr: Kabarett mit kh.sigl im Med. Zentrum Bad Vigaun

09. November (SA)
• 8 Uhr: GenussMarkt der Gesunden Gemeinde Golling. 

Das Beste aus der Region. Einkaufen am GenussMarkt im 
gemütlichen Marktambiente am Gemeindevorplatz!

10. November (SO)
• 11 Uhr: Herbsttöne im Musikum Kuchl
• Martinisonntag – Kirchtag in St. Martin

11. November (MO)
• 11.11 Uhr: Narrenwecken am Markt in Kuchl 
• 20 Uhr: Single-Party zum Faschingsbeginn Pizzeria Siena/Gosau

16. November (SA)
• 19.30 Uhr: Cäciliakonzert der TMK Scheffau in der Pfarrkirche 

17. November (SO)
• 14 – 17 Uhr: Kathreintanz des Seniorenbundes 

im Gasthof Schiff in Abtenau

23. November (SA)
• 18 Uhr: Offenes Singen mit dem Frauenchor Kuchl im Pfarrsaal

24. November (SO)
• 19.30 Uhr: Kirchenkonzert Musikkapelle Kuchl 

Schnelle Hilfe für Ihren Hals!
SONNENMOOR
BERATUNGSTAG 
bei uns im Geschäft.

GURGELWASSER 
von SonnenMoor

Gratisbeigabe: 

Beim Kauf von 500 ml 

Gurgelwasser jetzt 

Mawo-Tee im Filterbeutel 

im Wert von € 4,80 

gratis dazu!

21. 10. 2013

Fernseh-Tipp aus der Region:
Klingendes Österreich unter dem
Motto „Heimatberge“ Zwischen
Lammertal und Zwieselalm
Allerheiligen, Freitag 1.11.2013,
20.15 Uhr, ORF 2
Es wirken mit: 
St. Martiner Tanzlmusi, Annaber-
ger Alphornbläser, Burgberger Dreigesang, Unteraumusi-
kanten, Flügelhornduo der TMK Abtenau, Familienmusik
Steiner, Schuasterl Dreig’sang, Goiserer Klarinettenmusi

wir

Oktober / November 2013

Tipp: Heini kommt!
VORTRAG: 
GELD oder GUT LEBEN
Mit Heini Staudinger von der
Waldviertler-Schuhwerkstatt.
DONNERSTAG, 31. Oktober
2013 im Gasthaus zum Schiffwirt, 20 Uhr
Eintritt: freiwillige Spende für Heinis 
Afrikaprojekte. Reservierung erbeten bei
WM-Sport in Abtenau. Tel. 06243/3644

Der Gosauer war wieder 
unterwegs:
Atacama – Anden - Amazonas
Die spannendsten Erlebnisse aus drei Reisen nach Südame-
rika präsentiert der Gosauer Weltenbummler Helmut Pichler
in seinem neuesten Bild-Abenteuer. Er war im Winter 2011 in
Chile unterwegs. Bolivien bereiste er sowohl im Winter als
auch im Sommer 2012. 

Die Termine in der Region:
30. Oktober, 19.30 Uhr: Rußbach – Volksschule 
7. November, 19.30 Uhr: Golling – Cafe Maier
9. November, 19.30 Uhr: St. Martin – Volksschule
12. November, 19.30 Uhr: Kuchl – HS Turnhalle
15. November, 19.30 Uhr: Abtenau – Kino
16. November, 15.30 und 19.30 Uhr: Abtenau – Kino 

Bild: ORF/Anton Wieser
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wir WIR GRATULIEREN!

Die Quartalsziehung geht in die nächste
Runde! Auch in diesem Vierteljahr ha-
ben wir wieder aus den zahlreich bei
den Mitgliedsbetrieben abgegebenen
Karten Gewinner ziehen dürfen.

Das Skonto-Bonus System erfreut sich
großer Beliebtheit und macht einfach

Sinn! Nicht nur, dass Sie mit ein bisschen
Glück Warengutscheine des Vereins Wir
Abtenauer gewinnen können: Für jede
voll geklebte Karte erhalten Sie beim Ein-
kauf € 5 Skonto: Das zahlt sich aus! 

Diesmal durfte Gabriel Russegger, Blu-
men Russegger, den glücklichen Gewin-

nern ihre Warengutscheine im Wert von
€ 50, € 100 und € 150 überrei-
chen. Wir gratulieren
und wünschen
einen schönen
Einkauf in unse-
ren Mitgliedsbe-
trieben. 

Gewinner des Quartals – wir gratulieren herzlich!

1. Preis: €150,– Stefanie Hirscher 2. Preis: € 100,– Anna Quehenberger-Lechner 3. Preis: € 50,– Nicole Lienbacher



ser Verein noch brauchte, war ein eige-
nes Lied“, meint Marianne Hengl. Bei
Christiane hatte sie das Gefühl, dass et-
was Gutes dabei herauskommen wird.
„Es war mir eine Ehre“, meint Christiane
Meissnitzer, „aber zugleich auch eine
große Herausforderung. Es ist ein sensi-
bles Thema, zu dem die richtigen Worte
gefunden gehören.“
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wirWAS WAR LOS

Bei uns seit einem halben Jahr in Ver-
wendung � alle Kontrollen bescheinigen 
Top-Zustand. Diese Schutzschicht hält je 
nach Fahrverhalten mehrere Jahre.

Autohaus

Wir erhalten den Wert Ihres Autos!

UNTERBODENVERSIEGELUNG 
auf WACHSBASIS

5441 Abtenau, Markt 198, Telefon: 06243/2218

www.auto-picker.at  

Generation bewegt      

STREUSALZ 

POSITIV: Einwirkung auf der Straße

NEGATIV: Einwirkung auf die Fahrzeuge jetzt � 179,-
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Die Meissnitzer Band hat aus dem Wort-
schatz den Begriff „Anders“ gewählt und
dem Verein RollOn Austria – „Wir sind be-
hindert“ – unter dem Motto „Du bist an-
ders“ ein ganz besonderes Lied ge-
schenkt, das Ängste abbauen und Auf-
klärungs- und Sensibilisierungsarbeit in
unserer Gesellschaft leisten soll.

Die Entstehung des Songs hat sich Band-
leaderin Christiane Meissnitzer nicht leicht
gemacht: „Ein Jahr habe ich daran gefeilt.“
Aber die Arbeit hat sich auf jeden Fall ge-
lohnt - der Titel „Du bist anders“ ist bereits
hoch hinauf in den Radiocharts geklettert.
Marianne Hengl, Obfrau des etablierten
Vereins RollOn, ist vollauf begeistert: „Die-
ser aussagekräftige Titel, der rockige
Schmiss, die unmissverständliche Bot-
schaft – einfach voll geil!“

Im Rahmen einer Benefizveranstaltung
lernten sich die beiden Salzburgerinnen
Hengl und Meissnitzer kennen: „Was un-

„Du bist anders“
Geschäftsinhaberin 
Marianne Gsenger

und Ihre 
langjährige Mitarbeiterin

Marianne Reiter 
bedanken sich für die

40-jährige Treue
und Verbundenheit.

Ein herzliches 
Dankeschön 

Marianne Gsenger



bblattsalat 

Ich liege in der obersten Lade, in einem Kasten von
Oliver. Meine Farbe ist weiß, Oliver’s Mama meinte:
„Ein weißes T-Shirt kann man immer brauchen.“
Naja, jetzt, nach einigen Waschgängen bin ich nicht
mehr blütenweiß, das hat mir nicht so gut getan.
Aber dafür war ich unschlagbar billig! Tja, meine
Damen und Herren, die Masse macht’s!
Geboren, wenn man so will, bin ich auf einer Baum-
wollplantage in den USA. Dort wird Baumwolle im
großen Stil angebaut. Rund 400 g Baumwolle be-
nötigt man für ein T-Shirt wie mich, die USA baut
jährlich genug Baumwolle für zehn Milliarden T-
Shirt-Brüder an. Schließlich kann kaum ein Land
seine Bauern finanziell so fördern, wie die Vereinig-
ten Staaten, damit günstig produziert und auf dem
Weltmarkt mitgehalten werden kann. Klar, dass Mit-
bewerber aus so genannten Entwicklungsländern,
die keine staatliche Stütze bekommen, da durch die
Finger schauen, aber hey, auch die US-Amerikani-
schen Bauern wollen was verdienen!
Außerdem ist es gar nicht so einfach, uns wun-
derschönen Baumwollfrüchte zu ernten – wir sind
ein durstiger Haufen! Zudem wollen sich viele
Schädlinge an der Monokultur bedienen, deshalb
ist die Baumwolle hierzulande bereits zu 75 %
gentechnisch verändert. Trotzdem muss das
Landwirtschaftsministerium Millionen für Pestizide
zuschießen, um die Viecher, vor allem die von uns
gefürchteten Kapselwürmer, auf Distanz zu halten. 
Nun geht es aber per Schiff ab in die weite Welt!
Verarbeitet werden wir nämlich in einem anderen
Land, in dem die Löhne schön niedrig sind – wir
wollen ja schließlich so billig wie möglich verkauft
werden, nicht wahr? 

In den Textilfabriken hier werden bei der Produk-
tion noch reichlich Chemikalien verwendet, denn
man nimmt es mit lästigen Umweltstandards
noch nicht so genau. 
Aber keine Angst, lieber Oliver! Es werden immer
mehr so genannte schnell flüchtige Chemikalien
verwendet, die du dann gar nicht mehr so auf der
Haut hast. 
Die Arbeiter hier kommen da nicht so gut weg,
die auf der anderen Seite der Welt für einen Hun-
gerlohn …
Was wollte ich noch grad erzählen: Ach ja - in
der Näherei ist übrigens eine kleine Schlamperei
passiert: Das kleine Mädchen, das meine Nähte
kontrollieren soll, war wohl nicht gut ausgebildet
oder müde, denn in der vorgegebenen Ge-
schwindigkeit hat sie doch glatt übersehen, dass
unter der linken Achsel ein kleines Stück nicht
ordentlich vernäht wurde und deshalb ein Loch
geblieben ist. Nun gut, es muss schnell gehen
und billig sein, da darf man nicht so kleinlich
sein.
Vielleicht erklärt das aber auch, warum ich nach
dem Waschen so verzogen bin? Olivers Mama
hat jedenfalls ziemlich geschimpft, dass es fast
unmöglich wäre, mich zu bügeln und hat mich
nun in die oberste Lade gelegt, neben anderen
Kleidungsstücken, die Oliver nur mehr zum 
Toben und Bäumekraxeln anziehen darf. 
Das ärgert mich dann schon und wenn ich
schlecht gelaunt bin, dann stifte ich mein schief
eingenähtes Markerl an, den Oliver hinten am
Kragen zu kratzen. Das finden wir beide recht
unterhaltsam.

Buchtipp
erhältlich bei Büro Papier Bachler.

Gemeinwohl Ökonomie
von Christian Felber, Deuticke
Die „Gemeinwohl-Ökonomie“ ist eine
profunde Antwort auf die vielgesichtige
Krise der Gegenwart: Finanzblasen, 

Arbeitslosigkeit, Armut, Klimawan del, Migration,
Globalisierung, Demokratieabbau, Werte- und
Sinnverlust. Felbers „Gemeinwohl-Ökonomie“ be-
ruht – wie eine Marktwirtschaft – auf privaten 
Unternehmen und in di vidueller Initiative, jedoch
streben die Betriebe nicht in Konkurrenz zueinander
nach Finanzgewinn, sondern sie kooperieren mit
dem Ziel des größtmöglichen Gemeinwohls – ein
fundamentaler Neuansatz.

Quellen:
Zeit Online
Robinhood.twoday.net
Zdf.de

Bilder: Manfred Afrika Reise

„Um anderen gegenüber 
gerecht sein zu können, 
muss man sich selbst 
gegenüber ehrlich sein.“
Jean Baptiste Rousseau
(1671-1741)

Aus dem Leben
eines Billig T-Shirts
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wir WAS WAR LOS

Sämtliche Neu- und Reparaturverglasungen

Richtung Kuchl wieder direkt neben der Bundesstraße
5440 Scheffau 192 • 5431 Kuchl, Georgenberg 17 • Tel 06244/30407 • Fax 06244/30069

www.glaserei-zechner.at

ACHTUNG 
„Neuer Standort“

DER NEUE PEUGEOT 3O8

BEWEGT SINNEDIE

AB 17.10. BEI IHREM PEUGEOT HÄNDLERPARTNER

www.peugeot.at

CO2-Emission: 95 –129 g / km, Gesamtverbrauch: 3,6 – 5,6 l /100km. 

1) Aktion gültig für Privatkunden bei teilnehmenden Händlerpartnern für Kaufverträge bis 30.11. 2013. Der angegebene 
Aktionspreis inkludiert bereits alle aktuell gültigen Aktionen, nicht aber den Finanzierungsbonus. Finanzierungsbonus nur 
gültig bei Leasing-Finanzierung über die Peugeot Bank, Banque PSA Finance Niederlassung Österreich. 2) Jetzt inklusive: 
2 Jahre Werksgarantie und 2 Jahre Optiway GarantiePlus für insgesamt 4 Jahre/60.000 km ab Erstzulassung. Unverb. 
empf., nicht kartell. Richtpreis in € inkl. NoVA, MwSt. Weitere Details zu den Aktionen, der Garantie und den Finanzierungs-
angeboten bei Ihrem Peugeot Händlerpartner und auf www.peugeot.at/angebote/aktionsdetails. Peugeot Austria behält sich 
Preis-, Konstruktions und Ausstattungsänderungen ohne vorherige Ankündigung sowie Satz- und Druckfehler vor. Symbolfoto.

ab € 15.900,–1)

inkl. € 1.000,– Eintauschprämie
abzügl.€ 1.000,– Finanzierungsbonus
bei Leasing-Finanzierung über die 
Peugeot Bank 

�������	
���	�
�� 5442 Rußbach, Schattau 70
Tel.: 06242/204, www.auto-schwaighofer.at

Im Bild von links: Ferdinand Eder, Christian Winkler, Josef Gsenger (alle Lebenshilfe Abtenau) und
Hannes Pranieß (Obmann der TMK Abtenau) bei der Scheckübergabe.

Am Sonntag, dem 4. August, veranstal-
tete die Trachtenmusikkapelle Abtenau
einen Benefizfrühschoppen zugunsten
der Lebenshilfe Abtenau.

Anlass war der 50ste Geburtstag des
ehemaligen Stabführers Christian Wink-
ler (Kloiba Christa). Dieser ist seit einem
Unfall im Rahmen einer Ausrückung gei-
stig schwer beeinträchtigt.
Im Rahmen vom „Tag der Blasmusik“
und „Marktfest Abtenau“ konnte am 15.
August 2013 seitens der TMK Abtenau
der stolze Reinerlös von € 2.000,– an die
Lebenshilfe Abtenau übergeben werden.
Danke an alle Spender und an die Raiff-
eisenbank Abtenau, die diesen großarti-
gen Betrag ermöglicht haben.

Toller Erfolg
zugunsten der
Lebenshilfe
Abtenau

Bild: TMK Abtenau/privat
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Mit einem speziell entwickelten, 
innovativen Flüster-Parkett-Auf-
bau Silent IntelligenceTM ist es uns 
gelungen, bereits die Entstehung 
von Raum- UND Trittschall zu 
reduzieren. Erfahren Sie mehr über 
die intelligenten Parkettlösungen, 
unsere ökologische Verantwortung 
sowie den Service von der Beratung 
bis zur Verlegung bei Ihrem Weitzer 
Parkett Partner: 

Raumausstattung
MATTHIAS HÖLL

5441 Abtenau 120
Tel. 06243-2368 / Fax 06234-2368 20

raumausstattung.hoell@sbg.at

DAS IST 
PARKETT
INTELLIGENCE: 
HERRLICHE 
RUHE DURCH 
FLÜSTER-
PARKETT 

WELT-
NEUHEIT!

Käthi und Anita zeigen die neuesten Trends von Desigual.

Wer jetzt ein Herbst/Winteroutfit sucht,
bekommt es farbig verpackt in High tech,
Natur- und Komfortmaterialien. Der neue
Mehr-Wege-Stretch verspricht Bewe-
gung bei höchster Wind- und Wasser-
dichte.

Satt und glänzend statt schrill und kunter-
bunt: Strahlende Farben bei körperbeton-
ten Schnitten sind heuer ein Must, Step-
penden werden effektvoll verarbeitet. Die
neue Daunenoptik bietet schmale Silhou-
etten in vielen Colours und Steppungen in
allen Variationen. Extrem leicht und soft zu
tragen – bei Moden Lindenthaler zu Su-
perpreisen!

Tracht auch 
im Winter Thema

Neu sind die vielen farbigen Trachten-
strickteile für Sie und Ihn. Zum Reinku-
scheln: Jacken mit Fellkrägen in warmen
Tönen für die kalte Zeit.

Modemarken –
Markenqualität

Wir sind bemüht, unseren Kunden stets
spannende und abwechslungsreiche Sor-
timente zu bieten, beispielsweise die neue

Sportmode von BRUNOTTI. Emotionen
wecken mit neuen Kollektionen und Mar-
ken, wie die schönen, aufwändigen und
unverkennbaren Stoff-Mäntel und Kleider
von Desigual. Labels, wie Billabong und
Quiksilver bieten Sweater und Shirts in
neuen Optiken zu bunten Hosen in ge-
dämpften Herbstfarben. Replay hat auf-
wändige, einzigartige Used-Optiken und
faszinierende, unübliche Waschungen im
Programm.

Übrigens: Der Weg, ganz einfach und in
ungezwungener Atmosphäre zu den
neuesten Modetrends? Sichern Sie sich
noch heute Karten für die Abtenauer Mo-
degala am Dienstag, 22. Oktober um
20.00 Uhr in der Turnhalle der VS Abte-
nau! Die Karten sind in den teilnehmenden
Geschäften oder an der Abendkassa er-
hältlich – die Eintrittskarte erhalten Sie bei
uns beim nächsten Einkauf refundiert!  PR

Farbig verpackt in den neuen Modeherbst – 

Moden Lindenthaler hat die
neuesten Trends!

„
„

Heidi mit Paula in unseren Kindermoden-Geschäft.



Es kam alles so 
plötzlich …
Als Markus F. sein Geschenk erblickte, musste er 
den Diplomatielappen seines Gehirns in Sekun-
denschnelle hochfahren.
Half aber nichts: Wie von selbst ging seine Hand 
an das Feuerzeug auf dem Kaminsims.
Er machte kurzen Prozess. Seine Erben würden es 
ihm danken.
Heute hat er dazugelernt: Markus F. ist glücklich 
verheiratet, Vater zweier entzückender Kinder 
und kauft seine Geschenke bei Peter’s Weinecke.

Peter’s Weinecke im Cafe-Pub Struwelpeter | Abtenau, Markt 286



VERKAUF - SERVICE - ERSATZTEILE

Manfred Wallinger
KFZ-MASCHINENHANDEL GmbH

5441 Abtenau  |  Markt 125

Tel. +43 6243 41070  |  Fax +43 6243 41070 40

email office@manfredwallinger.a t

Toro Power Max 824
Zweistufi ge Schneefräse mit 61 cm
Räumbreite, Bypass - kein Verstopfen  
des Auswurfkanals.

ab �  1.490,-

Yamaha - YS 1070 T
Motor: Yamaha 9,4 PS
Räumbreite: 71,5
Auswurfweite: 17
Raupenlaufwerk

ab �  3.990,-

TOP-FRÄSE AUCH

BEI NASS-SCHNEE

HERBSTAKTION  

ab �  46.990,-

HERBSTAKTION

JOHN DEERE 5070 M Vorführmaschine

Winterreifenpfl icht ab 1. November 2013A
KT

IO
N

A
KT

IO
N

WINTERREIFEN  WINTERREIFEN

SCHUHE  &   LEDERWAREN

5441 Abtenau · 06243/2391

Schuhmode die passt!

SCHWAIGHOFER

RINGSCHUH

18. – 25.10.2013
Auf unser gesamtes
Sortiment von Sport, Mode,
Damen-, Herren- & Kinderschuhe

-20% 
MwSt.*

*ausgenommen Aktionen, nur auf lagernde Artikel, 20% Mwst entsprechen 16,6% Rabatt

Aktionstage
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wir TOURISMUS

Der Herbst ist bereits mit seinen zauber-
haften Farben da. Die letzten Wander-
tage werden noch ausgenutzt. Eine Sai-
sonzeit die man auch kulinarisch genie-
ßen kann, denn einige unserer Gastrono-
miebetriebe bieten im Herbst Wild- und
Spezialitätenwochen an. Beim wöchent-
lichen Bauernmarkt am Freitagnachmit-
tag gibt es zu allen vier Jahreszeiten
Köstlichkeiten der Abtenauer Bauern.

Das wöchentliche Sommerprogramm bie-
tet jeden Freitag eine Genusswanderung.
Die am Hof produzierten Erzeugnisse wer-
den den Gästen präsentiert und zur Verkö-
stigung angeboten. Das ist nur eine Wan-
derung des Wochenprogramms, welche

gut angenommen wird. Jede Woche las-
sen sich viele Gäste beim Informations-
spaziergang über den Ort, die Umgebung,
die Aktivitäten und Ausflugsziele informie-
ren. Mit diesen Informationen erhalten un-
sere Gäste wertvolle Tipps für die Ur-
laubsgestaltung. Bei den Naturwanderun-
gen, welche zu den Wasserfällen, auf die
Postalm und zur Laufener Hütte führen,
wird das klare Gebirgswasser, die herrliche
Aussicht, die Almblumen und der reine Ge-
ruch der Natur zum Genuss. Das wissen
unsere Gäste immer wieder zu schätzen.
Beim kostenlosen Nordic Walking Grund-
kurs können unsere Gäste dieses optimale
Gesundheitstraining an der frischen Luft
unter fachkundiger Anleitung erlernen. Es

entlastet den Bewegungsapparat um bis
zu 30%, verbessert die Herz-Kreislauflei-
stung und ist die ideale Outdooraktivität
zur Gewichtsreduktion. Eine gute Möglich-
keit also für Jedermann sich mit wenig
Aufwand gesund zu bewegen. Der Som-
mer hat mit Wetterkapriolen angefangen,
sich jedoch in eine herrliche Saison mit
wunderbarem Wetter gewandelt Laue
Sommerabende haben zahlreiche Kon-
zerte am Marktplatz ermöglicht. Veranstal-
tungen, die einen erlebnisreichen Urlaubs-
tag musikalisch ausklingen lassen. Infor-
mieren Sie jetzt schon Ihre Gäste für Som-
mer 2014. Auch dann steht ihnen wieder
ein umfangreiches Programm zur Auswahl. 
www.abtenau-info.at

Erlebnisreiche Sommersaison für unsere Gäste

In diesem Blog werden die einheimi-
schen Tourismus-Experten und unsere
Gäste zu Autoren! Sie berichten Euch
regelmäßig über interessantes, nützli-
ches und aktuelles aus der „Genuss &
Erlebnis Region Tennengau“. 

Die Autoren erzählen aus ihrem Alltag,
plaudern ein bisschen aus dem Nähkäst-
chen, geben Euch mit Reportagen, Ex-
pertenbeiträgen, Interviews und Hinter-
grundberichten Einblicke in Land & Leute
und bringen hilfreiche Tipps für Deinen
Ausflug zwischen der Stadt Salzburg und
dem Dachstein.

Erzähle uns 
deine Geschichte

Du kennst auch eine tolle Geschichte, die
Du uns erzählen willst oder hast schöne
Bilder von Deinem Logenplatz im Ten-
nengau? Dann schicke uns einfach als
GastAutor Deine Geschichte oder melde

Dich als regelmäßiger Autor bei uns! Dis-
kutiere mit uns, teile mit uns Deine Ge-
danken oder Wünsche und stelle uns
Deine Fragen. Wir freuen uns über Deine
Kommentare, Hinweise & Feedback am
Ende jedes Artikels! 
Die Artikel können einfach im Social Web
geteilt und Freunde zum Magazin eingela-
den werden. Du kannst den Blog auch per
RSS Feed oder per E-Mail abonnieren und
erhältst damit immer die aktuellen Ge-
schichten aus dem Tennengau. Viel Spaß
beim Lesen und Kommentieren wünschen
die Tennengau-Magazin Redaktion vom
Gästeservice Tennengau & die Autoren.

magazin.tennengau.com

Gästeservice Tennengau: 06245/70050

Neues & Interessantes aus dem Salzburger Land

Tennengau Magazin geht online!

„
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wirAUS DER WIRTSCHAFT

Die kalte Zeit rückt näher und alle wollen
warm verpackt und kuschelig durch den
Winter. Das geht ganz leicht – wie bereits
im Vorjahr lädt SKRIBO BACHLER zum
Häkelabend ein! Unter der Anleitung von
Bettina Sandtner entstanden bereits viele
tolle und top-moderne myboshi Hauben,
jede nach persönlichem Geschmack ge-
staltet. 

Die Häkeltechnik stammt aus dem 19.
Jahrhundert und hat, wie der Name schon
sagt, einen Haken – zum Glück, denn mit
seiner Hilfe ziehen wir den Faden durch.
So entsteht ein dichtes und gleichzeitig at-
mungsaktives Maschennetz, das der Kälte
trotzt und Feuchtigkeit nach außen ab-
lässt. Gehäkeltes ist überdies sehr dehn-
bar und dadurch nahezu reißfest.

SKRIBO BACHLER hat auch heuer wieder
eine Riesenauswahl an Wolle in verschie-
denen Ausführungen in aktuellen Farben.
Auch dazu passende Fellbommel sind er-

hältlich: „Unsere Kunden kommen bereits
mit ihren Winterjacken und Skianzügen
und suchen sich die perfekt passende
Farbe zu ihrem Outfit aus“, erklärt Peter
Bachler.
Jetzt neu: Boshi 3 – Die Merino Wolle von
Boshi (100% Merinowolle - Merino ist eine
Schafrasse mit einem besonders weichen
Fell), sie kratzt nicht und ist daher bei Kin-
dern besonders beliebt.
Weiterhin erhältlich: Boshi 1 – die gün-
stigere Variante – bekannt und beliebt.
Boshi 2 – die Baumwolle von Boshi.
Aktuell bei SKRIBO BACHLER: Filzwolle
zum Häkeln und Stricken in trendigen Far-
ben uni, bunt und neon. Jetzt besonders
beliebt für Taschen, Patschen, Kissenbe-
züge usw.
Auch die 4- und 6-fädige Sockenwolle,
auch mit Dekormuster erhältlich, ist nicht
mehr aus dem Sortiment wegzudenken.
Aus der hochwertigen Sockenwolle ent-
stehen trendige oder zeitlose Socken. 
Und natürlich darf eine große Auswahl an

Büchern rund ums Häkeln und Stricken für
Einsteiger und Profis nicht fehlen!

Die Termine unserer Häkelabende:
MI 30.10. u. MI 6.11. Hauben Häkeln
MI 13.11. u. MO 18.11. Patschen Filzen
MI 20.11. u. MO 25.11. Hauben Häkeln 
Anmeldung bei SKRIBO BACHLER.

Die Strick- und Häkelzeit beginnt wieder!

Die Mitarbeiter von Skribo Bachler häkelten
bereits „ihre Boshi“ und geben ihnen nützliche
Tipps und Tricks.
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wir SPORT UNION ABTENAU

Beim diesjährigen Alpinia  Sommerbiath-
lon Cup liefen vom Nordic Team Abtenau
mehrere Kinder aber auch Väter mit. Die
Bewerbe wurden in Maria Alm, Alten-
markt und Saalfelden ausgetragen. 

Beim Sommerbiathlon wird eine Runde
gelaufen, dann kommen die SportlerInnen
zum Schießen. Am Schießplatz sind meh-
rere Betreuer mit je einem Luftgewehr, hier
werden 5 Schuss liegend auf die Klappen
abgegeben. Für jeden Fehlschuss geht es
einmal in die Strafrunde. Dann geht es
wieder auf die Strecke und die Runde wird
mit dem Zieleinlauf beendet. Ab der
Klasse Kinder I kann jeder mitmachen.
Unsere AthletenInnen konnten aufgrund
guter Kondition in den vorderen Rängen
mitmischen. Weng Annabella (2) und

Winkler Katharina (3) stehen in Altenmarkt
am Stockerl. Thor Elias holt in Maria Alm
und in Saalfelden den 4. Rang und
schrammt jeweils am Podest nur knapp
vorbei. 
Platzierungen in der Gesamtwertung des
Cups: Windhager Hannah (8), Thor Elias
(6), Thor Jara (24), Weng Annabella (4),
Winkler Katharina (7), Simic Katarina (11),
Thor Gerald (5), Windhager Michael (8),
Weng Stefan (9).
Neuaufnahme: Sektionsleiter Helmut
Pern   thaner war in den Volksschulen unter -
wegs um in den ersten Klassen Werbung
fürs Langlaufen zu machen. Das Nordic
Team nimmt wieder eine neue Kinder-
gruppe auf. Es sind derzeit knapp über 40
Kinder im Nordic Team. Dem Nordic Team
ist es ein Anliegen die Kinder für diesen

tollen Sport zu begeistern und spielerisch
zu fördern. Im heurigen Winter werden wir
auch vermehrt für engagierte Eltern Trai-
ningskurse durchführen. Wir sind bestens
vorbereitet und freuen uns schon auf einen
schönen Winter mit viel Schnee! 

Ski-Nordic Team: Biathlon – auch im Sommer
sehr aktiv!

Noch liegt der frische Schnee nur auf den
Bergspitzen, dennoch haben die Vorbe-
reitungsarbeiten für das Europacupfinale
der Körperbehinderten längst begonnen.
Diese internationalen Rennen gewinnen
zusehends an medialer Präsenz. 

So berühmte Skiorte wie St. Moritz, 
Sestriere, Aare und natürlich Sotschi, wo
dann die Paralympischen Spiele stattfin-
den, sind als Veranstalter im Rennkalen-
der der Europa- und Weltcuprennen dabei.
Durch den Einstieg von unserem Lokal-
matador Matthias Lanzinger, der ja bei der
Weltmeisterschaft in La Molina 1x Gold
und 1x Silber gewinnen konnte, ist das öf-
fent liche Interesse zusätzlich angestiegen. 
Das heißt natürlich für die Sportunion Ab-
tenau als Veranstalter, dass die Latte im-
mer höher gelegt wird und die Zusammen -
arbeit mit dem Ort, Tourismusverband,
Gemeinde und den Abtenauer Berg bah-
nen weiter gefestigt und ausgebaut wer-
den muss. Die Sicherheitsstandards und
Anforderungen an den Veranstalter wer-
den immer mehr, ohne gemeinsame Zu-
sammenarbeit wäre das nicht zu schaffen.
Gott sei Dank helfen da auch die vielen
Abtenauer Skiteams mit, denn pro Veran-

staltungstag sind etwas 80 Freiwillige 
nötig, um ein Rennen professionell abzu-
wickeln. 
Die Rennleitung macht wieder Reinhard
Ebner, der auch bei der WM in La Molina
als Technischer Delegierter fungierte. 
Abtenau hat/hatte nicht nur erfolgreiche
Rennläufer und Rennläuferinnen, sondern
auch erfahrene und kompetente Skifunk-
tionäre auf vielen Ebenen. Die Leitung des
Organisationskomitees liegt wieder in den
Händen von Herbert Lechner, Toni Wind-
hofer und Matthias Höll. Die Sportunion
Abtenau verfügt über ein erfahrenes Orga-
nisationsteam mit vielen Mitarbeitern aus
allen Sektionen. Es gilt aber nicht nur so
internationale Rennen zu organisieren
auch die Finanzierung muss gesichert
sein. Wenn man weiß, dass über 40.000
Euro als Budget erforderlich sind, kann
man sich vorstellen, dass das schon ein
ganz schöner Brocken ist, der zu heben
ist. Gott sei Dank gibt es noch Sponsoren,
die uns unterstützen aber natürlich sind
auch öffentliche Institutionen dabei, herz-
lich Danke allen für Ihre Unterstützung.
Jetzt hoffen wir natürlich, dass wir unsere
Hausaufgaben noch gut hinkriegen und
dann das nötige Wetterglück haben, um

bei diesen 4 Renntagen im Februar 2014
beste Bedingungen für die Rennläufer und
Rennläuferinnen zu haben.

Abtenau ist Veranstalter des Europacupfinales
Ski Alpin Disabled vom 12. – 15. Februar 2014 

Vorne von links: Windhager Hannah, Thor Jara,
Thor Elias; Mitte von links: Simic Nikolina,
Weng Annabella, Winkler Katharina, Simic Ka-
tarina, Weng Fabian; Hinten von links: Weng
Stefan, Windhager Michael, Thor Gerald;

Terminvorschau
OKTOBER / NOVEMBER
19. Oktober Ringen: in Vigaun
• 19 Uhr Schüler: KG Abtenau/Vigaun

– SC Anger
• 20 Uhr Nationalliga: KG Abtenau/

Vigaun – LZ Oberösterreich

19. Oktober Fußball:
• 16 Uhr SU Abtenau – ATSV Salzburg 

26. Oktober Fußball:
• 14 Uhr SU Abtenau – FC Anif 1c

22. November:
• 20 Uhr Schiffwirt, Jahreshauptver-

sam mlung: Sportunion Abtenau
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SPARTAGE

WINTERERÖFFNUNG

... ab sofort bis 9. November 2013

Marken

* AUF ALLES

SPORT

ÜBER 50 TOP Wintersportmarken

* Gültig auf alle lagernden nicht reduzierten Artikel der heurigen Saison. Artikel unter 
50,- Euro, reduzierte Angebote und Waldviertlerschuhe sind ausgenommen.

stehen zur Auswahl

Paket 500

Paket 300

Paket 150

Kunden-Beteiligungs-

GUTSCHEINE
Mit sportlichen 6% verzinst. 
Für alle Beteiligten ein Vorteil!

€150,–
€300,–

€500,–
Eine sinnvolle Investition, auch als Geschenksidee verwendbar –
für alle Beteiligten ein Vorteil! Infos im Geschäft oder Tel.: 06243-3644

32-seitiges Journal mit wichti-
gen Infos über WM-Sport und
interessantes aus der Region.
Ab sofort im Geschäft oder
unter www.wmsport2000.at

NEU:

-20%

Markt 113 | 5441 Abtenau  
T. 06243–3644 
office@wmsport2000.at
www.wmsport2000.at

ÖFFNUNGSZEITEN: Montag bis Freitag von 9.00-12.00 
und 14.00-18.00 Uhr,  Samstag von 9.00-17.00 Uhr 

gangart    1    

Winter 2013/14

Skitouren im Gosaukamm

Interview: Den Eigen-Sinn wiederentdecken

Orte der Kraft: Egelsee

Best of Winter

Sport wieder leistbar machen

Portrait: Kainhofbauer

Alpine Empanadas

A
u

sg
ab

e 
01

, O
k

to
b

er
 2

01
3

, €
 2

,5
0

, Z
u

ge
st

el
lt

 d
u

rc
h

 P
o

st
.a

t,
 w

w
w

.w
m

sp
o

rt
2
0

0
0

.a
t

SAMSTAG von

9:00 - 17:00 Uhr 

durchgehend geöffnet!!

SAISONKARTEN
SKIREGION DACHSTEIN WEST

Bis einschließlich 05. Dezember 2013 könnt Ihr Euch vergün-
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Die Leser von ALLES AUTO ha-
ben entschieden. Fachliche
Kompetenz, Freundlichkeit,
Flexibilität und ehrliches Kun-
dengespräch standen als Wahl-
kriterien bei den Lesern im Vor-
dergrund. Ein toller Erfolg,
denn in Salzburg sind wir einer
von vier ausgezeichneten Be-
trieben.
Das Team um Daniela und Wal-
ter Aigner ist seit Jahren be-
strebt, mit ihren Kunden einen
direkten und vor allemmensch-
lichen Kontakt zu pflegen.
Kompetent, persönlich und in-
dividuell sind die Markenzei-
chen des Autohauses.
Zur Produktpalette von Toyota
wurde mit KIA eine zweite auf-
strebende Marke ins Portfolio
aufgenommen.

Wir haben es wieder geschafft!
Wir gehören zu Österreichs besten Werkstätten!
Wir haben eswieder geschafft! Das Autohaus Aignerwurdewiederum zu den besten Auto-Werkstätten
Österreichs gewählt!

Der eingeschlagene Weg ga-
rantiert den Lebenstraum der

Inhaber des Autohauses Aigner,
„höchste Kundenzufrieden-

heit“ mehr und mehr zu ver-
wirklichen.
Die mehrfache Auszeichnung
durch ALLES AUTO in den letz-
ten Jahren unterstreicht auf
eindrucksvolleWeise dieses An-
liegen.
Na dann, auf zum Autohaus
Aigner - das gesamte Team
freut sich auf Ihren Besuch. Es
zahlt sich auf jeden Fall aus.

AutohausWalter Aigner GmbH
Kellau 96, 5431 Kuchl

06244/4463
office@autohausaigner.at
www.autohausaigner.at

Autohaus Aigner

Das Autohaus Aigner Team - kompetent, persönlich und individuell. Ihr
Autohaus direkt an der Bundesstraße. Bild: SW/AUTOHAUS AIGNER

�



1 gefülltes Focaccia
+ 1 Glas Coca-Cola 0,33 Liter
statt 5,69

mit Gutschein nur 3,49

+

Abtenau
Markt 255, � 06243/20100-65

Angebot gültig ab Donnerstag, 17.10.2013, solange der Vorrat reicht.

Solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in Haushaltsmengen. Druck- und Satzfehler 
vorbehalten. Stattpreise sind unsere bisherigen Verkaufspreise in SPAR-Märkten.

SPAR Service Team - 0810/111 555 - www.spar.at

��

Gutschein-
Angebot

��

Symbolbilder

Jedes 11. Frühstück
gratis genießen!

 
 

    
     

Treuepass

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihr SPAR-Bistro Team

Frühstü
cks

10+1
gratis

 
 

    
    

Frühstücks- und

Kaffee-Sammelkarten!

10 + 1 GRATIS!
Genießen Sie 10 Mal Frühstück
oder Kaffee und das 11 Mal ist gratis!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Sich genüsslich im warmen Wasser treiben lassen oder einen
wohltuenden Honigaufguss in der Sauna genießen: Das Aqua
Salza in Golling ist eine Wellnessoase für die ganze Familie.
Dorthin lädt SPAR seine Kundinnen und Kunden zu einer klei-
nen Auszeit für Körper, Geist und Seele ein: Noch bis 31. 
Oktober 2013 können die 200.000 Ermäßigungsgutscheine
eingelöst werden, die von 2. bis 7. September 2013 in allen
SPAR-, EUROSPAR- und INTERSPAR-Märkten in Salzburg
verteilt wurden.

Die Badewelt mit Großwasserrutsche und Strömungskreisel ist
ein echter Familienhit, während es in der Saunalandschaft vor
allem um Entspannung geht. Beide Bereiche werden in der
neuen Familien-Aktion von SPAR berücksichtigt. „Die Gut-
scheine beinhalten eine ermäßigte Tageskarte von nur 4 Euro
anstatt 11 Euro für die Badewelt oder eine ermäßigte Tages-
karte von nur 8 Euro statt 24,90 Euro für die Saunalandschaft“,
erklärt Dr. Christof Rissbacher, Geschäftsführer von SPAR Salz-
burg und Tirol. 

Dritte Außensauna ab 25. Oktober

Vor allem das 30 Grad warme 4-Jahreszeiten-Becken verspricht
puren Badegenuss bei herbstlichen Temperaturen. In der Sau-
nalandschaft sorgen Regenstein- und Mentalsauna sowie
Honig-, Salz- oder Früchte-Aufgüsse für regenerative Entspan-
nungsmomente. Ab 25. Oktober 2013 ist das Aqua Salza dann
noch größer und schöner. „Die Umbauarbeiten sind im vollen
Gange, verlaufen aber völlig abgekoppelt vom Badebetrieb. 
Besucher sind davon in keiner Weise betroffen“, erklärt Erik
Kerwer. „Danach stehen unseren Gästen ein neues Sauna-
Highlight sowie deutlich mehr Liegen und Ruhebereiche zur
Verfügung.“ Zu den Neuheiten zählen eine dritte Außensauna
mit Panoramafenster und ein wunderschöner großer erwei-
terter Ruheraum. Dazu kommt eine große Dachterrasse mit
Gastronomie, Loungebereich und Rückzugsmöglichkeiten.

Öffnungszeiten und allgemeine Infos zum Aqua Salza
Aqua Salza Wellness & Bad Golling
Badelandschaft: täglich 10 – 20 Uhr geöffnet
Saunaparadies: täglich ab 10 Uhr geöffnet, Mo – Do bis 22 Uhr, 
Fr – Sa bis 23 Uhr, Sonn- und Feiertage bis 21 Uhr geöffnet. 
Telefon +43 (0)6244/20040-0, www.aqua-salza.at PR

Neue Wellness-Familien-Aktion von
SPAR und Aqua Salza im Herbst:

Entspanntes Sauna- &
Badevergnügen ab 4 €

„

Bild: Spar

Die Gutscheine der neuen Familien-Aktion von SPAR für das Aqua
Salza  können noch bis 31. Oktober 2013 eingelöst werden!  



bblattsalat 

Heute begeistert uns einerseits die französische
novelle cuisine, die die Schickeria weltweit in
den Bann zieht, andererseits kann fast niemand
dem Fast-Food Trend (Schnellfraß für das ge-
meine Volk) entsagen. Dazwischen entsteht im-
mer mehr ein Vakuum.

Viele Kinder und Jugendliche wissen heutzutage
kaum noch etwas über die Herkunft unserer Le-
bensmittel. In den pompösen Markenküchen, aus-
gestattet mit Küchengeräten, die alle Stücke spie-
len und aufgetunt mit glänzenden Edelstahltöpfen,
wird ja immer weniger gekocht - im Durchschnitt
nur noch 32 Minuten * pro Tag. Die menschlichen
Sinne verkümmern durch die industrielle Fertig-
nahrung. Das Essverhalten und die Geschmacks-
bildung werden multinationalen Agrarkonzernen
überlassen.
In jedem Restaurant gibt es eine Kinderkarte mit
Wienerschnitzel, Grillwürstel, Pommes und Spa-
ghetti... Sollen Kinder nicht das Gleiche essen wie
Erwachsene? Kinder werden nicht als kulinarisch
Anspruchslose geboren. Wir erziehen sie dazu.
Der Spiegel jeder Esskultur ist die Gastronomie!
Nicht nur der Wirt soll fair gegenüber dem Gast
sein, sondern auch der Gast gegenüber jenen Ga-
stronomen, die es unserer Jugend überhaupt noch
ermöglichen, den Kochberuf zu erlernen, weil in
ihren Küchen tatsächlich noch gekocht wird.

Droht der regionalen Küche 
ein Garaus?
Traditionelle Gerichte und die damit verbunde-
nen Herstellungspraktiken sind davon betroffen.
Viele alte Obst-, Gemüse- und Getreidesorten
drohen zu verschwinden, wenn wir nicht acht-
sam damit umgehen. Wir entscheiden uns Bis-
sen für Bissen, ob unsere einzigartige bäuerliche
Kulturlandschaft erhalten bleibt.
Die Politik sollte nicht mehr den weltweit agie-
renden Milliardenkonzernen dienen, indem sie
ungeheure Hygiene und unnatürliche Stallgesetze
beschließt, welche die Existenz von Landwirten
und Lebens mittelhandwerkern aufs Spiel setzt.
Das verwehrt dem mündigen Konsumenten das
Recht auf Genuss und gefährdet die Vielfalt hoch
qualitativer, schmackhafter Lebensmittel.

Was tun? Verzweifeln? 
Auf keinen Fall!
Wir können die Vorherrschaft der Nahrungsmit-
tel-Multis anknabbern, indem wir qualitätsbe-
wusste, regionale Produzenten und die ökologi-
sche Landwirtschaft stärken – darum öfters am

Bauernmarkt einkaufen, was die Jahreszeit bie-
tet, selbst kochen und unsere Kinder für dieses
lebenserhaltende Vergnügen begeistern.

* Quelle Manfred Flieser von Slow Food Steiermark

gehört, gesehen, gelesen
erhältlich bei Büro Papier Bachler

Der große Bio Schmäh
von Clemens G. Arvay, Ueberreuter
„Bio“ ist Trend, die Umsätze steigen
jährlich. Den größten Profit sichern
sich die Handelsketten der großen
Supermärkte. Dass aber genau diese

ihre Kunden mit ihren Bio-Marken täuschen, deckt
Clemens G. Arvay hier auf. Doch er zeigt auch po-
sitive Beispiele von kleinen Bio-Betrieben. Wenn
Sie also wissen wollen, was Sie wirklich auf dem
Teller haben, lesen Sie dieses Buch! 

Die Suppe lügt
von Hans-Ulrich Grimm, Knaur
Wie schmecken australische Säge-
späne? Was macht das Würstchen
unter der Dusche? Und wie wird aus
Klärschlamm Gulasch? Ernähr u n g s-

 experte Hans-Ulrich Grimm deckt auf, was wirk-
lich drin ist in unseren Lebensmitteln. Sorg fältig re-
cherchiert, anschaulich und mit vielen Beispielen. 

Zahlen, Daten, Fakten
Die Kluft zwischen Arm 
und Reich wächst
1% der Weltbevölkerung besitzt
etwa 40% des globalen Vermögens. 
Die reichsten 10% der 
Erwachsenen verfügen zusammen
sogar über 85% aller Werte. 
Noch immer müssen etwa 2,6 
Milliarden Menschen von weniger
als zwei Dollar pro Tag leben, 
ein gutes Drittel von ihnen sogar
von weniger als einem Dollar. 
Nach Angaben der Investmentbank
Merrill Lynch hat sich die Zahl 
der Millionäre weltweit binnen 
zehn Jahren auf fast 
neun Millionen verdoppelt. 
Rein statistisch betrachtet könnten 
also 40% der Weltbevölkerung 
24 Jahre lang von dem leben, 
was 0,14% der Menschen besitzen.

Quelle: www.nachhaltig.at

„gscheit gschaut“
Jetzt im Kino: 
„Population Boom“ 
(nach „Plastic Planet“ der neue Film
des Österreichers Werner Boote)

Horrorszenario Überbevölkerung: 
7 Milliarden Menschen auf der Erde.
Schwindende Ressourcen, 
giftige Müllberge, 
Hunger und Klimawandel – 
eine Folge der Überbevölkerung? 
Wer behauptet eigentlich, 
dass die Welt übervölkert ist? 
Und wer von uns ist zuviel?

TV-Tipps:
Freitag, 18. Oktober, 
10.10 Uhr bei Servus TV
Doku: Generation Erde – Wie der
Mensch die Welt verändert
Erstaunliche Bauprojekte, die den
Bergbau und die Landwirtschaft
miteinbeziehen, entstanden, um den
Bedürfnissen einer stets 
wachsenden Bevölkerung 
entgegenzukommen. Vom Bau des
größten Aquädukts in China
bis zum weltweit größten 
Gewächshausareal in Spanien 
verfolgen wir den Einfluss des
Menschen auf unseren Globus.

Samstag, 19. Oktober, 
17.05 Uhr bei ORF 2
Magazin: Bewusst gesund
Wichtige Erkenntnisse rund 
um Vorsorge, das Wiederentdecken 
alten Wissens über das, 
was Körper und Seele gut tut 
und zusammenhält bis hin zu 
neuen Erkenntnissen aus der 
Welt der Medizin, sind die 
Eckpfeiler der Sendung.

Kochen
statt Wärmen
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Schnell, Abtenau
Markt 220, � 06243/40420

Milka
Schokolade
versch. Sorten,
100 g

Julius Meinl 
Kaffee 
Präsident
versch. Sorten,
500 g

Mazola
Maiskeimöl
0,5 Liter

Recheis
Goldmarke
versch. Sorten,
500 g

Premium
Prager
Beinschinken
in Bedienung,
per 100 g

Vöslauer
Mineral-
wasser
6 x 1,5 Liter

 Angebote gültig ab Donnerstag, 17.10.2013, solange der Vorrat reicht.
Abgabe nur in Haushaltsmengen. Druck- und Satzfehler vorbehalten. Preise inkl. Steuern, exkl. 

Pfand. Stattpreise sind unsere bisherigen Verkaufspreise in SPAR-Märkten. 
Österr. Frischfl eisch, überall wo Sie dieses Zeichen           sehen.

statt 1,89

1,59
Ersparnis 0,30

statt 9,99 

4,99
-50%Frankfurter

aus Österreich,
1-kg-Packung

Dixan
Waschpulver
versch. Sorten,
32 Wäschen

1 Tafel 1,09
ab 2 Tafeln je

0,79

Mengenvorteil

                                 mindestens

Ersparnis 0,60
ab 2 Tafeln

1 Flasche 2,19
ab 2 Flaschen je

1,79
(per Liter 3,58)

Mengenvorteil

                                 mindestens

Ersparnis 0,80
ab 2 Flaschen

1 Packung 1,89
ab 2 Pkg. je

1,49
(per kg 2,98)

Mengenvorteil

                                 mindestens

Ersparnis 0,80
ab 2 Packungen

1 Packung 5,99
ab 2 Pkg. je

3,99
(per kg 7,98)

Mengenvorteil

-33%

1 Packung 11,99
ab 2 Pkg. je

6,49
(per WG 0,20)

Mengenvorteil

-45%

statt 4,14  

2,70
(per Liter 0,30)

-34%

Zu Allerheiligen werden vielerorts Milchbrotzöpfe gebacken.
Wer  die Weizenmehl-Striezel nicht selbst fabrizieren will,
kauft sie bei SPAR-Kauffrau Heidi Schnell und macht damit
seinen Patenkindern eine Freude.

Weizenmehl und Butter, Eier, Milch und Rosinen – daraus 
besteht ein Allerheiligen-Striezel. Er zählt zu den beliebtesten
Brauchtumsgebäcken und wurde früher Anfang November an
Kinder und Arme verschenkt. Heute bekommen den Milch-
brotzopf junge Menschen von ihren Tauf- und Firmpaten, oft
mit einem eingebackenen Geldstück. Warum das Brot ge-
flochten ist? Eine Legende besagt, dass durch Schlingen der
Zopfstränge der damit verbundene Segen besser hält. Eine
andere besagt, dass sie an die Heilige Dreifaltigkeit erinnert
und damit die Ewigkeit symbolisiert. Und wieder andernorts
verknüpft man das Gelingen eines Allerheiligen-Striezel mit
Glück und Erfolg im kommenden Jahr. 

Wer dieses Risiko nicht eingehen möchte, holt sich seine
Milchbrotzöpfe bei SPAR-Kauffrau Heidi Schnell in Abtenau
– perfekt geformt, süß glasiert und himmlisch duftig.

SPAR Josef und Heidi Schnell
Markt 220, 5441 Abtenau, Tel. 06243/4020
Mo bis Fr von 7.30 bis 18.30 Uhr, Sa von 7.30 bis 17 Uhr   PR

Allerheiligen-Striezel bei SPAR Schnell

Gelebtes Brauchtum
aus feinem Weizen-
mehl

Ob Allerheiligen-Striezel oder duftendes Brot: Bei Spar Schnell findet
sich eine köstliche Auswahl

Bild: Spar
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Die 14. OÖ Meisterschaft im 14 m Arm-
brustschießen fand am Freitag in Gosau
statt.

Stahelschützenvereinsobmann Anton
Putz, Landessportleiter Armbrust Stefan
Ehrentraut und Verbandsoberschützen-
meister Florian Hemetsberger freuen sich

über die gelungene Kombination von
Sportlichkeit und Tradition, die besonders
im Falle des Armbrustsports essentiell sei.
Den Stahelschützen wünschen sie, dass
ihr Sport noch langen Bestand habe.
Sportlich dominiert wurde die 14. OÖ.
Meisterschaften von Herbert Rettenba-
cher EW Bad Ischl, 142 Kreise.

OÖ Armbrustmeisterschaften
perfekt organisiert

Beim diesjährigen Erntedankfest konnte
sich die Bevölkerung von St. Koloman
überzeugen, dass es um unseren Schnal-
zer Nachwuchs bestens bestellt ist. 

Die jungen Burschen zeigten Ihr Können
auf dem Dorfplatz und sind schon bestens
gerüstet, um in späteren Jahren die Reit-
und Schnalzergruppe zu verstärken. 

Junge
Schnalzer aus
St. Koloman

v.l.n.r.: Landessportleiter Armbrust Stefan Ehrentraut, Dominik Müllegger, Herbert Rettenbacher,
Stefan Verwagner, Oberschützenmeister Anton Putz 

von links: Rupert Siller, Maximilian Neureiter,
Stefan Wallinger, Hannes Ramsauer, Matthias
Wallinger und Martin Brüggler.

Sich bewegen zu müssen, schreckt viele
Menschen ab, jedoch wann wir bewe-
gungsunfähig werden, haben wir bis zu
einem gewissen Grad selbst in der Hand. 

Sport muss nicht immer mit hartem Trai-
ning, Schmerzen und Schweiß verbun-
den sein. In Rußbach halten sich die Se-
mester „Über 50“  mit der wöchentlichen
Gymnastikstunde bereits seit 1990 in den
Herbst-, Winter- und Frühjahrskursen,
sowohl in der Turnhalle als auch out-
doors, fit. Je früher Frau oder Mann mit
den Übungen aus den Bereichen Kräfti-
gung, Dehnung, Mobilisation und Ent-
spannung beginnen, umso beweglicher

bleiben sie mit fortschreitendem Alter. Es
ist aber auch nie zu spät, mit angeleiteten
Bewegungsübungen zu beginnen.
Nach einem Krankenhausaufenthalt wis-
sen wir erst zu schätzen, wie wichtig es
ist, einigermaßen beweglich zu sein. Die
Hilfe des Betreuungspersonals, das nicht
immer gleich zur Stelle sein kann, wird
sehr viel weniger benötigt.
Gleichgewichts- und Koordinationsübun-
gen sind ebenso wichtig, um Verletzun-
gen zu verhindern und den Rücken zu
stärken.

Jeden Mittwoch ab 2. Oktober 2013 um
16.30 Uhr im Turnsaal der VS Rußbach.

Die Kursleiterin ist Katharina Winkler.
Einfach vorbeikommen und mitmachen,
die bestehende Gruppe freut sich über
jeden Neuzugang.

Barbara Ortner

Fitness ohne große Anstrengungen

Bild: Heilinger

Bild: privat

Bild: privat
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EIN FUSSGÄNGER 
IN ABTENAU

Die meisten Abtenauer kennen ja die
Spurrillen der Gemeindestraße. Anders
sieht es da bei den vielen LKWs aus den
Umländern aus, die das Gemeindegebiet
mit einer Überlandstraße verwechseln,
zumindest was die Geschwindigkeit be-
trifft. Links und rechts des Highways
plötzlich ein Gehsteig? Was ist das?
Dann noch ein Schutzweg! Wenn man
des Lebens müde ist, wäre das der ge-
eignetste Ort sich in Gefahr zu begeben.
Ein Halleiner BMW auf der gegenüberlie-
gender Straße sorgt mit 70, 80 Sachen
für eine Fontäne, die mir die heutige Du-
sche erspart.

Die Abtenauer Ortstafel steht wahr-
scheinlich dafür, dass wir wissen wo wir
uns befinden, aber sicher nicht als Be-
ginn der 50er Beschränkung. Vielleicht
beginnt ja die 50er Beschränkung bei der
Raika und da auch nur, weil eine scharfe
Kurve zum Abbremsen zwingt. Der 1. Ze-
brastreifen, der einen mit weniger Angst-
gefühlen zum Überqueren einlädt. Dann
der 2. Zebrastreifen- dieser ist wohl der
sicherste Schutzweg im Markt! Im Be-
reich Kindergarten, Schulen und
Schwimm bad herrschen sowieso eigene
Gesetze, was das Einhalten der Ge-
schwindigkeitsbegrenzungen angeht. 

Je größer das Auto, umso schneller und
rücksichtsloser die Lenker (LKWs,
Busse). In der Mathematik nennt man
das direkte Proportionalität, in der Tier-
welt: der Stärkere frisst den Schwäche-
ren und in unserer sozialen Umwelt?
HA.... gilt bei manchen als Abkürzung für
HAndy telefonierend, den Schutzweg
ignorierend.
Und zum Schluß noch eine Hitliste der
ignorantesten Pi loten: HA2F2W8G2I77
8G7I7W35Y2J305YJOLGO EO... 

Wurst aus Wien, Kies + Sand
aus SL, A1 aus Linz, „Was wir
bewegen“ Quehenberger aus
SL >> Was mich bewegt?

Ein Regentag
im September

Bei seiner 1. WM für RC-Helikopter in
Polen, bei der 26 Nationen teilnahmen,
erzielte Thomas Rettenbacher gute Er-
gebnisse: Mit seinen 14 Jahren war er
der jüngste Pilot und konnte den 4.
Platz in der Jugendwertung und Platz
28 in der Weltrangliste einnehmen.

Die Piloten hatten mit Windböen bis zu
40 km/h zu kämpfen, dennoch waren die
Bedingungen fair.
Große Freude für den jungen Piloten,
denn  nach hartem Kampf hat sich Tho-
mas als zweitbester Österreicher wieder
den Start für das Nationalteam bei der
EM im nächsten Jahr gesichert. Ab 2014
gibt es ein neues Pflichtprogramm an
dem Thomas bereits schon wieder eifrig
trainiert. Anschließend möchte sich die
Familie recht herzlich für die Unterstüt-
zung der Marktgemeinde Abtenau, der

Raiba Abtenau sowie bei den Firmen
ERA Ramsauer Elektrotechnik, Auer Tech
(Auer Martin) und Modellbau Lindinger be-
danken.

Gute Erfolge bei der WM

Bild: Lindinger Gnas

Fröhlich durch die kalte Jahreszeit: Die
Mode treibt es bunt! Gegen tristes Ne-
belgrau helfen frische Farben – moderne
Verarbeitung sorgt für kuscheliges Wohl-
gefühl, auch wenn es draußen kalt wird.

Lassen Sie sich überraschen von diesem
neuen Modeherbst und -winter bei der
diesjährigen Modegala in Abtenau am 
22. Oktober in der Turnhalle der Volks-
schule in Abtenau um 20.00 Uhr!

Informieren Sie sich über Basics und
Must-Haves, lassen Sie sich inspirieren
und ergänzen Sie Ihren persönlichen Style:
Lindenthaler Mode & Sport bietet span-
nende und abwechslungsreiche Sorti-
mente – Markenqualität zu einem
unschlag baren Preis. Ob ein trendiges Mo-
deoutfit oder die neuen Trachtenlooks, hier
werden Sie garantiert fündig!
Lindenthaler Baby & Kids präsentiert
junge Labels für kleine Fashionistas.
Übrigens: Der Preis der Eintrittskarte wird
bei Lindenthaler Mode & Sport sowie Lin-
denthaler Baby & Kids bei Ihrem nächsten
Einkauf refundiert! 
WM-Sport 2000 zeigt, wie man nicht nur
funktionell sondern auch stylisch durch

einen sportlichen Winter kommt. Neue
Materialien und der richtige Farbmix ma-
chen den Winterspaß erst vollständig.
Drogerie & Palmers Pindl findet: Das
Darunter nicht vergessen! Besonders in
der kalten Jahreszeit sind richtige Wohl-
fühlwäsche und –produkte besonders
wichtig. Kuschelig und dennoch reizvoll
lautet hier die Devise.
Optik-Geschenke Wehrberger macht
den neuen Look komplett mit den neue-
sten Trends der perfekten Brillenmodelle,
die jedem Gesicht und Style schmeicheln. 
Erstmals mit dabei: Autohaus Krispler
aus Hallein präsentiert Modelle von Isuzu,
Pick Up und Peugeot, mit denen man si-
cher und problemlos durch den Winter
kommen kann. 
Viel Vergnügen!

Mit neuen Trends 
in den Modeherbst!
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wir KLEINANZEIGEN

  
 

 

� 
� 
� 
� 

1,30%

Für die ersten 3 Jahre erhalten Sie beim MixZins-*
Die staatliche Bausparprämie für 2013 beträgt 1,5% der Einzahlung (Einzahlung pro P

Raiffeisen
MixZins Bausparen
� 1,30% p.a. für 3 Jahre *
� Danach jährliche Anpassung (mind. 0,75% p.a., max. 4,00% p.a.)
� Staatliche Bausparprämie bis zu EUR 18,– für 2013 *
� 6 Jahre Laufzeit

  
 

 

 
 
 
 

arif 1,3% p.a. Danach wird der Zinssatz jähTTaFür die ersten 3 Jahre erhalten Sie beim MixZins-
erson max. EUR 1.200,–). Stand: 10.2013Die staatliche Bausparprämie für 2013 beträgt 1,5% der Einzahlung (Einzahlung pro P

MixZins Bausparen

Danach jährliche Anpassung (mind. 0,75% p.a., max. 4,00% p.a.)
Staatliche Bausparprämie bis zu EUR 18,– für 2013 *

  
 

 

 
 
 
 

arif 1,3% p.a. Danach wird der Zinssatz jährlich anhand des 12-Monats-Euribor ermittelt, beträgt mind. 0,75% p.a. und max. 4% p
erson max. EUR 1.200,–). Stand: 10.2013

Danach jährliche Anpassung (mind. 0,75% p.a., max. 4,00% p.a.)

%01,3
p.a. 

für 3 Jahre*

  
 

 

 
 
 
 

.a. arif 1,3% p.a. Danach wird der Zinssatz jährlich anhand des 12-Monats-Euribor ermittelt, beträgt mind. 0,75% p.a. und max. 4% p

.abtenau.raiffeisen.atwww

  
 

 

 
 
 
 

.abtenau.raiffeisen.at

Tel.: 06243 22 32-0
info@hotelmoisl.at
www.hotelmoisl.at

FISCH!
FORELLEN- und

SAIBLING’S- Gerichte
verschieden zubereitet.

Durchgehend warme Küche.
Neue Frühstückspreise ab 1.12.13

Frühstücken beim „Moisl“
um € 11,50

Außergewöhnliches Frühstücksbuffet
am So. mit Lachs & Prosecco

€ 14,50

RechtsTIPP

Trauerschmerzengeld

In den Medien erregte in den letzten Tagen eine Mitteilung
Aufsehen, wonach ein Gericht einem Vater, dessen Kind
tot zur Welt gekommen ist, ein Trauerschmerzengeld zu-
sprach, obwohl der Vater das Kind nie gesehen hatte. Das
Urteil wurde noch nicht veröffentlicht, daher kann zu den
Urteilsgründen kein Kommentar getroffen werden. Ein An-
spruch auf Zahlung eines Trauerschmerzengeldes für nahe
Angehörige eines Getöteten wird aber schon seit längerer

Zeit von der Rechtsprechung anerkannt. Ein Anspruch auf Trauerschmerzengeld ist auch möglich,
wenn die durch die Todesnachricht hervorgerufenen Seelenschmerzen keinen eigenen Krank-
heitswert bei den Angehörigen hervorrufen, sofern der Tod auf einer grob fahrlässigen oder vor-
sätzlichen Handlung des Schädigers beruht. Als grob fahrlässig wurde zum Beispiel das Ver-
schulden eines Autofahrers an einem tödlichen Verkehrsunfall gewertet, der bei einem Überhol-
manöver die am linken Fahrbahnrand gehende, ihre sechsjährige Enkelin an der Hand führende
Frau übersah. Nicht als grob fahrlässig wurde hingegen das Verhalten eines Autofahrers gewer-
tet, der bei Dunkelheit mit erhöhter Geschwindigkeit fuhr, wobei die Geschwindigkeitsüber-
schreitung für den Unfall kausal gewesen ist, ansonsten jedoch richtig reagierte. Anspruchsbe-
rechtigt sind in der Regel Eltern im Haus lebender Kinder, da eine intensive Gefühlsgemeinschaft
zu vermuten ist. Auch Geschwister, die im selben Haushalt wie das Opfer leben, können ein sol-
ches Schmerzengeld verlangen. Es wurde jedoch auch bereits Geschwistern von Getöteten ein
Trauerschmerzengeld zuerkannt, obwohl keine häusliche Gemeinschaft mehr bestand. In einem
solchen Fall hat der Geschädigte zu beweisen, daß trotz der getrennten Lebensräume eine ent-
sprechend intensive Gefühlsbeziehung, wie sie in einer Kernfamilie anzunehmen ist, bestand. An-
dere Personen, die mit der getöteten Person weder (nah) verwandt, noch verheiratet und auch
keine Lebensgefährten waren, haben keinen Anspruch auf Trauerschmerzengeld.

Mag. Dr. Wolfgang Maurer: Markt 5, 5440 Golling, Tel.: 06244/201050, 
www.ra-maurer.at, Sprechstelle Abtenau: Markt 16, 5441 Abtenau
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Zu ihrem 80. Geburtstag wünschen
der Jubilarin Gertraud Gsenger sei-
tens der Gemeinde St. Martin/Tgb.,
Bgm Johannes Schlager und Vbgm
Markus Oberauer noch viel Gesund-
heit und viele schöne Jahre im Kreise
ihrer Familie. 

Runder GeburtstagJobs
■ Suche ab sofort zuverlässige Büro-

kraft für 30 Stunden wöchentlich in
Voglau. Dauerstellung. Der Arbeits-
bereich beinhaltet die Betreuung 
unserer bestehenden Kunden, 
Terminisierung, Schriftverkehr und
Archivierung! Computerkenntnisse
und eigenständiges Arbeiten 
erforderlich. Tel.: 0664/1345032, 
Frau Hubble

Immobilien

Holz
■ Jetzt trockenes Brennholz, ofenfer-

tig einlagern, Tel. 0664/3031345

■ Vermiete 43 m2 Wohnung im Zentrum
von Abtenau, Teilmöbliert, Balkon,
Mietpreis € 320,00 zuzügl. BK, Tel:
0664/4104730

■ Verkaufe Grundstück im Zentrum 
von Abtenau mit Einreichplan, 
500 m2, Tel. 0664/1839272

■ Vermiete in Abtenau Zentrum 
Geschäftskokal, Büro oder Lager 
158 m2, barrierefrei. Parkplätze 
vorhanden. Tel. 0664/4263510.

■ Suchen 2 Zi. Mitarbeiterwhg., einge-
richtet mit Kochmögl., 20. Nov. bis
Mitte April 2014, Tel. 06243/3644
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Jones Shop in Store Abtenau  ��Markt 100
www. jones-fashion.com

24.10.13

Comfy Day

JONES ABTENAU� � � �
� � � � � � � �
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� � �
� �� � � �

� � � � � � �
� � � � � �
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Der Event findet am 24. Oktober von 16:00 
bis 20:00 Uhr im Jones Store Abtenau statt. 

y10.130.
y24
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