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AUS DEM VEREIN

Wenn der Sommer nicht mehr weit ist ...

Roland Wehrberger,
Obmann des Vereins
Wir fir Abtenau

Wie die Zeit vergeht! Wir befinden uns
bereits wieder in der Jahresmitte und
das bedeutet: Die Schulferien sind dal
Sommer - Sonne — Sonnenschein, aber
bitte mit dem richtigen Schutz ausge-
stattet, dem perfekten Outfit fir Berg
oder Wasser und Sachen, die im Som-
mer SpaB machen oder firr die man nun
endlich Zeit findet ... das alles finden
Sie, lieben Kundinnen und Kunden, in
den Mitgliedsbetrieben des Vereins Wir

Foto: Schober

fir Abtenau. Schauen Sie doch einmal
bei uns vorbei und genieBen Sie die war-
me Jahreszeit!

Auch hier im Journal laden wir ein zum
Schmoékern und Erkunden. Neu ist ab
dieser Ausgabe die Rubrik ,Silkes
World“ auf Seite 18/19. Silke Schafleit-
ner unterstitzt uns mit interessanten In-
terviews. In der ersten Ausgabe davon,
nimmt sie das Ph&dnomen Triathlon unter
die Lupe und fragt bei zwei Sportlern
aus der Region einmal genau nach, was
es mit dem Ironman auf sich hat ... Herz-
lichen Dank, liebe Silke, flir deinen tollen
Bericht und allen Lesern viel Vergntigen!
AuBerdem lasst uns Krauterpaddagogin
Waltraud Auer teilhaben an ihrem groBen
Wissen um Krauter und Pflanzen. Weil
es gerade so schon bliht, wird auf Seite
4 das Johanniskraut von ihr ndher vorge-
stellt. Vielen Dank, liebe Waltraud, fir die
wertvollen und interessanten Beitrage!
Auf Seite 4 werden Ubrigens auch unse-

Auto-Pickerl Aktion
geht in die nachste Runde

Haben Sie sich schon den Aufkleber
fiir Ihr Auto besorgt?

Dann schnell in einem unserer Mitglieds-
betriebe holen, denn auch in der nichs-
ten Ausgabe haben Sie nochmals die
Chance, ,,erwischt“ zu werden.

Es geht um 5 x 50 € pro Ausgabe und ein
zusétzlicher Preis im Wert von 500 €!
Lassen Sie sich diese Gelegenheit, ein
Top-Trachtenoutfit von Moden Quehen-
berger zu gewinnen, nicht entgehen! Sie
erhalten lhren Gewinn beim Vereins-Ob-
mann Roland Wehrberger, Optik Wehr-
berger, wahrend der Geschéftszeiten.

Schnell nachschauen,
ob lhr Auto bereits fiir Sie
gewonnen hat! Viel Gliick!

Die weiteren Gewinner werden in der
nachsten Ausgabe bekannt gegeben.

Den Gewinnern der
Muttertagsausgabe gratulieren wir:
Johanna Torggler, Fischbach 107
Gerti Buchegger, Seetratten 32

Anni Schnitzhofer, Markt 237

Inge Thaler, Markt 133

Daniela Steinbrucker
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re Quartalsgewinner vorgestellt. Wir gra-
tulieren sehr herzlich zum Gewinn! Im
nachsten Quartal haben auch Sie die
Chance, Gutscheine fiir Schones, Nitz-
liches und Praktisches, einlésbar bei
den Mitgliedsbetrieben, zu gewinnen.
Einfach die Skonto-Bonus-Rabattmar-
ken in die Karte kleben und sie vollstan-
dig ausgefilllt beim néchsten Einkauf
abgeben. Die Gewinner werden nach
der Ziehung von uns verstandigt und in
der darauf folgenden Ausgabe samt
Foto vorgestellt. Wir driicken Ihnen die
Daumen fir das nachste Mal!

Ein kurzer Blick zurlick: Zum Muttertag
durften wir an alle Frauen guten Schoko-
lade in Bioqualitat verteilen. Eine Aktion,
die nicht nur sehr gut angekommen ist,
sondern mit der wir auch ,,Danke”“ sagen
md&chten. Fur alle Vater gab es dann zu
ihrem Ehrentag ein Flascherl Bier im Wir
Abtenauer Design. Wir hoffen, es hat ge-
schmeckt!
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VERANSTALTUNGEN ‘

29. Juni bis 15. August 2018

29. Juni bis SO 01. Juli
¢ Musical der NMS Abtenau - siehe Seite 8

SA, 30. Juni
¢ 11.00 Uhr: Schmankerlfest bei der Badstubn Hiitte in Gosau
¢ 13.00 Uhr: Motorradtreffen (vormals Postalmtreffen)
und Motorradtest in Bad Goisern, Steeg, Gasthof Post
des MRC Bad Goisern
¢ 19.30 Uhr: Dd@mmerschoppen des Ménnergesangsvereines
Gosau/Kirchenwirt
e 20.00 Uhr: Sommerfest der FF Abtenau - siehe Seite 12

SO, 01. Juli

¢ 11.00 Uhr: Almtanz auf der Schéberlalm des Heimatvereins
sFritzerkogler”

¢ 11.00 Uhr: Musiroas auf der Zwieselalm

¢ 11.00 Uhr: Jadorferfest bei der Zeugstétte

DO, 05. Juli

¢ 20.00 Uhr: Jeff Jensen Band -
Blues und Rock im Moastadl St. Martin

FR, 06. Juli

¢ 20.00 Uhr: Sommernachtskonzert am Dorfplatz in St. Koloman

SA, 07. Juli
¢ 16.00 Uhr: Russbacher Dorffest im Wasserpark Russbach

SO. 08. Juli

¢ Oldtimertreffen am Dorfplatz in St. Koloman

MO, 09. Juli

¢ 19.30 Uhr: Vortrag Johannes Stampf: ,,... bin fast gestorben”
Neue Erkenntnisse aus der Nahtoderfahrung. Tannhaushaus
Bauernmuseum Golling.

FR, 13. - SO, 15. Juli

¢ 11, Klitzekleines” Trabantclubtreffen beim Gastof Traunstein in
Abtenau

FR, 13. Juli
¢ 20.00 Uhr: Beachparty in Scheffau

SA, 14. Juli

¢ 50 Jahre USK - Dorffest in St. Koloman (auch: SO, 15. Juli)
¢ 19.00 Uhr: Vorabendgottesdienst auf der Spiessalm/Lammertal

Veranstaltungsprogramm mit Vorbehalt auf kurzfristigen Anderungen.

DI, 17. Juli

¢ 19.30 Uhr: Erdffnung der Festspiele auf Burg Golling: Konstanze
Breitebner & Peter Mazzuchelli ,,Sag nie wieder Schatz zu mir...!
Infos: www.festspielegolling.at

YOMMERSCHLUSSVERICAUE
0-40% REDUZIERT

SO, 22. Juli

¢ Tag der Offenen Tiir des neu sanierten Musikerheims Annaberg
¢ 10.30 Uhr: Scheffauer Kirtag
¢ 20.00 Uhr: Konzert der Gosauer Singwoche, evangelische Kirche

MO, 23. Juli

e 20.00 Uhr: Lissy Quartett ,,Von der Donau an den Rhein“,
Burg Golling

FR, 27. Juli
¢ 19.00 Uhr: Andacht bei der Ortspatronin HI. Anna am Kopfberg

SA, 28. Juli

¢ 11.30 Uhr: Dachstein-West Cup in Gosau
¢ 20.00 Uhr: Sommernachtskonzert der MK Kuchl

S0, 29. Juli
¢ 20.00 Uhr: Canto Sonor - Vokalquartett
»Herrengedeck", Burg Golling

Di, 31. Juli
¢ 20.00 Uhr: Ensemble Klingekunst ,,....denn du weiBt die Stunde
nicht“, Barocke Krimigeschichte, Burg Golling

SA, 04. August
¢ 19.30 Uhr: Sommerfest der TMK Gosau in der Stockhalle

¢ 11.00 Uhr: Kinderfest im Seepark St. Martin
mit jeder Menge Attraktionen

¢ 11.00 Uhr: Peter Havlicek und Freunde
»Mach dir nix draus”, Burg Golling

DI, 07. August
e 20.00 Uhr: Ensemble Salzburg-Wien ,Pasticcio®, Burg Golling

DO, 09. August
¢ 20.00 Uhr: Bela & Friends -
~Liebesfreud - Liebesleid”, Burg Golling

¢ 10.00 Uhr: Kuchler Seefest der FF Kuchl.
Ersatztermin bei Schlechtwetter: 12./15.08.

¢ 11.00 Uhr: Wiener Philharmonia Schrammeln, Burg Golling
¢ 12.00 Uhr: Bergmesse auf dem Purtschellerhaus, Kuchl

¢ 10.30 Uhr: Trattbergmesse, St. Koloman
¢ 11.00 Uhr: Bergmesse am Ostermaisspitz, St. Martin
¢ 12.30 Uhr: Stuhlalmbergmesse, Annaberg

AB SOFORT ...
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..-’;-Gﬁ




‘ AUS DEM VEREIN

Foto: Auer

Johanniskraut
Hypericum perforatum

Das Echte Johanniskraut ist ein wah-

rer Wunderwuzzi. Schon die alten
Germanen erkannten bei der Betrach-
tung ein Abbild der Sonne. Es war
eine Lieblingspflanze des Paracelsus,
und schon Hildegard von Bingen be-
zeichnete es als ,Arnika der Nerven“.
Bereits die alten Germanen verwen-
deten die Pflanze bei Opferritualen
und sprachen der Pflanze Macht bei
der Abwehr von Unwettern zu. Es soll-
te unbedingt Platz im Kréuterbuschen
finden. Die Blatter weisen winzig klei-
ne Locher auf, die aussehen, als hatte
jemand mit einer sehr feinen Nadel
gearbeitet, das sagt uns auch der
Name perforatum. Friiher sprach man
dies dem Teufel zu, der in seiner Wut
die Blatter geléchert haben soll. Die
Bliten, die wie kleine Sonnen ausse-
hen, zeigen uns schon beim Anblick
ihre volle Power. Als Pflanze, die sich
der prallen Sonne aussetzt, hilft uns
das Rotél aus den Blitenknospen und
Bliten wunderbar bei Sonnenbrand
oder anderen Verbrennungen. Ebenso
eignet es sich ausgezeichnet zur Nar-
benpflege, oder bei Schnitttwunden.
So gut wie es aber bei Sonnenbrand
hilft, sollte man die Anwendung erst
nach dem Sonnenbad machen, da ein
Aufenthalt frisch eingedlt die Haut
lichtsensibler macht und ev. die
Wahrscheinlichkeit eines weiteren
Sonnenbrandes erhéhen kann. Als
Tee oder Tinktur wird es ebenso ver-
wendet, da es stimmungsaufhellend
wirkt, zum Beispiel bei Winterdepres-
sion, Schlafstérungen, etc. Alle Wir-
kungsbereiche dieses Wunderkrautes
kann man hier gar nicht aufzahlen, da
helfen Apotheker oder gute Literatur
gerne weiter. Auf manche Medika-
mente wirkt es aber kontraindikativ,
da es deren Wirkung aufhebt, bitte im-
mer auf die Beipackzettel achten, dies
gilt vor allem bei hochdosierten Jo-
hanniskraut-Préparaten. Haben Sie
den Mut, es zu finden, eine Kleinigkeit
fur den Hausgebrauch zu ernten und
nehmen Sie sich die Zeit, sich auf die-
se kleinen wunderbaren Sonnen in
Blutenform einzulassen!

Ich wiinsche einen wunderbaren
Krautersommer und verbleibe mit
sonnigen GriiBen, Waltraud Auer

Die Gewinner des Quartals

Wir diirfen herzlich gratulieren! Aus
allen abgegebenen Skonto-Bonus
Karten wurden wieder drei Gewinner -
Agnes Kern und Rosa Schol aus Abte-
nau und Anna Winterauer aus Gosau -
bei der Quartalsziehung ermittelt, die
sich {iber Wir-Abtenauer-Gutscheine
freuen diirfen.

Die Gewinner konnten sich diesmal ihre
Gutscheine in der Apotheke Abtenau bei
Mag.a Karin Planitzer abholen. Wir gratu-
lieren und wiinschen viel Freude mit dem
Gewinn!

Es zahlt sich weiterhin aus: Auch im
nachsten Quartal werden wiederum drei
Gewinner aus allen vollstdndig ausgefll-
ten und abgegebenen Skonto-Bonus-Ra-
battkarten ermittelt. Diese erhalten eben-
falls Abtenauer Warengutscheine im Wert
von € 150,—, € 100,- und € 50,-. Sie wer-

den im Fall des Gewinnes von uns ver-
sténdigt und koénnen bei einem unserer
Mitgliedsbetriebe lhre Gutscheine abho-
len. Die Gewinner werden dann jeweils in
der néchsten Ausgabe verdffentlicht.

Der Abtenauer Warengutschein ist aber in
jedem Fall ein Gewinn! Wie ware es mit
Gutscheinen zum Schulende? Ob neues
Sommer-Outfit, Lesestoff oder SpielspaB
und Nutzliches fir Haus und Garten?
Aber auch hlbsche Dekoideen flr eine
Grill- oder Poolparty ... alles ist mit die-
sem vielfaltigen Gutschein mdglich. Da ist
fur jede und jeden ganz sicher das Richti-
ge dabei!

Die Warengutscheine sind in der Raiffei-
senbank Abtenau erhéltlich und einlds-
bar in allen unseren Mitgliedsbetrieben.
Diese erfahren Sie auch unter: www.
wirabtenauer.at



MINT-Auszeichnung
fur die VS Voglau

Mit dem MINT-Giitesiegel werden Bil-
dungseinrichtungen ausgezeichnet,
die mit verschiedenen MaBnahmen in-
novatives und begeisterndes Lernen
in Mathematik, Informatik, Naturwis-
senschaft und Technik fordern - mit
vielfaltigen Zugangen fiir Madchen
und Burschen.

Aus ganz Osterreich wurden 103 Schu-
len zertifiziert — darunter das Holztechni-
kum Kuchl, die HTL Saalfelden, das
BORG Radstadt, die NMS Radstadt, das
PTS Bischofshofen, die VS Blrmoos
oder die VS St. Johann am Dom. Die VS
Voglau ist eine von nur drei Salzburger
Volksschulen.Die Kriterien fir dieses G-
tesiegel erreichte die VS Voglau unter an-
derem durch ihre engagierte Arbeit im
Forscherraum, die Einladung von Wis-
senschaftlern in die Schule, die Einbin-
dung von Natur und Besuchen in Muse-
en in den Unterricht.

Fir die VS Voglau wurde das Giitesiegel
bei einem Festakt in Wien von Bildungs-

beide Fotos: VS Voglau

minister Heinz FaBmann persénlich an
Schulleiterin Eva Schledt und Katrin Li-
enbacher Uibergeben: ,Wir wollen unsere
Schiler fir die neuen Anforderungen fir
die Berufswelt vorbereiten und foérdern
schon im Volksschulalter MINT-Kompe-
tenzen, damit die Kinder spéater mit viel
Selbstvertrauen an Herausforderungen
in Mathematik, Informatik, Naturwissen-
schaft und Technik herangehen. Diese
Kompetenzen gewinnen durch den ra-
santen technologischen Fortschritt im-
mer mehr an Bedeutung.”

0664/87 56 145

www.wuestenrot.at

DIE FLEXIBLE WOHNFINANZIERUNG.
FUR ALLE IHRE PLANE.

Thomas Fallenhauser

thomas fallenhauser@wuestenrot at

WAS WAR LOS

Wir bauen um.
Sie sparen.

Wir gestalten unsere Damen-
abteilung neu und bendtigen Platz.

Aktion gultig ab sofort
bis 14.Juli 2018.

Quehenberger

MODEVIELFALT FUR SIE UND IHN

5441 ABTENAU | MARKT 100
TEL. 06243-2337
EMAIL: moden.quehenberger@sbg.at




‘ MUSIKALISCHES LAMMERTAL

,Die Diatonische Harmonika im Lammertal l1I*
- ,Harmonika Gold“

Bis auf den allerletzten Platz gefiillt,
war vergangenen Freitag 25. Mai, die
Turnhalle der Volksschule Abtenau.

Im Rahmen der 70- Jahr-Feierlichkeiten
des Musikums, lud Mag. Josef Moisl| zur
dritten Auflage von ,,Die Diatonische Har-
monika im Lammertal — Harmonika Gold“
und konnte als Ehrengéaste seitens der
Gemeinde Abtenau LAbg. Bgm. Johann
Schnitzhofer und die beiden Vizeblrger-
meister Wolfgang Buchegger und Chris-
tian Eder, aus Scheffau Blrgermeister
Friedrich Strubreiter, sowie Gemeinderat
Johann Struber — Vertreter der Gemeinde
Kuchl - weiters Pfarrer Mag. Virgil Steind-
Imiller und VS Dir. SR Maria Nagel-
schmied und Vertreter des Musikums
Fachgruppenleiter Rupert Pf68 sowie Dir.
Eberhard Staiger begrtiBen.

Im Mittelpunkt standen die 5 Absolven-
ten — eine Premiere am Musikum — Maria
Rosa Putz (Kuchl), Thomas Strubreiter
(Scheffau) und Thomas Gschwandtner,
Christoph Reiter, Markus Dygruber (alle
aus Abtenau) im Fach Diatonische Har-
monika der Klasse Mag. Josef Moisl.

Sie musizierten solistisch durch alle Stil-
richtungen (von Franz Schuberts Choral
»,Noch lag die Schépfung®, dem ,Ach-
tung Marsch®, unterschiedlichsten Volks-
musikstiicken bis hin zu historischen
Stliicken wie den ,RuBbacher Tanzen“
um 1819) und zeigten gemeinsam mit ih-
ren Ensembles Fischbachegg Musi, Klo-
ahausl Musi, D* Windlochmusi, Trio Dy-
gruber Pend|, Wiesleralmmusi und s‘
jung Bluat die unterschiedlichsten Beset-
zungsmoglichkeiten. Die Arlerstoana
GoaBlschnalzer, sowie Tanzer der Trach-

Musikum Gold Absolventen mit Vertreter der Gemeinden und des Musikums
(vLnR: FGL Rupert Pf6B, Bgm. LAbg. Ing. Johann Schnitzhofer, Maria Rosa Putz, Gemein-
derat Johann Struber, Markus Dygruber, Dir. Eberhard Staiger, Thomas Gschwandtner,
Thomas Strubreiter, Christoph Reiter, Lehrer Mag. Josef Moisl, Bgm. Friedrich Strubreiter)

Fotos: Musikum

»MoiWilLa Musi* jiingstes Musikum Volksmusikensemble bei Harmonika Gold
(vLnR: Anna Moisl, Katharina Moisl, Sarah Windhofer, Tobias Lanzinger)

nika ab. Besonders angetan war das sikums). Moderatorin Caroline Koller

tenvereine Barmstoana und Puchstoana
rundeten die verschiedensten Einsatz-
mdglichkeiten der Diatonischen Harmo-

Publikum von der Darbietung des Zi-
achorchester und der MoiWiLa Musi
(jingstes Volksmusikensemble des Mu-

Ab 14 Jahren, in allen teilnehmenden ™

vom ORF Salzburg fiihrte stimmig durch
diesen Abend und bezeichnete ihn als
»einzigartigen historischen Meilenstein®.

. HOL DIR DEIN

JUGENDKONTO
£ MIT GRATIS

Raiffeisenbanken, solange der Vorrat reicht.



MUSIKALISCHES LAMMERTAL ‘

Meissnitzer Band rockt Donauinselfest 2018

Kult sind sie beide: Das Donauinsel-
fest lockt als groBtes Open-Air-Festi-
val in Europa, alljahrlich tausende be-
geisterte Besucher an. Im Jahr 1996
als Fanmusik ,Meisi-Musi“ gegrin-
det, haben sich die Abtenauer Musi-
ker Uiber die Jahre von der Fanmeile
des alpinen Skisports auf die groBen
Biihnen gespielt.

Nun kommt zusammen, was zusammen
gehoért: Am 24.Juni sind die Abtenauer
100% live auf der ORF NO Biihne mit ih-
rem Alpenrock-Konzertprogramm zu ho-
ren. Mit dabei natirlich ihr brandneuer
Song ,Mei Tog“, der bereits in die TOP
30 der Airplaycharts geklettert ist und
das neue ,Best of“ Aloum - die bereits
13.CD der MundARTmusiker. Der Meiss-
nitzer Band Fanclub reist mit einem ei-
genen Fan-Bus nach Wien an.

Back to the 60’s ...

Auf eine Zeitreise in die 60er Jahre be-
gibt sich die 4c Musikklasse der Neuen
Musikmittelschule Abtenau in ihrem
Abschlussmusical ,,Sea Side Story*“.

In der Neuen Mittelschule Abtenau
herrscht eifriges Treiben. An einem Ende
des Flures werden farbenfrohe Surfboard
gestaltet, am anderen entsteht gerade ein
Motorrad aus Karton, aus dem Musik-
raum hért man die Kldnge der E-Gitarre
und man spirt das Dréhnen des Basses.
Die Vorbereitungen fir das lang ersehnte
Abschlussmusical laufen auf Hochtouren.
»Das Musical ist das Highlight der vier
Jahre Musikmittelschule“, sind sich die
Schiler und Schilerinnen der 4c Klasse
einig. Bereits im September wurde mit
den Proben begonnen und von 29. Juni
bis 1. Juli kdnnen sich nun alle Freunde
des Musiktheaters von dem Talent der
jungen Darstellerinnen und Darsteller
Uberzeugen.

Eine Geschichte rund um Surfer, Biker,
die erste groBe Liebe und die Probleme
des Erwachsenwerdens

Sea Side Story erzéhlt die Geschichte der
verliebten Teenager Mack und Brady, die
auf magische Weise in einen Musikfilm der
60er Jahre gelangen. Dort finden sie sich

nicht nur in einem Streit zwischen Surfern
und Bikern wieder sondern missen sich
auch noch den Bosewichten des Films
stellen. Dabei bringen Mack und Brady die
eigentliche Handlung gehdrig durcheinan-
der, was zu einigen Schwierigkeiten fihrt.
Um wieder in ihre Welt zurlickzukehren,
mussen sie alle Herausforderungen meis-
tern und die Handlung wieder in die ur-
springliche Richtung lenken. Die mitrei-
Benden Songs und Choreografien werden
das Publikum ebenso begeistern wie das
imposante Buhnenbild, das in Zusam-

menarbeit von engagierten Lehrern und
Lehrerinnen, Eltern und den Schiilerinnen
und Schiilern selbst entstand.

Alle Auffiihrungen finden im Turnsaal der
NMMS Abtenau statt. Karten sind im Vor-
verkauf bei der Raiba Abtenau erhaltlich,
Restkarten an der Abendkasse.

Termine:

Freitag, 29. Juni 2018, 19:30 Uhr
Samstag, 30. Juni 2018, 19:30 Uhr
Sonntag, 1. Juli um 15:30 Uhr, 19:30 Uhr

Infos: www.nms-abtenau.salzburg.at

Foto: Meissnitzer Band

Foto: NMMS Abtenau
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Foto: Bernhard Rettenbacher

WAS WAR LOS

Quehenberger holt sich den Landesmelster

Der Salzburger Landesschiitzenver-
band wurde im Jahr 1901 gegriindet,
momentan besteht er aus 50 Vereinen
in sechs Gauen mit rund 2800 Mitglie-
dern.

Bei den Landesmeisterschaften, die heuer
im Februar stattfanden, schaffte Josef
Quehenberger aus Abtenau, Verein HSV
St. Johann/Pg, im Bewerb LP 5 (Luftpisto-
le mit 5 Schuss), in der Klasse Senio-
ren_2m, mit 325 Ringen den ersten Rang!
,lch hatte acht starke Konkurrenten, fir
mich hat der Tag dann einfach am besten
gepasst”, freut sich Josef Quehenberger,
sich hab schon in der Friih gemerkt, dass
ich nicht sehr nervés bin und locker in die
Meisterschaft gehen kann.” Den ganzen
Winter Uber hat der Schitze regelmaBig

trainiert, um gut vorbereitet zu sein. ,Die
Luftpistole ist ein gutes Training fir Klein-
und GroBkaliber, weil man einhéndig
schieBt.“ Wie beherrscht man die Nervosi-
tat vor dem Wettkampf? ,Man hat eine
halbe Stunde Vorbereitungszeit mit Ein-
schieBen, das nimmt schon viel davon
heraus. Auch mit dem Nachbarn unterhalt
man sich automatisch immer weniger und
bleibt focussiert, bis man dran ist.“ Was
macht einen guten Schiitzen aus? ,,Natir-
lich das Training, aber auch gute Augen
sind wichtig, Kimme und Korn sollen im-
mer scharf gesehen werden. Und dann
gibt es auch eine spezielle Atemtechnik
beim SchieBen: Fahrt man mit der Pistole
auf — einschnaufen - richtest du die Waffe
ins Ziel, lasst du die Luft langsam raus -
und beim Schuss selber: Atem anhalten!”

Tu Gutes und heiz den Grill an

Kollegen in Badehose, brutzelndes
Fleisch am Grill und ein guter Zweck:

Die ,,Grill Pool Challenge” hat Salzburg
erreicht.  Worum es geht? Firmen
und Vereine werden nominiert, eine
Pool-Grillparty zu veranstalten. Nur
acht Tage lang haben nominierten Fir-
men Zeit, um die Challenge umzuset-

zen. So auch Transporte Bernhard Ret-
tenbacher aus Abtenau, die ebenfalls
mitmachten. Die Aktion ist aber nicht nur
eine Gaudi fir die Mitarbeiter, sondern
es wird dabei Geld an eine gemeinniitzi-
ge Organisation gespendet. In diesem
Fall kommen je 500 € dem Roten Kreuz
Lammertal und der Bergrettung Abtenau
zugute.

RK Abtenau Thomas Galler, Matth/as Winkler, Bernhard und Josef Rettenbacher Bergrettung
Abtenau Martin Wallinger.

Abtenauer
Mundart

Was bedeutet
~JKonifas”

yon| saussidnu ‘saulsy :6unq-|

Alles Gute
zum Geburtstag!

sDer Jager- u. Schitzenverein Abtenau
gratuliert Herrn Rettenegger Nikolaus
zum 90. Geburtstag (geb. 21.6.1928).
Schutzenrat Nikolaus Rettenegger ist
aktives Mitglied seit 1979 und war maB-
geblich am Um- und Ausbau des
SchieBstandes in der Au beteiligt. Er ist
noch immer als Schitze und Jager aktiv!
Wir wiinschen ihm, dass dies noch lan-
ge so bleiben mége!“

l*..

Foto: privat

Foto: privat
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Seniorenbund feiert seine Jubilare

Der Seniorenbund versteht sich als
Hilfestellung fur die &lteren Mitblrger
und gleichzeitig mit einem guten Mitein-
ander bei den verschiedenen Veranstal-

tungen den Mitgliedern den Alltag zu
verschdnern. Umso schéner, wenn lang-
jahrige Mitglieder geehrt werden dirfen.
So, wie bei der Jahreshauptversamm-

lung des Seniorenbundes Abtenau.
2018, wo Maria Kronreif, Anna Windho-
fer und Elisabeth Grinwaldunsere flr
jeweils 25 Jahre Treue geehrt wurden.

Foto: Seniorenbund Abtenau

Sy

Seniorenbund-Obmann Karl Schledt, Vbgm. Christian Eder und Bgm Johann Schnitzhofer gratulierten den Jubilarinnen herzlich.

BEI IHREM TRINKWASSER-PROFI

-PROFI DBWT
Beautygeheimnis Perlwasser

Anzeige

Mit BWT Perla wird Wasser zu einem wahren Schénheitselixier.

Mit der Weichwasseranlage BWT
Perla wird Wasser zu einem wah-
ren Schonheitselixier. Das seiden-
weiche BWT Perlwasser gleicht
einer Beautykur fir den Kérper und
macht die Haut auf natirliche Wei-

se noch zarter und das Haar zudem
glanzender. Ein Unterschied, den
man splren kann. Zudem verscho-
nert weiches Wasser in vielfacher
Hinsicht das Leben. Weichere Wa-
sche fir mehr Genuss Tag fir Tag,

Reduzierung unschoner Kalkflecken
auf Armaturen und Oberflachen im
Bad und Kiche, sowie Senkung von
Wasch- und Reinigungsmitteln um
bis zu 50 Prozent. Ein Luxus, den
man nicht mehr missen mochte.

www.installationen-hoell.at
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Das Abtenauer Heilwasser im Fokus

Das Interreg-Projekt ,Trail for Health
Nord“ (AB40) fordert die Entwicklung
der natiirlichen Heilressourcen der
Partnerregion (Bad Wiessee/Tegern-
see, Bad Reichenhall, Abtenau/Ten-
nengau).

Dazu wurde in den letzten Jahren eine
Studie durch die Paracelsus Medizinische
Privatuniversitat, unter der Leitung von
Univ.-Doz. Dr. Arnulf Hartl, an freiwilligen
Probanden durchgefiihrt. Im Mittelpunkt
stand das Wandern und anschlieBende
Baden im Abtenauer Heilwasser. Die neu-
esten Auswertungen der Vor- und
Nachuntersuchungen ergeben, dass sich
das Abtenauer Heilwasser positiv auf das
Immunsystem auswirkt.

Abtenauer Delegation zur Studienreise
im Jod-Schwefelbad in Bad Wiessee
(Tegernsee, DE)

Sieben Vertreter aus Tourismus und Politik
informierten sich hautnah lber das Wies-

seer Badehaus-Konzept und die langjéhri-
ge Praxiserfahrung. Bad Wiessee kann
bereits auf eine Uber 100-jahrige Erfah-
rung im Bereich Gesundheitstourismus
zurlickblicken. Abtenau selbst plant gera-
de ein gesundheitstouristisches Gesamt-
konzept zur ganzheitlichen Nutzung des
Abtenauer Heilwassers. Gerade deshalb
und auch in Kooperation als Projektpart-

v.l.n.r.:

Wolfgang Buchegger,
Johann Windhofer,
Petra Gsenger,

Franz Pélzleitner,
Renate Zinser,
Gerhard Wageneder,
Anneliese Hedegger,
Stefanie Pfeiler,
Johann Schnitzhofer

Foto: TVB Abtenau

ner im Interreg-Projekt (AB40) war dieser
fachliche Austausch fir die Region au-
Berst wichtig. Die Vertreter besuchten die
R&umlichkeiten des Interims-Jod-Schwe-
felbad und konnten nach einer Fiihrung
Probebader durchfiihren.

GroBer Dank gilt den Vertretern der Part-
nerregion Bad Wiessee fiir den herzlichen
Empfang und die offenen Gespréche.

TENNENGAUER
AlmKase-Fest

Samstag, 7. Juli 2018
ab 15.00 Uhr, Burg Golling

o AlmKase & Berglamm* GenussMarkt
« Bauernmarkt & Einkaufserlebnis MarktstraBe
o Musik & Unterhaltung, Kinderprogramm u.v.m.

www.tennengauer-almkaese.at

Veranstalter: Tourismusverband Golling, www.golling.info, www.burg-golling.at

Wir empfehlen eine Anreise mit den ffentlichen Verkehrsmitteln!

BB LAND S AP o1 1K
i SAl7BURC ety Golling
® 8 = ==
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Beeindruckende Pferdekutschen in Abtenau

Pferdeliebhaber kamen bei der 10.
Historischen Pferdekutschen-Gala
auf ihre Kosten!

Ein 10er-Gespann sieht man nicht alle
Tage. Der Veranstalter Peter Galler vulgo
Ledererwirt war hochstpersonlich Kut-
scher des eindrucksvollen Gespannes.
Neben den 10 Norikern und seiner
»,Road Coach” konnten bei strahlendem
Sonnenschein zahlreiche Kutschen-Uni-
quate besichtigt werden. Unter ihnen die
Uber 100 Jahre alte Postkutsche, die
einst zwischen Golling und Abtenau
pendelte oder ein ,,Shooting Break“ aus
dem Jahre 1883, gezogen von 2 Friesen.
Aber nicht nur jede einzelne Kutsche mit
ihrem Pferdegespann war ein Highlight,
auch die Kutscher, Beifahrer und Mitfah-
rer waren stilgerecht gekleidet.

Alles in allem war diese stimmige und
absolut sehenswerte Veranstaltung wie-
der eine Bereicherung fur Abtenau.

23. Offizielle landesweite
Bauernherbst-Eroffnung in Abtenau

Zum zweiten Mal seit dem Bestehen
des offiziellen ,Salzburger Bauer-
herbstes* ist Abtenau Austragungs-
ort des Erdffnungsfestes.

Der 23. Salzburger Bauernherbst wird
am Sonntag, 26. August 2018 ab 11.00
Uhr in Abtenau feierlich eroffnet. Hohe-
punkt der diesjdhrigen Eréffnung ist ein
traditioneller Bauernherbst-Festumzug
mit zahlreichen 6rtlichen Vereinen und
Mitwirkenden zum Thema ,Land- und
Forstwirtschaft damals wie heute”.

In diesem Zuge wird dieses Fest das
gesamte Wochenende mit Veranstal-
tungen umrahmt. So wird am Freitag
die SL-Bigband in Zusammenarbeit mit
der TMK Abtenau am Marktplatz ihre
musikalischen Darbietungen zum Bes-
ten geben.

Am Samstag findet, von der Abtenauer
Landjugend veranstaltet, ein groBer
Bauerherbst-Heimatabend im Festzelt
statt.

An allen drei Tagen ist fir das leibliche
Wohl mit kdstlichen regionalen Schman-
kerln sowie hausgemachten Produkten

bestens gesorgt. Am Sonntag ladt zu-
dem ein Bauern- und Handwerksmarkt
mit allerlei Kostlichkeiten und Kunst-
werken zum Schauen, Bummeln und
Einkaufen ein. Auch fir die Kleinen wird
es am Sonntag einige Attraktionen am

Vorplatz des Pfarrzentrums Abtenau
geben. Zusatzlich wird auch die Pfarre
Abtenau mit einem liebevoll zusam-
mengestellten Programm in der Pfarr-
kirche Abtenau die Erdffnung berei-
chern. www.abtenau-info.at

Foto: Monika Luener

Foto: TVB Abténau
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Die Florianijunger feierten in Abtenau

Nach den BegriiBungsworten folgte be-
reits der erste Hohepunkt der diesjahri-
gen Florianifeier.

Die vier Abtenauer Probefeuerwehrman-
ner, Stefan Bachler, Julian Krallinger, Si-
mon RuBegger sowie Alexander Zorec
wurden nach dem erfolgreich absolvierten
Probejahr nach der Geloébnisformel feier-
lich zum Feuerwehrmann angelobt und
treten somit ab sofort den Dienst in der
Feuerwehr Abtenau an.

Verdienstzeichen fiir Peter Auer

Peter Auer legte nach 11 Jahren auf eige-
nen Wunsch die Funktion als Ausbildungs-
leiter zurtick und trat somit nach 25 Jahren
auch aus dem Kommando aus. Jedoch
bleibt er natlrlich nach wie vor ein aktives

Feuerwehrmitglied. Der Ortsfeuerwehr-
kommandant HBI Albin Bachler dankte in
seiner Ansprache Peter Auer flr seine
Handschlagqualitat sowie seiner GroBzi-
gigkeit gegenliber der Feuerwehr. Als Fir-
meninhaber war er bei fast jedem Einsatz
anwesend, zusatzlich beschaftigt Peter
mehrere Feuerwehrménner in seinem Be-
trieb, die auch zu den Einsatzen freigestellt
werden. Als Dank und Anerkennung Uber-
reichte ihn der Ortsfeuerwehrkommandant
das Verdienstzeichen des OBFV 3 Stufe
sowie ein Erinnerungsgeschenk.

Geistlicher Beistand fiir die Feuerwehr
Der Freiwilligen Feuerwehr Abtenau wurde
eine besondere Ehre zuteil. Pfarrer Virgil

Steindimuller, Leiter des Pfarrverbandes
Lammertal, hat sich entschlossen der Feu-
erwehr beizutreten und wurde im Rahmen
der heurigen Florianifeier, nach der Uber-
gabe des Ernennungsdekrets, zum ersten
Feuerwehrkuraten im Lammertal ernannt.
Der Ortsfeuerwehrkommandant wirdigte
in der Ansprache die menschliche und zu-
géngliche Art von Pfarrer Virgil und be-
zeichnete seinen Beitritt als groBe Berei-
cherung fir die Freiwillige Feuerwehr, der
seine Tatigkeit als Feuerwehrkurat nicht
nur in Abtenau, sondern auch in den ande-
ren Gemeinden des Lammertaler Pfarrver-
bandes, Annaberg-Lungétz sowie RuB-
bach, kiinftig ausfiihren wird.

Zu den wesentlichsten Aufgaben eines
Geistlichen als Feuerwehrkuraten gehdren
die psychologische Betreuung der Feuer-
wehrkameraden nach belastenden Einsat-
zen. Ebenso erfahren die Betroffenen nach
schweren Ungllcksféllen die schnelle Hilfe
und den Beistand des Feuerwehrkuraten.

Ab 14 Jahren, in allen teilnehmenden ™
Raiffeisenbanken, solange der Vorrat reicht.

Ankiindigung

Die Freiwillige Feuerwehr Abtenau ladt
am Samstag, dem 30.6.2018 ab 20.00
Uhr, bei jeder Witterung zum traditio-
nellen Sommerfest im Feuerwehrhaus
Abtenau ein. Fir Musik und gute Unter-
haltung sorgt die ,,Pongau Power*. Fir
Speis und Trank ist ebenfalls bestens
gesorgt. Grillhendl auch zum Mitneh-
men ab 17.30 Uhr. Ein Taxidienst ist am
Festgelande vorhanden. Der Erlés des
Sommerfestes wird zum Ankauf von
Feuerwehrgeratschaften verwendet.
Die Mitglieder der FF Abtenau freuen
sich auf lhren Besuch.

Fotos: FF Abtenau



Vom Baum bis zum Boden.
WIHO - der Holzspezialist.

Wenn es um das Thema Holz geht, dann liegen Sie bei
WIHO immer richtig. Vom eigenen Sagewerk bis hin
zum vollausgestatteten Bodenstudio in Kuchl, finden
Sie alles was Sie brauchen.

WIHO Wimmer Holz, das sind mehr als 60 Jahre Leidenschaft
fur den einzigartigen Rohstoff Holz. Die auBergewdhnlichen Ei-
genschaften dieses lebendigen Werkstoffes haben Herbert
Wimmer, Geschéftsfiihrer Wimmer Holz, schon immer faszi-
niert. Er erklart: ,Bei Wimmer Holz kénnen Sie diesen groBarti-
gen Rohstoff splren, erleben und begreifen. Unsere Fachbera-
ter setzten alles daran den kreativen Ideen unserer Kunden
eine ansprechende Gestalt zu geben.“ Grundlage fir die pro-
fessionellen Ergebnisse bieten die hochwertigen Holzprodukte
aus nachhaltiger Forstwirtschaft (PEFC).

Mit den Produkten von Wimmer Holz schaffen Sie einen Ort
des Wohlbefindens und der Geselligkeit, egal ob in lhren
Wohn(t)rdumen oder auf lhrer Terrasse. Denn moderne Archi-
tektur kann und will auf den nachwachsenden Rohstoff nicht
verzichten. Mit Holz wird lhre Terrasse einzigartig! Die Auswahl
reicht von Lérche Uber Bangkirai, thermobehandelter Kiefer
und Esche bis hin zu Ipe, uvm.

Holz ist ein Naturprodukt und liegt voll im Trend, ist ein Stlick
Natur und weist ein natirliches Erscheinungsbild auf. Holz
riecht gut, klingt gut, fihlt sich gut an und ist immer ein opti-
scher Blickfang — egal ob mit einer naturbelassenen Patina
oder gedlt. Holz ist langlebig und robust, variantenreich und
individuell einsetzbar.

Viele weitere Wohilfiihlprodukte

Bei Wimmer Holz finden Sie immer aktuelle Natur-, Parkett-,
Vinyl-, Laminatbdden und Tiren. Speziell fur den Frihling fih-
ren wir verschiedene Z&une und fiir einen optischen Blickfang
und fir Gemitlichkeit im Garten, bietet WIHO fur Sie ALFA
Holzbackéfen an. Schauen Sie einfach bei uns vorbei!

Wimmer Holz

5431 Kuchl, direkt an der BundesstraBBe
Tel. +43 (0) 6244-7348-0
www.WIHO.at

Beste Beratung bei
WIHO Wimmer Holz

AUS DER WIRTSCHAFT ‘

-

TERRASSENBODEN

Einzigartige Terrassenbdden

Eine schéne Terrasse ist heute ein Symbol eines Lebensstiles.
Aus Holz errichtet, natiirlich und zeitlos, wird die Terrasse zu
einem Ort des Wohlbefindens und der Geselligkeit.
Holz ist ein Naturprodukt und liegt voll im Trend, ist ein Stlick
Natur und weist ein natirliches Erscheinungsbild auf.

Terrassenb6den
z.B [_ARCHE Thermokiefer, Thermoesche, Thermo-
A/.B Q.uaﬁ{ét ,  espe, Ipe, Bangkirai, Akazie, u.v.m.

y »€ 19,90/m?

Gltig solange der Vorrat reicht bzw.
p bis auf Widerruf!

DECKEN & WANDE

Zirbe

Nut / Feder

versch. Langen u.
Dimensionen

£ 28 90/m?

Holzbackdfen
jetzt ab

€ 679,-

Infos unter: /ﬂk

www.alfaholzbackofen.at =73

Rupert Wimmer & Co
Markt (Rengerweg) 302

O 5431 Kuchl / Salzburg
Tel. +43 (0) 6244 7348 0
[ at schauraum@wiho.at
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SPORTUNION ABTENAU

1. Saison der FuBball-Damen geschafft!

Ein richtiger Kaltstart mit Startschuss
August 2017 war die erste Spielsaison
in der Salzburger Frauenliga fiir die Ma-
dels aus Abtenau und Golling. Mit 136
Gegentoren in der Herbstrunde war es
ein sehr harter und lehrreicher Beginn
in den Meisterschaftsbetrieb.

Viel besser verlief die Frihjahrsrunde.
Durch einige Neuzugdnge wurde das
Team im Winter deutlich verstérkt. So kas-
sierten sie in der Rickrunde nur noch 46
Tore und erzielten stolze 7 Treffer. Viermal
knapp dran, blieb leider der erhoffte
Punktgewinn aus. Bei vielen Spielen mit
einem Altersschnitt der Spielerinnen von
nur 16 Jahren steckt allerdings groBes Po-
tential in der sehr jungen Truppe und der
erste Sieg ist nur noch eine Frage der Zeit.
Insgesamt besteht der Kader aus 24
hochmotivierten Madels im Alter von 13 -
26 Jahren. Bei den Heimspielen im Gollin-
ger Stadion dirfen sich die Spielerinnen
immer Uber viele Fans und gute Stimmung
am Platz freuen. Der absolute Saisonre-

kord lag bei 250 Zuschauern!B3 Gestartet
wird die neue Vorbereitung mit einem Ho-
hentrainingslager auf der Postalm fiir Kon-
dition, SpaB und Teambildung. Verstar-
kung wird immer gebraucht! Sportlich

interessierte Madels kdnnen sich jederzeit
gerne bei Sabine Putz melden (0664/
1053733).

Mit sportlichen GriiBen, Sabine Putz

Synchronschwimmteam auf Erfolgskurs

Die Wettkampfsaison hat im Friihjahr
fir die Abtenauer Synchronschwim-
merinnen gut angefangen!

Bei der jahrlichen Teilnahme am internati-
onalen Delfinik Cup am 14. und 15. April
in Samorin (Slowakei) haben die Mad-
chen gut abschneiden konnen. In der
Klasse Delfinik 2 konnte sich Linda Reiter
den ersten Platz im Technikbewerb si-
chern. Bei insgesamt 6 Duetten haben
Linda Reiter und Mariella Michelag die
Wertungsrichter Uberzeugen kénnen und
erreichten den 1. Platz. Selina Gschwandtl
erreichte ganz knapp hinter Michelag den
17. Platz bei 53 Startern. In der Schuler-
klasse mussten sich die Madchen mit in-
ternationalen Startern vergleichen und
haben Platzierungen im Mittelfeld errei-
chen kdnnen.

Am 29. April fuhr das Synchroteam mit 14
Schwimmerinnen und Eltern zum Flamin-
gocup in Maria Enzersdof. Bei diesem
Wettkampf haben die Madchen, die im
Herbst 2017 bei uns angefangen haben,
die erste Wettkampferfahrung gemacht
und konnten sich bei einer Anzahl von 33
Startern ab den 14. Platz bereits gut plat-

zieren. Bei den Kindern in der Klasse Fla-
mingo 1 freute sich Selina Gschwandtl
Uber den 3. Rang.

Gleich 2 Medaillen konnten in der Klasse
Flamingo 3 erreicht werden: Die Goldme-
daille ging an Linda Reiter und die Silber-
medaille an Clara Schneeberger. In der
Jahrgangswertungen haben sich Selina
Gschwandtl und Anna Schonleitner je-
weils den 1. Platz, Carolina Schlager so-
wie Anja Lindenthaler beide einen 2. und
Paula Plaschke den 3. Rang sichern kén-
nen.

Bei den Osterreichischen Schillermeis-
terschaften am 09. & 10.06. nahmen 5
Mé&dchen an dem Teambewerb teil. Die
Choreographie haben sie lange trainiert
und konnten diese beim Wettkampf gut
prasentieren. Leonie Gschwandtl, Mag-
dalena Wallinger, Maria Gemek, Clara
Schneeberger und Jana Seidl freuten
sich Uiber die Silbermedaillen.

Am 30.06. & 01.07. stehen noch die Os-
terreichischen Kindermeisterschaften auf
dem Programm. Die Vorbereitungen hier-
fur sind voll im Gange. Bei diesem Be-
werb werden die Synchronschwimmerin-
nen mit 8 Kiren ihr Kénnen zeigen. Auch

die neue Madchen sind schon mit dabei
und gehen mit einem Team, ein Duett und
ein Solo an den Start.

Ab Schulbeginn gibt es wieder die M6g-
lichkeit beim Synchronschwimmen zu
schnuppern. Weitere Infos findet ihr auf
www.synchronschwimmen-abtenau.at.

Fotos: Sportunion Abtenau

Fotos: Sportunion Abtenau



Neuer alter Vorstand im Krippenverein

Der Krippenbauverein Abtenau mit
seinen mittlerweile 106 Mitgliedern,
hat sich bereits seit 2009 der Pflege
des Krippenwesens und der Forde-
rung des Krippenbauens verschrie-
ben. Tradition in der Vermittlung der
Werte und neue Elemente bei Material
und Perspektive, das schlieBen sich
beim Bau einer Krippe nicht aus.

Kurzlich fand die diesjahrige Jahreshaupt-
versammlung des im Jahre 2009 gegriin-
deten ,Krippenbauverein Abtenau® statt.
Dabei konnte Andrea Germek nach Ab-
schluss der vierjahrigen Ausbildung an
der ,Salzburger Krippenbauschule“ in
Grodig der Titel Krippenbaumeisterin ver-
liehen werden. Die nun bereits 14. Meiste-
rin, die aus dem engagierten Verein her-
vorgegangen ist, prasentierte im Rahmen
des Abends ihr gelungenes Meisterstick.
Im Zuge der Jahreshauptversammlung
wurde auch der Vorstand neu gewéhlt,
hier wurden die ,alten“ Vorstandsmitglie-

der in ihren Funktionen bestétigt. Der Vor-
stand besteht daher aus folgenden Per-
sonen:

¢ Peter Pindl - Obmann

¢ Philipp Reiter - Obmannstellvertreter

¢ Martin Zorec - Schriftfihrer

¢ Wolfgang Pdschl — Kassier

¢ Wolfgang Resch - Zeugwart

Fir den Sommer ist eine intensive Weiter-
bildungswoche mit dem Krippenbaumeis-
ter Claudio Bartoli aus Bergamo, ein wah-

WAS WAR LOS ‘

rer Meister seines Faches, geplant. Die so
genannten Diorama-Krippen bestechen
durch ihr in die Tiefe gearbeitetes Schau-
bild und bieten sowohl Herausforderun-
gen im Aufbau fiir den Kiinstler, als auch
ein besonderes Seherlebnis fiir den Be-
trachter.

AuBerdem wird im Herbst gemeinsam
mit den Mitgliedern des Vereins eine
Wanderung veranstaltet, bei der Natur-
materialien fir den Krippenbau gesam-
melt werden.

Fur eine gesunde Seele und einen wachen Geist

Neueste Studien belegen, dass gutes Horen weit mehr als nur unsere

Wahrnehmungsfahigkeit verbessert.

Geist, Seele und Koérper sind eng miteinander verbunden. In der Natur-
heilkunde und der traditionellen fernostlichen Medizin ist dies seit jeher

eine Binsenweisheit.

Dies ist fur das Horen jetzt auch wissenschaftlich belegt. Studien
zeigen deutlich den positiven Zusammenhang zwischen
Horsystem-Nutzung und geistiger Fitness. Eifrige Horgerate-Trager
beugen demnach nachhaltig sozialer Isolation und Depressionen
vor. Sie fuhlen sich wohler und ausgeglichener. Nicht zuletzt sinkt
das Risiko, an Demenz zu erkranken, durch eine Horversorgung

um bis zu 75 %!

Alle Forscher betonen daher die Bedeutung eines moglichst
frihzeitigen Ausgleichs einer Horminderung fur den Erhalt der
allgemeinen geistigen Leistungsfahigkeit bis ins hohe Alter.

Besuchen Sie uns! Wir beraten Sie gerne.

Markt 253 ¢
5441 Abtenau
Telefon: 06243/20 71 0

Email: abt@hoergeraete-seifert.at

www.hoergeraete-seifert.at

HORGERATE

SEIFERT

Fotos: Krippenbauverein
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Erfolgreiches Geschaftsjahr 2017 der
Raiffeisenbank Abtenau-RuBBbach

Bei der 126. ordentlichen Generalver-
sammlung der Raiffeisenbank Abte-
nau-RuBbach reg. Gen.m.b.H. am Frei-
tag, dem 13. April 2018 konnte in der
Turnhalle der Volksschule Abtenau mit
liber 480 Mitgliedern und Kunden wie-
der eine erfolgreiche Bilanz des abge-
laufenen Geschaftsjahres prasentiert
werden.

Geschaéftsleiter Dir. Georg Wintersteller in-
formierte, dass trotz der nicht einfachen
Rahmenbedingungen ordentlich gewirt-
schaftet wurde und wieder ein zufrieden-
stellendes Betriebsergebnis ausgewiesen
werden konnte. Im Vergleich zum Bilanz-
jahr 2016 gab es eine Steigerung bei den
Krediten, den Ersteinlagen, der Bilanzsum-
me sowie des Eigenkapitals. Obmann
Blasius Reschreiter berichtete, dass die
Raiffeisenbank Abtenau-RuBbach derzeit
einen Stand von 2.012 Mitgliedern ver-

zeichnet und somit eine der starksten Ei-
gentlimergenossenschaften im Land Salz-
burg ist. Als besonderen Gast durfte die
Mitgliederversammlung heuer Herrn Ma-

nuel Horeth begriiBen, der das Publikum
mit seinem Vortrag ,Mentale Gesetze -
Das Geheimnis des mentalen Trainings“
begeisterte.

Matthaus 16, 13-16 HFA

Als Jesus in die Gegend von Caserea Philippi kam, fragte er seine
Jinger: ,Flir wen halten die Leute eigentlich den Menschensohn?”
Die Jlinger erwiderten:

.Einige meinen, du seist Johannes der Taufer. Manche dagegen
halten dich ftir Elia und manche fiir Jeremia oder einen anderen
Propheten von friiher.”

»Und ihr - flir wen haltet ihr mich?”, fragte Jesus sie.

Da antwortete Simon Petrus:

Du bist der Christus, der von Gott gesandte Retter!
Du bist der Sohn des lebendigen Gottes.”

WER IST JESUS FUR DICH?

Foto: Raiba Abtenau
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Neue Fuhrungskrafte
fur das Rote Kreuz

landesweite FK2

Kirzlich fand die
(Flihrungskréaftekurs 2) Priifung des
Roten Kreuzes fiir das gesamte Land
Salzburg statt.

Am Vormittag absolvierten die 18 Priiflinge
die theoretische Prufung fur die Ausbil-
dung zum Einsatzleiter. Nach der theoreti-
schen Priifung ging es am Nachmittag im
praktischen Teil ins Finale der Priifung Ein-
satzleiterausbildung flr die angehenden
Fuhrungskréfte.

Das Szenario daflir auf dem Firmengelan-
de von Peter Auer war eine gemutliche Fei-
er, die in einer Katastrophe endet. Das
Festzelt ist eingestirzt und hat mehrere
Personen unter sich begraben. Dazu ist
durch einen Gasgriller ein Kleinbrand aus-
gebrochen. 25 Freiwillige lieBen sich im
Vorfeld entsprechend ihrem ,Verletzungs-
grad“ schminken und instruieren. Gesamt-
Ubungsleiter Matthdus Schlager und der

Bezirksrettungskommandant Thomas Gal-
ler Gberwachten mit 11 Prifern vor Ort, wie
sich die Priflinge abwechselnd in leiten-
den Positionen in solch einer Situation be-
wahren: ,Wir achten darauf, wie die
Pruflinge in fihrenden Positionen agieren,
dabei gilt es einen Uberblick zu behalten,
die Mannschaft zu instruieren und die Ko-
ordination mit weiteren Einsatzkraften, wie
Feuerwehr und Polizei zu bewerkstelli-
gen”, erklart Priferin AK Silvia Moser, die
sich selber bereits seit 22 Jahren beim Ro-
ten Kreuz engagiert. Die zur Hilfe geeilte
Feuerwehr half unter anderem bei der Ber-
gung der Personen. Die Verletzten wurden
bei der Triagestelle von einem Notarzt be-
gutachtet und je nach Verletzungsgrad ei-
ner Behandlungsstelle zugewiesen. Dort
wurden die Verletzten erstversorgt und fir
den Abtransport vorbereitet. Dieses

Ubungsszenario wurde an diesem Nach-
mittag zweimal durchgespielt.

AUS DER REGION ‘

Volkskrankheit
Kurzsichtigkeit -
der neue Standart?

In den letzten Jahrzehnten beob-
achtet man weltweit ein starkes
Zunehmen der Kurzsichtigkeit.

Diese entwickelt sich im Kindesalter
und nimmt im Jugendalter zu. Durch
die UbermaBige Naheinstellung der
Augen in der Schule bei der Verwen-
dung von Computern, Handy, Tablets,
Laptops, E-Book Readers, die heute
unvermeidlich sind, muss das Auge
UberméBig lange auf die Ndhe scharf
stellen. Dies bewirkt sehr haufig eine
Zunahme der Kurzsichtigkeit. Diese
Personengruppe ist im Alter meist
vermehrt von Makuladegenerationen,
also Erkrankungen der Netzhaut,
betroffen. Kinder verbringen heute
weniger Zeit im Freien was die Myo-
pieprogression, das immer schlechter
werden der Augen, erwiesenermalen
férdert. Deshalb darf man sich ohne
weiteres auch einmal Uber die eige-
nen Lebensgewohnheiten Gedanken
machen. Bereits tagliche Aufenthalte
im Freien von ca. 2 Stunden kdénnen
schon zu einer Verlangsamung des
Prozesses beitragen, weil sich die Au-
gen stark abwechselnd auf N&he und
Ferne einstellen mussen. Auch ein
Aufenthalt im Sonnenlicht hat einen
positiven Einfluss. Dabei sollte natir-
lich auf einen guten ausreichenden
UV Schutz nicht vergessen werden.
Eine der besten Mdglichkeiten um
das Fortschreiten der Kurzsichtigkeit
zu verlangsamen oder auch zu stop-
pen, ist der Einsatz von speziell ge-
formten formstabilen Kontaktlinsen
die in der Nacht beim Schlafen getra-
gen werden und somit am Tag keine
Korrektur erfordern.
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Das englische Wort Ironman bedeutet
»Eisenmann®.

Hinter diesem Begriff steckt ein sehr an-
spruchsvoller Ausdauerwettkampf, bei
dem 3 verschiedene Disziplinen zu bewal-
tigen sind. Hier heiBt es 3,8 km Schwim-
men, 180 km Radfahren und 42,195 km
Laufen und als Belohnung die Rampe
(Zieleinlauf) und der berlhmte Satz des
Moderators: ,You are an Ironman®. Uber
Athleten aus unserer Region, die im Stillen
GroBartiges (ja schier Heldenhaftes) voll-
bringen. Michael Quehenberger und Ha-
rald Schober Uber ihre Motivation, ihre
toughen Trainingspléne, Uber Erndhrung,
Ziele, Kosten und wie das alles mit Job
und Familie vereinbar ist.

Silke: Wie kommt man auf so eine Idee,
einen Ironman zu machen?

Michael: ,Grundsétzlich spielte ich schon
langer mit dem Gedanken, ausschlagge-
bend war dann, dass mir meine Freundin
und meine Familie zum Geburtstag einen
Startplatz fur den Ironman geschenkt ha-
ben. Ein halbes Jahr spater bin ich dann in
Klagenfurt am Start gestanden.”

Harry: ,Irgendwann hab ich mir gedacht,
nur Laufen ist fad, nur Radfahren ist fad
und da hat es den Wiestalman gegeben,
da bin ich in einer Staffel gestartet. Wie ich
da die Triathleten gesehen hab, die alle
drei Disziplinen alleine machten, war ich
infiziert.”

Wie lange braucht man fiir so ein Ren-
nen?

Harry: ,Meine Bestzeit ist 9:26 h (2011)“
Michael: ,Die Vorbereitungszeit sollte eini-
ge Jahre dauern; die Renndauer am Renn-
tag ist dann eher zweitrangig, weil die Vor-
bereitung das Herausforderndste ist.
Schlussendlich brauchen die Weltklasse-
athleten 8 Stunden, die anderen haben bis
Mitternacht Zeit (17 Stunden), um dann
das ,Ich liebe dich’ fir Triathleten zu héren:
You are an Ironman! ... Ich habe das nach
11Sunden 12 Minuten gehort!“

Harald, du hast ja bereits 4 Ironmans ge-
finished, noch mehr Mitteldistanzen und
bist 2x Landesmeister im Crosstriathlon,
wie sehen deine Vorbereitungen aus?
Harry: ,Ja weiBt, da gibt es eh nur trainie-
ren und dadurch, dass ich Schichtarbeiter
bin, lasst sich das super vereinbaren.
Wenn ich Freischicht habe, trainiere ich ca.
20 Stunden in der Woche und wenn ich
Nachmittagsschicht habe, dann komme
ich auf ca. 10 Stunden. Wenn man es
Ubers Jahr rechnet, sind es im Schnitt
12 Stunden in der Woche.”

Wie haélst du deine Motivation aufrecht
oder besser, mit welchem Satz moti-
vierst du dich?

Harry: ,Da brauch ich keine Motivation,
wenn mir das Trainieren keinen Spa3 mehr
macht, dann hor ich auf, dann kannst du
keine Leistung mehr bringen. Und in einem
Rennen brauch ich auch keinen Satz, mit
dem ich mich motiviere, denn da bin ich
eigentlich fast immer knapp vorm An-
schlag, vor allem am Rad (40. Platz am
Rad, wobei 30 Profi-Athleten am Start wa-

»YOU ARE AN IRONMAN® ... das
sIch liebe dich* fur Triathleten

ren). Beim Schwimmen schau ich, dass ich
nicht zu viele ,Watschen‘ bekomme und
danach kommen meine Starken, da geht
flr mich der Triathlon erst an.”

Michael, ich war ja bei deinem ersten
Ironman in Klagenfurt dabei. Nachdem
du vom Rad gestiegen und auf die Ma-
rathonstrecke gegangen bist, hast du
mich ganz verzweifelt angeschaut und
gesagt: ,Ich weiB nicht, wie das gehen
sollte...“ ... und es ist doch gegangen!
Was geht wéhrend eines solch langen
Tages in einem emotional ab?

Michael: ,Schon in der Nacht fragt man
sich: ,Bah, wie soll das alles funktionie-
ren.“ Vorm Start war ich dann eigentlich
nicht mehr ansprechbar, da hab ich schon
sehr viel Energie durch Nervositét verpuf-
fen lassen. Mit dem Kanonenstart und
dem ersten Schwimmzug, wo man gefihlit
um sein Leben kdmpft, geht's so richtig
los. Schwimmen und Radfahren haben su-
per und nach Plan geklappt, aber nach
dem 2. Laufkilometer kamen schon die
ersten Krampfe in den Waden. Mit dem
habe ich eigentlich Uberhaupt nicht ge-
rechnet, Laufen war ja immer mein Ste-
ckenpferd! Das ist das Spannende beim
Ironman, man weiB nie, was passiert an so
einem langen Tag. Man sollte nicht an das
Ziel denken, sondern es in 5 km Schritten
sukzessiv runterspulen, dabei die Eindri-
cke und Menschen, die dich anfeuern ge-
nieBen. Ein Spruch ist mir im Kopf geblie-
ben: ,Lachle, du zahlst dafiir“, da hab ich
echt schmunzeln missen, das gibt dann
wieder Energie.“

Kann man vor einem Ironman schlafen
und was denkst du dir vor dem Start?

Harry: ,Ein paar Stunden bringt man schon
zusammen, aber da hab ich schon mal
besser geschlafen. Und vorm Start, beim
ersten Mal, da hab ich mir gedacht: ,Jetzt
hab ich das wirklich geschafft, jetzt stehst
du da echt in Klagenfurt.” Einerseits bist du
voller Vorfreude und andererseits ist da



dann schon ein bisschen Respekt da.”
Michael: ,Gezwungener Weise will man
natirlich viel schlafen, damit man top fit
ist, aber am Ende des Tages ist das
wurscht ob du gut schlafst oder nicht. Du
hast dich gut vorbereitet, hast dich gut er-
nahrt, da macht das nicht mehr viel aus.*

Wie vereinbarst du diesen intensiven
Trainingsaufwand mit deinem Familien-
leben?

Michael: ,Gute Frage. Wenn es wenige
Belastungen rundherum gibt, die gren-
zwertig sind, dann ist es durchaus mdg-
lich. Da mir 2014 der Startplatz zum Iron-
man geschenkt wurde, war das Verstandnis
fur Sport im Allgemeinen und den intensi-
ven Trainingsaufwand vorhanden. Es gibt
dann natirlich auch Situationen, wie mit
Freunden, wo man nicht auf ein Bier mitge-
hen kann. Somit ist der Tag des Wett-
kampfes auch ein Stick Erldsung, weil
man danach auch wieder andere Dinge
machen kann.*

Harry: ,Mir war immer wichtig, auch noch
fir meine Jungs Zeit zu haben. Das Gute
ist, dass die Bewerbe meistens in den Fe-
rien sind, und meistens ist ein See im
Spiel, also haben wir das mit einen Famili-
enurlaub verbunden. Meine Familie steht
da voll hinter mir, die haben da auch echt
SpaB dran.”

Bei einem Ironman verbrennt man ca.
10.000 Kalorien, das sind ca. 12 Pizzen
oder 20 Big Macs, kann man ja schlecht
in einem Rennen essen wie fiihrt ihr
euch Energie zu?

Harry: ,Ich mache vorher die Schwedendi-
at. Sechs Tage vor dem Wettkampf isst du
drei Tage nur EiweiB, bis zu komplett leer
bist, mit leichtem Training. Und die letzten
drei Tage ernadhrst du dich nur mehr von
Kohlenhydraten und trainierst fast nichts
mehr. Das hat mir meinen Akku komplett
neu aufgeladen! Im Wettkampf ess ich, was
halt hergeht bei den Labestationen.”
Michael: ,Da gibt es zahlreiche Religionen
von den unterschiedlichsten Papsten; ich
hab mir ausgerechnet, was ich stindlich
an Kalorien brauche. Leider ist mir das
Ganze nicht so gegliickt, irgendwann sagt
der Kopf: ,Bah, ich mag den Riegel, das
Gel nicht mehr...".

Was passiert, wenn man das nicht macht?
Harry: ,Ja, dann siehst du das Ziel eh
nicht! Da sieht man dann manche, die total
verwirrt umherlaufen und ihren eigenen
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Namen nicht mehr kennen.”

Michael: ,Viele bekommen extreme Prob-
leme mit Magen und Darm, das hab ich
Gott sei Dank nicht gehabt. Ich habe da
auch super Tipps von meinem Trainer Heli
Dollinger bekommen, wie der Magen ruhig
bleibt.”

Was ist der ,Mann mit dem Hammer“?
Harry: ,Der kommt irgendwann beim Lau-
fen, ab KM 30 ist der da. Da tut dir halt
dann alles weh und du laufst nicht mehr
sauber und rund. Aber den hab ich im Griff,
das ist auch wieder so eine Kopfsache, ich
ignoriere den und geh dann da driber.“

Was macht ihr, wenn ihr auf der Rad-
strecke aufs Klo miisst (viele lassen es
ja einfach laufen)?

Harry: ,Nein, das ist mir noch nie passiert.
Erst beim Laufen, da kann sein, dass du
ein bissl misstest (lacht), Ich kann es aber
nicht einfach laufen lassen, ich wiirde es
auch nicht tun, obwohl das viele machen.
Ich denke mir, wenn ich 9 Stunden 30 un-
terwegs bin, dann hab ich wohl 1 Minute
Zeit, um aufs Klo zu gehen. AuBer ich bin
Profi und es geht um den Sieg.”

Michael: ,Dartber spricht man nicht!
(lacht) Es gibt zwei Optionen: entweder
stehen bleiben und aufs Klo gehen oder da
gibt es dann auch noch Geschichten Gber
Triathleten, die zensuriert sind. War halt
gut, wenn keiner hinter dir fahrt!*

Ist Triathlon teuer?

Michael: ,Das liegt im Sinne des Betrach-
ters, man kann auch mit wenig Investitio-
nen voll dabei sein. Aber, wenn ich ehrlich
bin, ein bissl ,Materialidioten“ sind Triath-
leten schon! Und das Startgeld beim Iron-
man ist auch ziemlich hoch. Man braucht
dann noch ein Rad, dass einen Uber 180
km nicht im Stich lasst, eventuell zwei Paar
Laufschuhe, ~Schwimmequipment und
nicht zu vergessen das Erndhrungsthema
und vielleicht auch jemanden, der einen
professionell betreut beim Trainingsplan.”
Harry: ,Ja, das ist schon teuer! Angefan-
gen von einem halbwegs verninftigen
Neopren um ca 700 €, eine Triathlonma-
schine (das Rad) von 5.000 € aufwarts
nach oben hin keine Grenzen, Laufschuhe,
Kleidung, Trainingslager usw. Und wenn
du dann halbwegs verniinftige Zeiten
machst, dann interessieren dich keine nor-
malen Felgen mehr, dann muss was Ge-
scheites her - so ein Laufradsatz einer
Hochprofilfelge kostet alleine € 2.000.“

Michael, bei deinem 2. Ironman bist du
am Rad schwer gestiirzt, was war pas-
siert?

Michael: ,2015 war vielleicht nicht das
erfolgreichste Rennen fir mich. Nach ei-
ner super Schwimmzeit und Radsplit,
deutete alles auf eine schnelle Zeit hin,
bis mich auf der 1. Runde am Rupertiberg
ein Italiener Ubersehen hat und mich am
steilsten Stlick mit etwa 70 km/h abge-
schossen hat. Mit einem ,Asphaltaus-
schlag® wurde ich vom Notarzt gleich ins
Krankenhaus gebracht, das ich nach drei
Tagen wieder verlassen durfte. Das dar-
auf folgende Monat konnte ich kaum ge-
hen und liegen, da hatte ich schon einen
groBen Schutzengel!

Was sind eure nachsten Ziele?

Harry: ,Vielleicht einen 5. [ronman!*
Michael: ,Ich habe mich sehr aufs Rad-
fahren konzentriert, vielleicht den Otztaler
Radmarathon, ansonsten genieBe ich die
Zeit mit meiner Familie sehr.”

So, und wenn ihr jetzt Lust drauf bekom-
men habt, euch diesen Wahnsinn einmal
live anzuschauen: Am 1. Juli ist es wie-
der soweit, da k&mpfen in Klagenfurt
3.000 Athleten aus tGber 60 Nationen, um
den beriihmten und begehrten Satz zu
horen: ,You are an Ironman!“ Da der
Startschuss bereits um 6:40 fallt, emp-
fehle ich euch, am Samstag schon anzu-
reisen. Eine total nette Unterkunft ist das
Seehotel Paulitsch in Velden und Martha,
die Hausherrin, ist so und so einen Be-
such wert!

Fotos: privat
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(Quelle: pixabay)

Federleicht

»Cordoba 1978“: Die GroBfamilie
fand sich bei uns vor den Fernseher
im Wohnzimmer ein, um gemein-
sam mitzufiebern, schlieBlich spiel-
te Osterreich gegen ,Lieblingsgeg-
ner“ Deutschland.

Zu jung, um ganze 90 Minuten auf-
merksam einem Ball hinterherzuschau-
en, spielte ich Lego am Boden. Die
angespannte, hoffnungsfrohe Stim-
mung nach dem 2:1 von Krankl bekam
ich dabei aber trotzdem mit. Just in
dem Moment, als der ,Hansi zum
zweiten Mal den Ball im deutschen Tor
zum finalen 3:2 versenkte, schaute ich
auf den Fernseher - ,| wer” narrisch!®
Mein Vater umarmte seinen Bruder,
dieser — damaliges Ebenbild des sieg-
reichen Goalies, Stichwort Frisur mit
Koteletten und sogar mit gleichem Vor-
namen - hatte Trdnen in den Augen,
ein Volksfest! ,Cordoba“ ist mittlerwei-
le 40 Jahre her. In Russland hat es heu-
er zwar nicht wollen sein fir unser
Team, aber in all dieser Zeit seither,
gab es immer wieder tolle Spiele und
beachtliche Siege fiir unsere Mann-
schaft. Was ist es also, warum von Cor-
doba immer noch gesprochen wird?
Der Sieg gegen Deutschland und nun
(noch) amtierenden Weltmeister? Die
Deutschen hatten zwar auch zu k&mp-
fen mit ihrer Niederlage, die ihnen nicht
die tabellenfiihrenden Niederlande oder
ltalien, sondern ausgerechnet Oster-
reich zugefugt hat. Aber kurzentschlos-
sen flogen sie gemeinsam im gleichen
Flieger wie unsere ,Helden® heim,
Krankls Tor zum 2:1 wurde sogar zum
Tor des Monats in Deutschland ge-
wahlt... Es ist so: ,,Cordoba“ wird wahr-
scheinlich noch beim 50-Jahr-Jubilaum
ein ,nostalgisches Kulturerbe® bleiben,
alles andere ist sowieso primar.

Es wird geschnalzt seit 50 Jahr

Hoch zu Ross ziehen sie durch den Ort.
Die Pferde sind herausgeputzt, sie stort
das Geschehen rund um sie herum
nicht. Im Gegenteil: es scheint, als ob
sie das Spektakel und die bewundern-
den Blicke der Zuseher am StraBenrand
genieBen wiirden.

Die Reit- und Schnalzergruppe feierte mit
den ortlichen Vereinen und benachbarten
Schnalzergruppen ihr 50-jéhriges Be-
standsjubilaum mit einem zweitagigen
Fest. Im Jahr 1938, zur Primiz von Pater
Gregor Seethaler, riickte der Verein erst-
mals dokumentiert aus, erinnert sich Hans
Hirscher, Rottenhof. Er war von 1990 bis
2013 Obmann der Gruppe, seit 2013 steht
Georg Lanzinger, Hinterzimmerau, dem
Verein vor. In den Wirren des zweiten Welt-
krieges gab es keine Ausriickungen, 1947
reaktivierte Bartholomaus Schilchegger,
Backn Bascht, die Schnalzer zur Golde-
nen Hochzeit vom GroBbérbauer. Es folg-
ten sporadisch Ausriickungen bei beson-
deren Anldssen, zu denen teilweise das
Pferdegeschirr in St. Koloman und Wals
ausgeliehen werden musste, kein einheitli-
ches Bild also. 1968 schlieBlich wurde der
Reit- und Schnalzverein gegriindet, erster
Obmann war Amtsleiter Schiefer Schurl.
Am 22. September erfolgte die erste offizi-
elle Ausriickung als Verein zur Goldenen
Hochzeit vom Oberschlagbauer, im Jahr
darauf wurden zwodlf Stick Festgeschirre
angekauft, die neben Sponsoring von Ge-
meinde und Land Salzburg, durch Spen-
den bei Haussammlungen im Ort ermd&g-
licht wurden. Seither rickt die Reit- und

Schnalzegruppe bei verschiedensten An-
lassen in der Gemeinde aus, aber auch bei
Festen landesweit. Natirlich stellt sich der
Verein immer wieder bei Preisschnalzen in
der Region. Nach 1993 erfolgte die ein-
heitliche Einkleidung der Schnalzer, 2014
folgte die offizielle Aufnahme der FuB-
knechte in die Gruppe samt Tracht. Fir
das diesjahrige Jubildum wurde eine eige-
ne Standarte angekauft, die von P. Virgil
Steindimdller beim Fest geweiht wurde.
Christine Moser, Hefenscher, ist die
Standartenmutter, Sabine Guttenbrunner
stellte sich gerne als Standartenpatin zur
Verfligung. ,Es war ein schones Fest unter
Mitwirkung aller ortlichen Vereine und
Schnalzerkollegen aus anderen Orten”, ist
Obmann Georg Lanzinger gerthrt: ,Ein
bewegendes Geflhl fir mich als Obmann,
dass so viele unserer Einladung zum Fest
gefolgt sind, das ehrt uns und wir méch-
ten uns herzlich dafiir bedanken.“

Bericht: Peter Hirscher

Fotos: Schober



Rekordbeteiligung

beim Gosausee-
Staffelrundlauf 2018

Bei der 17. Auflage des Gosausee-Staffelrundlaufs wur-
de mit 164 Teilnehmern eine Rekordbeteiligung erzielt.

Der als Vereinslauf gegriindete Lauf hat wegen der besonde-
ren Atmosphéare und der wunderschonen Laufstrecke rund
um das Postkartenmotiv des Vorderen Gosausees enormen
Zuspruch.

In Zweierstaffeln wurden die 4,2 Kilometer von den Sportlern
bewaltigt. Traditionell tummeln sich beim ,,Seelauf” jung und
alt sowie schnell und langsam, das macht den Charme der
Veranstaltung aus. In der Jugendklasse siegte ein Team aus
Obertraun, der Mixed-Sieg ging an das Team DeBettin Spar-
kasse Salzkammergut 1, wobei hier Anja Neumann gleichzei-
tig die schnellste Tageszeit bei den Damen fixierte. Die Klas-
se der Damen entschieden Daniela Kain und Andrea
Zirknitzer in 40:36 Minuten flr sich, den Herrensieg errang
das Team mit Andreas Englbrecht und Dominik Egger in
29:16 Minuten. Englbrecht sicherte sich zugleich die
schnellste Tageszeit, Egger nahm den Titel ,schnellster Go-
sauer” nach Hause.

Der Sektionsleiter des ASKO Raiffeisen Gosau, Karl Posch,
bedankt sich als Organisator: ,Super, dass so viele Sportler
den Weg nach Gosau gefunden haben. Speziell die hohe Be-
teiligung der Jugend lasst fir die kommenden Jahre keine
Sorgen aufkommen. Danke an alle Partner und Sponsoren,
aber auch an die vielen Helfer und natirlich die Teilnehmer.
Wir sehen uns 2019 wieder!“

Foto: Karl Posch
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BELIEBTE BETTENMODELLE — GERNE FERTIGEN WIR
DEIN WUNSCHMODELL NACH DEINEN VORSTELLUNGEN

,Gosaukamm” metallfrei .Gipfelrast”
Aktionspreis € 2.169,- Aktionspreis € 2.277,-

,Bergsommer”

Aktionspreis € 2.240,- .
.Bergwiese

Aktionspreis € 1.790,-

,Dachstein”
Aktionspreis € 2.785,-

* Gefertigt in unserer Tischlerei in Gosau © aus
Osterreichischem Zirbenholz ¢ verschiedene
Modelle ¢ metallfrei moglich ¢ Probeliegen und
Beratung in unserer Zirbenkoje in den
Ausstellungen in Gosau oder Hallein
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Immobilien I

m Zu vermieten: Kleingarconiere (29 m?) mit Wohn-
Schlafzimmer/Kochnische mit Einbaukiiche/Dusche
WC im Zentrum von Abtenau zu vermieten. € 320,00
inkl Betriebskosten (ohne Strom) ab sofort.

Tel. 0664/1575366.

Die Versicherung auf Threr Seite.

|
JETZT NEU! £ 15’50 Die Grazer Wechselseltige Versicherung AG suchl zur Komplettierung
Manfred Baumann . des Aulendienstes in der Region Lammertal - Kundencenter Abtenau
Todesfontine Todcsfontine festangestelite
Meranas sechster Fall I(u n d e n b e ra te r
Gmeiner TB (m IW)

Es gibt 5 gute Grinde, auf die Seite mit den vielen Moglichkeiten zu

Ein Toter stort die Idylle der barocken Festspiel-

stadt. Im Springbrunnen des weltberiihmten ekl

Mirabellgartens liegt die Leiche des Investors Hans von Billborn. 1 Angestelit sein, aber selbststindig arbeiten
Steht der Mord in Zusammenhang mit der ,Paracelsus-App*“, 5 X )

einer sensationellen neuen Software, die in Salzburg prasentiert 2 Einsatz macht sich auch finanziell bezahit

wurde? Kommissar Merana, der den Dienst quittieren will, sieht
sich plétzlich gezwungen, in diesem Fall zu ermitteln.

JETZT NEU! E OF

3 Abwechslungsreiche Tatigheit in einem Beruf mit Zukunft

LI- Bestimmen Sie Ihren Tagesablauf selbst

50 ]

Karen M. McManus € 18’ WE OF US 5 Fundierte Ausbildung = Wissen zahlt sich aus
One of us is lying o s e S Do e o o Gt s B
Verlag Cbt! ab 14 Jahre a’ fahrung. Zukitzlich bieten wir thnen eing erfolgsabhlingige Provisdion an
Eine Highschool, ein Toter, vier Verdachtige ... r . Sind das filr Sle Grlinde, sich zu bewerben? Es gibt noch viele mehr. Wir

. . . B B . !s LY‘”G bemten Sie gerne personlich! Kontaktieren e einfach: Herm Gebietsleiter
An einem Nachmittag sind finf Schiler in der = stefan Gebauer, 0664/88 65 22 2, E-Mall: stefan. gebauen@grawe.at
Bayview High zum Nachsitzen versammelt. P
Bronwyn, das Superhirn auf dem Weg nach Yale, bricht niemals w GRAZER WECHSELSEITIGE
die Regeln. Klassenschdnheit Addy ist die perfekte Homeco- grawekarriere.at Versichonung Aktingesollschaft

ming-Queen. Nate hat seinen Ruf als Drogendealer weg. Cooper
glanzt als Baseball-Spieler. Und Simon hat die berlchtigte Gos-
sip-App der Schule unter seiner Kontrolle. Als Simon plétzlich zu-
sammenbricht und kurz darauf im Krankenhaus stirbt, ermittelt die
Polizei wegen Mordes. Simon wollte am Folgetag einen Skandal-
post absetzen. Im Schlaglicht: Bronwyn, Addy, Nate und Cooper.
Jeder der vier hat etwas zu verbergen — und damit ein Motiv...

ERSCHEINT AM 3. JULI 2018

Christina Bauer

Kuchen backen mit Christina
Einfache und schnelle Rezepte, die ganz
sicher gelingen!

Gudrun Waclawek
Dipl. Shiatsu-Praktikerin

Kehlhof 60, A-5441 Abtenau
Tel. +43(0) 699 /11106565
info@shiatsu-gudrun.at

€ 24590

www.shiatsu-gudrun.at

Ohne Schnickschnack, mit viel Genuss!
Sei einzigartig und lichle!
Kuchen backen dauert lange? Stimmt gar nicht! o
Uber 50 Kuchenrezepte von Christina Bauer ;
beweisen das Gegenteil. SiiBe Késtlichkeiten miissen bei der
Mutter, Bauerin und erfolgreichen Back-Bloggerin wirklich un-
kompliziert sein, sicher gelingen und fantastisch schmecken. Fir
Experimente bleibt einfach keine Zeit. Auf Grundlage ihrer eige-
nen Erfahrungen und Bedirfnisse hat Christina eine Backweise
entwickelt, die tausende Fans begeistert. Freuen Sie sich auf
kostliche Rezepte, mit denen Sie flir jeden Anlass gewappnet
sind! Mit diesem Buch wird auch der letzte Backmuffel zum lei-
denschaftlichen Kuchenback-Profil

Diese Blicher auch erhaltlich bei Buchhandlung Bachler, Abtenau
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Unser Sudoku

Das Sommer-Sudoku ist da!

Da kommt in den Ferien garantiert kei-
ne Langeweile auf — danke an Magda-
lena und Johanna fir die tollen Ideen
beim Gestalten ihres Sudokus!

UNSER SUDOKU
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Magdalena und Johanna (11 und 8
Jahre) gehen im Sommer gerne
schwimmen, aber auch wandern. Be-
sonders lieben sie jedoch das Reiten.

Ganz groBes Kicker-Theater

»Miteinander Spielen heiBt: mitein-
ander Zittern, Hinfiebern auf den
Auftritt, miteinander nervés sein,
miteinander auf der Biihne feiern,
wenn alles vorbei ist, das finde ich
super!*

Die 2A-Klasse der NMS Abtenau, nun
bereits gut bekannt als ,,Crazy 4ever,
zeigte viel von ihrem schauspieleri-
schem und ténzerischem Talent in ih-
rem neuen Stlick ,Russia — wir kom-
men®, fir das Klassenvorstand Gabi
Posch sowohl als Autorin als auch als
Regisseurin verantwortlich zeichnete.

Es geht — aktuell - um FuBball! Die WM
in Russland steht an, Osterreich tritt als
erstes und einziges gemischtes Team
an und hofft, das ,Wunder von Cord-
oba“ wieder wahr werden zu lassen ...
Ausgelassen und mit voller Spielfreude

prasentierten sich die Schilerinnen
und Schiiler auf der Bihne: ,, Ich finde
es schoén, wenn ich beim Theaterspie-
len in eine andere Rolle schllpfen
kann!“ -, Das Tanzen macht mir groBen
Spass, das taugt mir total!“ - ,, Wenn
ich auf der Blihne stehe, kann ich den
Leuten zeigen, was ich so drauf habe!”
- ,, lch finde, wir sind als Klasse durchs
Spielen total zusammengewachsen!”

GroBe Freude gibt es bei der Klasse,
die von Veronika Pernthaner eingela-
den wurde, beim Theaterfestival im
Schauspielhaus mitzuwirken. Im Rah-
men des 50-Jahr-Jubildums der SAV
(Salzburger Amatheurtheaterverband),
bei der es eine Woche lang verschie-
denste Aufflihrungen geben wird, sind
die ,,Crazy’s“ am Jugendtheatertag am
28. Juni ebenfalls dabei!

Die beiden Madels wiinschen allen Wir
Abtenauer-Leserinnen und -Lesern ei-
nen wunderschdnen und erholsamen
Sommerurlaub!

Foto: 2A-Klasse NMS Abtenau
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Suzuki feiert: Zur Osterreichpremiere glﬁt'ﬂfm ﬁm : IR :
dea SWIET it 43,200, Mﬂﬂononbonus»mr 6 Miflonen weltwet verkaufte Modelie! Mehr aufm.—wzukl at

Verbrauch komblnlert‘ 60 5.6 1/100 km; CO4- Emlsslon 90-125 mm

1) Unverbindiics emmploblena Richprsss{SWIFT: € 1200 - MillionanBoces im Al Preis berédts sBgerdge: SWIFT Spout: Desigfciierung b Carion-Ontk im Wait von €1.07K,56 & prpis
donickuchgt- Ik 20°% MwSE, Lo NOVA somdetii ger Maximaibatrags (0 §62 NoVAG ~ Okologisiorungsgesots. X) SN T: Gusdminrsparmis orgibt sich aps € 1.209,- Millonéntoous wnd
maximatet Zinsetspacnis von €851,56 bel 113 Fmantiorung. SWIFT Sport. Gesamipssparnis ergibt dch dus Designfoliereas in Cardon-Optie s Werl von €1.075,56 prad maximales Zink:

Ersparnis von € 969,78 Déi 173 Timansieroag Die Abwichiong ver Firanserang extolgt Uber die Santander Consumer Bank Gmbh. Baokibliche
1 3 V Botititsioitenien voraispesetan, 3) € 1200, Milioasnbanis auf aite SWIFT fes= und Vorfihrmodelle faoggeaommen SVIFT Soort)
ARTIon RUNGE s 31.07.2018 bei e elnstin ehden Suru) Mandlemn. &) SAIET sach als MYBRID erhaltlich. kradmar, Druckfehler und
o Sanki Anderegen vorbetialten. Symbolfotn. Abbidung zeigf MOogelle in SDnderaisstattung

Mehr Infosrmationen suf wivw.sazukl st oder bei allen tellnchmenden Suzuki Hiadiem.

SCHNITZHOFER lhr starker Suzuki Partnor im ennenguu

Abtenau, Markt 191 | O¢ 298

| Lindenthaler

MODE e SPORT e TRACHT

DAMEN & HERREN
Abtenau ® Markt 114 » & 06243/2341

BABY-+KIDS
Abtenau ® Markt 8 ¢ & 06243/3939
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