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‘ AUS DEM VEREIN

Neues von lhren Nahversorgern

Roland Wehrberger,
Obmann des Vereins
Wir fir Abtenau

Allméhlich gibt es Lockerungen der we-
gen Corona gesetzten MaBnahmen. Den-
noch sind wir noch lange nicht Uber den
Berg. Auch wirtschaftlich gesehen ge-
staltet sich die Krise als ebensolche.
Umso erfreulicher, wie auch unsere Mit-
gliedsbetriebe auf die schwierigen Zeiten
reagieren! Sie halten gedffnet um die Ver-
sorgung von uns allen zu gewahrleisten.
Andere installieren Online-Shops mit kre-
ativen ldeen und Uber die Social Media

Plattformen. Und flr andere gilt nach wie
vor wegen der behérdlichen Bestimmun-
gen: durchhalten und geschlossen hal-
ten. Keine einfache Zeit. Jetzt ist es wich-
tiger denn je, die Kaufkraft in der Region
und vor Ort zu halten. Deshalb bedanken
wir uns bei allen Kundinnen und Kunden,
die regional kaufen — auch online - die
Services im Ort nutzen und mit uns
durchhalten. Gemeinsam schaffen wir es
durch die schwierige Zeit.

Bedanken méchten wir uns auch bei allen
Kids, die bei der OsterMalAktion mitge-
macht haben! Wunderschéne Bilder wur-
den hier teilweise in den Geschéften ab-
gegeben und auch an die Redaktion
gesendet. Die Jury hat ihre Auswahl ge-
troffen, auf Seite 4 finden Sie die diesjah-
rigen Gewinner.

Auch der Muttertag und Vatertag wird in
diesem Jahr eine ganz besondere Be-

Die Autopickerl-Aktion 2020

Vielleicht ist es lhnen schon aufgefal-
len - die Autopickerl Aktion wurde in
diesem Jahr bislang ausgesetzt.

Der Verein Wir Abtenauer Gbernimmt ge-
sellschaftliche Verantwortung und ani-
miert niemanden, das Haus zu verlas-
sen, wenn es nicht notwendig ist. Das
gilt nattirlich auch fir die Redaktion und
deshalb wurden auch keine Pickerl auf
den Autos gesichtet. Wir laden Sie da-
rum ein, wenn Sie ein Pickerl am Auto
haben und noch nie gewonnen haben:

Machen Sie ein Foto lhres Autos, auf
dem Kennzeichen und Pickerl zu erken-
nen sind und schicken Sie es einfach per
WhatsApp an: 06645539975 oder per
Email an: redaktion@wirabtenauer.at

Die ersten fiinf Kennzeichen werden in
der nachsten Ausgabe verdffentlicht und
kénnen sich dann ihren 50 € Gutschein
abholen. Die Pickerl gibt es nach wie vor
bei allen Mitgliedsbetrieben. Diese sind
auf www.wirabtenauer.at aufgelistet. Wir
freuen uns auf lhre Nachricht!

deutung haben. Wer weif3, ob wir gemein-
sam mit unseren Lieben feiern kdnnen
oder ob es Gliickwiinsche aus der Ferne
sein missen? Ein wenig Freude kdnnen
unsere Mitgliedsbetriebe vielleicht mit
schonen Aufmerksamkeiten, wertschét-
zenden Geschenken oder lieben GriBen
mit Blumen oder Karten bringen. Schau-
en Sie doch einfach einmal in das Journal
oder auf den Online-Mdglichkeiten der
Geschafte. Zu den Ehrentagen haben wir
uns diesmal etwas Besonderes einfallen
lassen. Auf Seite 8 gibt es einige Bilder
unserer Mitglieder und Mitarbeiter zum
Thema Muttertag/Vatertag. Lassen Sie
sich Uberraschen!

Mehr denn je kommt es jetzt darauf an,
zusammen zu halten. Nutzen Sie das
Angebot l|hrer regionalen Nahversorger.
Schauen wir gemeinsam zuversichtlich in
die Zukunft, wir sind flr Sie da - in
Krisenzeiten und auch danach.

abtenau
mein Tinkaufsort

Berg-, Lauf-, Walking- und Freizeitschuhe.
» SONDERPOSTEN » EINZELPAARE » AUSLAUFMODELLE
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AUS DEM VEREIN _.

Herausforderung birgt Potenzial

Unsere Mitglieder und Mitarbeiter haben sich in den letzten Wochen den neuen Herausforderungen gestellt. Mit viel Energie, Flei3 und
Ideen haben sie es geschafft, die Versorgung zu gewahrleisten. Sehen Sie selbst in diesem Auszug, wie innovativ gehandelt wurde:
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OSTERMALAKTION

OsterMAL-Aktion 2020:
Ostern einmal ganz anders

In diesem Jahr war rund um Ostern
alles anders.

Viele Geschéfte konnten nicht 6ffnen, die
Kinder waren bereits seit Wochen da-
heim. Das hat uns vom Verein aber nicht
davon abbringen kénnen, die beliebte
OsterMalAktion mit so vielen kleinen
Klnstlern durchzufiihren. Die meisten
Bilder wurden eben direkt an die Redakti-
on gesandt, anstatt sie abzugeben. Und
es waére wirklich schade gewesen, nicht
mitzumachen! So viele wunderschéne
Bilder wurden gemacht! Herzlichen Dank
an alle Kiinstler!

Die Jury hatte die ehrenvolle, aber schwie-
rige Aufgabe, aus all den tollen Kunstwer-
ken die aller-allerschdénsten auszusuchen.
In jeder Altersgruppe wurden jeweils wie-
der finf Preise vergeben. Es warten be-
reits Gutscheine im Wert von € 10 bei
SKRIBO Bachler auf die Gewinner.

Herzlichen Gliickwunsch an:

Mini 1 - 4 Jahre:

Nora Seebacher, Abtenau
Hanna Sandtner, Abtenau
Laura Schwaighofer, RuBbach
Miriam Reiter, Abtenau
Johanna Andexlinger, Tenneck

Maxi 5 - 7 Jahre:

Larissa Gsenger, Abtenau
Valentin Sandtner, Abtenau
Julian Kainhofer, RuBbach
Mia Windhofer, Abtenau

Lilli Schwingenstein, Abtenau

Junior ab 8 Jahre:

Anna Hirscher, Annaberg
Leo Schwaighofer, RuBbach
Rebekka Mayrhofer, Kuchl
llvy Giestheuer, Kuchl
Niklas Reiter, Abtenau
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INITIATIVE AUS DER REGION

Aktion Osterfreude
far Abtenauer Senioren

Zwei Mitarbeiter mit den tollen Zeichnungen, Organisatorin Caroline Hubble,
Ktichenchefin Maria Seethaler und Christin Andexlinger.

Caroline Hubble, Halleiner Spezialita-
tenmanufaktur, hat die Aktion ,,Oster-
freude” fiir die Bewohner der Senio-
renwohnheime Abtenau und Hallein
ins Leben gerufen.

Dabei spendeten der Abtenauer und
Halleiner Handel samtliche Zutaten fir
das Osteressen der beiden Heime. Vom
Osterschinken Uber Gemiuse, Ostereier
und Blumen fir die festliche Tafel konnte
alles geliefert werden. Die Backerei An-
dexlinger sponserte dabei nicht nur die
schonen Osterzépfe fir das Senioren-
wohnheim Abtenau. Christin Andexlin-
ger rief eine weitere Aktion zusatzlich ins
Leben: Damit nicht nur der Tisch fein
gedeckt ist, sondern auch bunte Oster-
stimmung in jedes Stockwerk kommt,
startete sie einen Aufruf an Kinder, scho-
ne Osterbilder zu fertigen.

Auch ein GroBteil der Bilder der Oster-
MalAktion des Vereins Wir Abtenauer
wurden von ihr ausgedruckt und - nattir-
lich anonym — im Haus aufgehéngt. Eine

Alles fiir ein fréhliches Osterfest — mit Oster-
zdpfen von Andexlinger, Ostereier vom
Thalgerhof Voglau und vielen bunten Bildern

groBe Freude fUr alle Bewohner in dieser
schweren, besuchsfreien Zeit! Herzli-
chen Dank an die Organisatoren, allen
Mitwirkenden und Sponsoren und den
fleiBigen Kinstlern!

Finanzberater

SUPER GUNSTIG FUR
FUHRERSCHEIN NEULINGE

Die KFZ-Versicherung von Wistenrot. Mehr auf wuestenrot.at/kfz

Thomas Fallenhauser

0664/87 56 145
thomas fallenhauser@wuestenrot.at

Fotos: © Christin Andexlinger

y

-

Nod
Start

in den Sommer

Inr Einkauf ist barer
Gutschein wert!

Am 10.5.2020
ist Mutertag!
Gutscheinaktion gultig bis 10.5.2020!

Wir freuen uns auf Siel

Quehenberger

MODEVIELFALT FUR SIE UND IHN

5441 ABTENAU | MARKT 100 n n@

TEL. 06243-2337
EMAIL: moden.quehenberger@sbg.at




‘ AUS DER REGION
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Pflanzentinte

Geschenke
aus der Krauterwelt

Kleine Geschenke erhalten die Freund-
schaft und in Zeiten wie diesen sind klei-
ne Aufmerksamkeiten um so wichtiger.
Wie wire es mit einer kleinen Uberra-
schung fiir den/die nette Nachbarin, den
/die hilfsbereite beste Freund/In? Ein
kleines Dankeschdn an Mitmenschen die
uns in den letzten Wochen unterstitzt
haben? Eine kleine Aufmerksamkeit flr
Mama & Oma zum Muttertag? Noch
dazu aus der Region & selbstgemacht?
Oder ein Geschenk an uns selber um die
Stimmung wieder etwas aufzuhellen?
Jetzt ist die beste Zeit um vieles frisch zu
ernten und gleich zu verarbeiten, abge-
sehen davon macht Bewegung an der
frischen Luft fit & halt den Corona-Speck
in Schach.

¢ Fichtenwipferl-Badesalz:

Die frischen Maiwipferl werden mit einem
Messer fein geschnitten und dann mit ei-
nem guten Salz vermischt, ebenso gut
geht es mit einer Kiichenmaschine beide
Zutaten gleich zu vermischen. Ich mache
das am liebsten im Mérser, dann nimmt
man die atherischen Ole noch intensiver
wahr. Am besten gehen die ganz jungen
Triebe, da sie noch sehr weich sind. Die
lassen sich Ubrigens auch prima vom

Bérlauch

Baum naschen, es sind wahre Vitamin
C-Bomben oder in Schokolade tunken und
als gesunder Snack verschenken oder
gleich selber essen (Manches ist fast zu gut
zum Herschenken! =)

¢ Rosenhaarwasser:

Sie brauchen dazu Rosenblltenblatter,
Brennnesselblatter & einen guten Apfeles-
sig. Rose und Brennnessel abwechselnd in
ein Glas geben und fest andriicken. Mit
Essig UbergieBen bis alle Pflanzenteile
bedeckt sind. Dann ca. 3 Wochen stehen
lassen, abseihen und in eine Flasche
geben. Diese Mischung kann nach der
Haarwasche in die Haare gegeben werden,
kurz einwirken lassen und grindlich aus-
spulen. Normalerweise ist diese Mischung
1 bis 2 Jahre haltbar und unterstitzt durch
die Brennnesseln angegriffene Kopfhaut.

¢ Lesezeichen mit Pflanzentinte:

Aus vielen Blutenblattern lassen sich wun-
derbare Pflanzentinten herstellen, da helfen
auch Kinder gerne mit. Am besten & ein-
fachsten lassen sich Blitenblatter im Mor-
ser zerkleinern, und dann gleich pur ver-
malen oder man gibt etwas Zitronenséure
oder Alaun hinzu, da sind der Experimen-
tierfreudigkeit keine Grenzen gesetzt. Ich
benutze am liebsten Rosenbliten, Flieder-
bllten, Iris, StiefmUitterchen, Kriechender
Glnsel, Vergissmeinnicht (hier wird die

ganze Pflanze in Wasser & Alaun vorsich-
tig ausgekocht), Brennnessel (auskochen
und gekuhlt verwenden),.. alles wachst
vor der Hausture und ist meist gratis ver-
flgbar.

¢ Wildkrauter-Pesto:

Ich versuche wilde Krauter gerne als
Brotaufstrich zu konservieren. Im Friih-
ling am liebsten kiloweise den Bérlauch,
bei dem man Ubrigens auch die Knospen
als Kapern einlegen kann sowie die Bli-
ten als Leckerei auf Salat und Butterbrot
geben kann.

Ich verwende dazu zu gleichen Teilen o]}
Krauter, und Walnisse. Abschmecken
mit Salz & Pfeffer nach Belieben. Ins
Glas fiillen und mit Ol bedecken — das
hélt bei kuhler Lagerung relativ lange
wenn nicht vorher aufgejausnet wird.
Wichtig ist hier die Kréuter im trockenen
Zustand zu verarbeiten, da sie sonst
schimmeln im Ol. Fiir so einen Aufstrich
kénnen die Pflanzen verwendet werden
die man am liebsten hat. Bei uns passen
gut: Gundelrebe, Giersch, Spitzwege-
rich, uvm... aber da sind der Phantasie
keine Grenzen gesetzt.

¢ Frihlingskrautertee:

Jetzt lassen sich bereits prima Bliten &
Blatter fiir einen Krautertee sammeln.
Dazu eignen sich sehr gut: Ganseblim-
chenbliten, Loéwenzahnbliten, Brom-
beer- und Himbeerblatter, Rosenbliten,
Frauenmantel (ganzes Kraut), Brennnes-
selblatter, Schafgarbenblatter (die Bliten
kommen ja erst im Hochsommer).

Ich winsche lhnen frohes Krauterwer-
keln und haben Sie trotz allem Sonne im

Herzen!

Ilhre Waltraud Auer

Wenn‘s um meine Unfallversicherung
geht, ist nur eine Bank meine Bank.

abtenau.raiffeisen.at

Raiffeisenbank
Abtenau-Rufibach
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AUS DER WIRTSCHAFT

Moden Lindenthaler:
Wir sind wieder voll da!

Lindenthaler| |

MODE e SPORT e TRACHT

Nach der verordneten Geschéftsschlie-
Bung freuen wir uns, jetzt auch wieder
fiir Sie da sein zu kdnnen. Freuen Sie
sich mit uns und trotzen Sie der Krise
mit den neuesten Trends. Uberraschen
Sie lhre Liebsten mit modischen Teilen
in neuen Farben oder sportlichen Out-
fits zum Wohlfiihlen in der Natur.

Zeit um aufzubliihen

Unsere schéne Natur kdnnen wir gerade
nur mit Einschréankungen genieBen, aber
auch das empfinden viele als echte Wohl-
tat und Abwechslung. Mit der Sport- und
Wanderkollektion - fast alle Produkte
PFC-frei — von Moden Lindenthaler wird
dieses Wohlgefiihl durch Kleidung mit an-
genehmer Tragequalitdt, sehr leichten,
elastischen Materialien und durchdachter
Funktionalitdt unterstiitzt. Gerlstet fir
alle Temperaturen und Wetterverhaltnis-
se, ergonomischen Schnitte inklusive.
Natirliche Fasern, wie Baumwolle, Visko-
se und Wolle, spielen immer wichtigere
Rollen: funktionell ausgeriistet, hoher Tra-
gekomfort, weniger Geruchsentwicklung
und zum Teil sogar mit einem unbedenkli-
chen Insektenschutz vorausgeriistet. Ne-
ben Naturfarben, wie beige, grau und
rose, gibt es die Kollektion in trendigem
marine, gelb, sportblau und rot.

Neue Marken, wie Torstei, bieten zusatz-
lich nachgewiesen Fairtrade-Cotton, nach-
wachsende Viskosefasern oder recycled
material. Weitere Outdoor-Marken: Icepe-
ak, Rock Experience, Dare2be, The North
Face, Maul, CMP. Dazu Bade- und Beach-
feeling von O'Neil und Brunotti.

DAMEN & HERREN

Lindenthaler goes Online Abtenau ® Markt 114 © & 06243/2341

Die verordnete GeschéaftsschlieBung wur-
de von uns zum Erstellen einer Face-
book-Seite und den Einstieg in Instagram
genutzt. Dadurch haben wir mehr Még-
lichkeiten, unser vielfaltiges Angebot an
Mode, Tracht und Sport fiir Damen und
Herren, aber auch Besonders flir Kinder
besser zeigen zu kénnen. Informieren Sie
sich auch Uber unsere Online-Aktionen
und Gewinnspiele! Regional und originell:
Fast alle unsere Beitrdge werden von uns
selbst erstellt, mit einheimischen Models
fotografiert und lokal in Szene gesetzt.
Kundenanfragen und Bestellungen wer-
den sofort und persénlich bearbeitet und
auch gratis versandt. Helfen Sie mit Inrem
Einkauf in der Regi-
on, hier die Kaufkraft
zu binden und be-
stellen sie auch on-

line bei der heimi-

schen Wirtschaft.

Private Shopping bei Lindenthaler

Obwohl wir denken, dass Kunden im regi-
onalen Kauf durch Frequenz und GréBe
der L&den besser geschitzt sind als in
den groBen Zentren, bieten wir bei Lin-
denthaler als ,CORONA-EXTRA“ auch
die Mdglichkeit eines Private Shopping,
auBerhalb der Offnungszeiten fiir Men-
schen, die besonders Schutz in diesen
Zeiten bendtigen. Bitte rufen Sie uns an
und vereinbaren Sie mit uns einen indivi-
duellen Termin: Tel. 0664-1575366. PR

Trachten-
GUTSCHEIN

20

Giiltig bis 31. Mai 2020,
bei Kauf ab € 150
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AUS DEM VEREIN

Ein Hoch auf Mama und Papal!

Der Muttertag steht vor der Tiire und
auch der Vatertag lasst nicht mehr lan-
ge auf sich warten.

Die Mitglieder und Mitarbeiter des Vereins

In Sachen Kindermode-
Trends ist die junge Wande-
rin, unterwegs mit dem Papa,
bis heute unschlagbar.

Diese junge Dame vorne nimmt nun als Erwachsene gerne  Mit Oma auf ihre Gesundheit anstoBen — auf
Menschen, die Hilfe in schwierigen Zeiten brauchen oder
Entscheidungen fiir ihr Leben suchen, an die Hand.

Den richtigen Blick fir
Trends hat die junge
Damen bereits von ihren
Eltern ibernommen.

Schon friih zog es diese beiden mit ihren
Vétern in die Natur. Deshalb wissen sie
unter anderem bei Outdoor- Kleidung
bestens Bescheid.

Bei der jungen Dame links
(mit Oma und Cousins) sitzt
schon im frihesten Alter der
Haarschnitt perfekt.

Wir Abtenauer haben einmal in alten Fami-
lienalben geschmokert und echte kleine
Schétze gehoben, die wir Ihnen nicht vor-
enthalten mochten. Gemeinsam mit
Mama/Papa, Oma/Opa, Uroma/UrgroBva-

gesunde Lebensmittel hat sie sich
auch im Beruf verschrieben.

Die Natur war und ist das
Steckenpferd der fréhlichen
jungen Dame, die mit ihrer
Mutter im Wald unterwegs ist.

Die Optik war und ist die grof3e

links im Bild - fein herausgeputzt
mit Geschwistern und GroBeltern.

ter ... finden Sie sie abgebildet. Doch um
wen handelt es sich hier? Neben Tipps
direkt unter dem jeweiligen Bild, finden Sie
die Auflésung auch auf unserer Face-
book-Seite. Viel Vergnligen beim Rétseln!

Gemeinsam mit ihrer
Mutter ist sie auch
heute den neuesten
Trends auf der Spur.

Der Gesichtsausdruck des jungen
Mannes verrét es: So friih
aufstehen um zu arbeiten, muss
man auch erst gewohnt werden.

Ob friiher bei der Oma oder heute
Leidenschaft des feschen Bengels  bei ihren Auftritten: ein schneidi-

ges Outfit war der jungen Dame
immer schon wichtig.
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Schnitzhofer Technik GmbH SCHNITZHOFER

lhr Partner fiir Hof und Stall

PERFECT FAHMING 5"|"5_E

SCHALER £:Delaval (ST—)

&6 POTTINGER

4824 Gosau, VordertalstraRe 72, Tel.: 06136/8619, E-Mail: office@kfz-schnitzhofer.at
Web.: www.landtechnik-salzkammergut.at

FRAUENZIMMER

‘)1 Annel eSe Keitel

e Muttertags-
Markt 24 % SPECIAL

A-5441 Abtenau
+43 (0)6243
20344

office@frauenzimmer.co.at

Gutschein kaufen
und 20% weniger als
den Wert bezahlen.

z. B. € 200,- Gutschein fur
€ 160,- kaufen.

Online Shoo

JETZT NEU! —

www.frauenzimmer.co.at




‘ WIR BITTEN ZUM INTERVIEW

Foto: © Land Salzburg/Christine Schrattenecker
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Bachforelle -
Fisch des
Jahres

Auch wenn sie grundsétzlich weit
verbreitet ist, und von den Mit-
gliedern des Fischereiverbands
gut gehegt wird, so sind lokale
Populationen durchaus gefahr-
det. Die Bachforelle (Salmo trutta)
bendtigt eine Vielfalt an Struktu-
ren im Gewasser, damit sie sich
bei Gefahr zurlickziehen kann.
Vor allem Untersténde, wie unter-
spllte Ufer, groBe Steine und Fel-
sen, Totholzansammlungen und
Wasserpflanzenbestande sind fir
sie essentiell.

Fur ihren Nachwuchs benétigt sie
Kies als Laichgruben, der sauer-
stoffreich durchspult wird. Fehlen
diese Elemente im Gewasser, so
gerat die Bachforelle immer mehr
ins Hintertreffen.

Auch bei zu starker Erwarmung
der Béche und Flisse kann die
Forelle nur mehr flussaufwarts in
kihlere Bereiche ausweichen.
Wird das nasse Element in den
Oberlaufen mengenmé&Big knapp,
fehlt auch dieser Rickzugsbe-
reich.

Eine weitgehende Beschattung
der Gewasser durch standortty-
pische Ufergehdlze ist unter die-
sen Gesichtspunkten besonders
wichtig: nicht nur als Schatten-
spender, sondern auch als wert-
voller Lebensraum fiir zahlreiche
Insekten, die zugleich Nahrung
fur die Fische sind.

Tamara Reiter: Sinn fur Optik

Tamara Reiter ist Optikermeisterin bei
Optik Wehrberger in Abtenau mit Lei-
denschatft fiir ihren Beruf.

Wir Abtenauer: Seit wann bist Du
schon bei Optik Wehrberger?

Tamara Reiter: ,Ich habe vor 13 Jahren
dort mit meiner Lehre begonnen. Vor drei
Jahren habe ich berufsbegleitend den
Vorbereitsungslehrgang zur Meisterpri-
fung gemacht und 2018 erfolgreich ab-
solviert. 2019 kam noch die Kontaktlin-
senkonzession dazu.”

WA: Warum hast Du gerade diesen
Beruf gewahlt?

Reiter: ,Das war eigentlich ein Zufall. In
meinem Schuljahr an der Polytechni-
schen Schule in Abtenau kam ich hierher
zum Schnuppern. Dieser Beruf wéare mir
selber nie eingefallen. Aber es hat mir
gleich so gut gefallen, dass ich danach
die Lehre begonnen habe.“

WA: Was begeistert Dich

an Deinem Beruf?

Reiter: ,Ganz klar die Abwechslung. Ich
mag den Kundenkontakt, aber auch
Biroarbeiten, wie Auftragsabwicklung
oder die Betreuung der Social Media wie
Facebook fallen in meinen Aufgabenbe-
reich. Und dann natirlich auch die Arbei-
ten in der Werkstatt.“

WA: Was hat sich in deinem Beruf
verandert, seit Du angefangen hast?
Reiter: ,Die Arbeitsbedingungen, wie der
Computerarbeitsplatz oder im Verkauf.
Auch die Arbeitsgerate, wie der Schleifau-
tomat, der auch Frasungen oder Bohrun-
gen durchfiihrt, werden immer préziser.”

WA: Warum hast Du Dich entschie-
den, in Abtenau zu arbeiten und nicht
beispielsweise in einem stadtnahen
Shoppingcenter?

Reiter: ,In der Stadt sehe ich mich Uber-
haupt nicht. Allein der lange Arbeitsweg
ist fir mich nicht attraktiv. Es ist doch
schon, wenn man Kunden betreut, die
dich kennen und immer wieder kommen,
weil sie sich gut beraten fiihlen. Das ist
im landlichen Raum viel mehr der Fall.“

WA: Stichwort Onlineshops - gesunde
Konkurrenz oder harte Konkurrenz?
Reiter: ,Es kommen immer wieder Kun-

den, die es einmal online versucht ha-
ben, aber dann doch nicht zufrieden mit
den Anforderungen an das Produkt sind.
Ich selber stelle ja sowieso als Bran-
cheninsider noch gréBere Anspriiche an
die Qualitat.”

WA: Wohin geht der Brillentrend

in diesem Jahr?

Reiter: ,War vor einigen Jahren noch
Kunststoff gefragt, geht es nun eindeutig
in Richtung Metall, gold, sehr feines Ge-
stell, rund.”

WA: Wie ist es um das Sehen

generell bestellt?

Reiter: ,Die Kurzsichtigkeit steigt ext-
rem. Natirlich héngt es oft auch mit un-
seren Gewohnheiten zusammen, auf
sehr kleinen Geréten viel Zeit mit Schau-
en zu verbringen.

Kurzsichtigkeit fangt oft schon im Kin-
desalter an, spatestens in der Schule
wird diese Augenschwéache erkannt.“

WA: Kann man der Kurzsichtigkeit
entgegenwirken?

Reiter: ,Am besten fir die Augen ist es,
ihnen nach Beanspruchung eine Pause
zu goénnen und bewusst den Blick in die
Ferne schweifen lassen. Eine Auszeit in
der Natur wére natirlich am besten. So
kann sich das Auge wieder entspannen.
Auch so genannte Nachtlinsen helfen,
tagstber keine Korrektur zu bendétigen.”

WA: Apropos Linsen - sind sie
genauso gut wie eine Brille?

Reiter: ,Wenn die Handhabung passt,
auf jeden Fall. Linsen sind praktisch, al-
lerdings muss die dementsprechende
Pflege eingehalten werden.”

Foto: © Wehrberger



cGssilor

TEL. 06243/3310
WWW.DEROPTIKER.COM

stay@home-Bonus
!

Bis zu € 1.000,- auf alle lagernden Gebrauchtwagen

GroRe Auswahl! Ist Ihr Wunschfahrzeug nicht dabei? Wir besorgen lhr Traumauto!
Unser Verkaufsteam steht lhnen jederzeit zur Verfligung!

www.auto-picker.at

® ™ @ D

. Audi Hutriahrreuga
Emanuel Wogerbauer Robert Wolscher Service |Service| SKODA Service

Tel: 0664 4521525 Tel: 0664 1065537
PIckerm
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Fruhjahr 2020... und alles wird anders

Lesestoff und Gedanken von der
SPORTUNION SALZBURG Bezirksre-
ferentin, Praventionstrainerin Kati
Baier-Bein, freiRaum Abtenau.

Aktuell sieht sich die Welt mit dem neuarti-
gen Corona Virus (COVID-19) konfrontiert.
Eine Situation die fiir ALLE mit vielen Her-
ausforderungen, Angsten und Fragen ver-
bunden ist.

SPORTUNION-Prasident Peter McDonald:
»Die Sport- und Bewegungsangebote un-
serer Vereine sind gekennzeichnet durch
soziale Begegnungen. Wir sind gewohnt
im Team zu agieren und gerade deswegen
sind wir aufgefordert, aus Solidaritat die
sozialen Kontakte auf das minimal Né&tigs-
te zu reduzieren.”

So hieB es Mitte Marz nicht nur bei den
Sportvereinen und somit wurde das Leben
aller ganzlich anders! Jetzt, acht Wochen
spater, warten wir alle sehnslichtig, dass
es moglich wird unser soziales Leben wie-
der halbwegs leben zu dirfen. Dass die
Kinder wieder zur Schule gehen und viele
von uns wieder an ihren Arbeitsplatz zu-
rickkehren kénnen. Ja, wir wiinschen uns
wieder Normalitat! Gleich in diesem Mo-
ment als ich das Wort ,,Normalitat” zu Pa-
pier brachte, fragte ich mich allerdings:
»,Welche Normalitat will ich wieder haben?*
Es gibt ndmlich keinen Zweifel daran, dass
durch das Herunterfahren der ganzen Welt
sich viele Dinge auch positiv verédndert ha-
ben, die ich gerne ,,in der neuen Normali-
tat“ beibehalten wirde!

Ist das mdglich? Nein, alles natirlich nicht,
aber ich kann bei mir selbst beginnen,
meine ,neue Normalitat" mit meinem neu-
en Denken und Handeln zu beeinflussen.
Geht es dir vielleicht auch so? Ich kann
dich nur ermutigen es gleich zu tun, weil je
mehr wir sind, die ihr ,neues Denken und
Handeln“ umsetzen, umso mehr wird es
Frichte tragen!

So und nun zurlick zum Sport. Ab 01. Mai
gibt es die ersten Lockerungen fir sport-
begeisterte Tennisspieler, Golfer, Reiter
und Leichtathleten. Fiir Sport in der Halle
und Bédern sowie bei vielen Teamsportar-
ten ist noch Geduld angesagt.

Die SPORTUNION bietet kostenfrei viele
digitale Trainingsmdglichkeiten im Netz an:

SPORTUNION digitalsports
https://sportunion.at/sbg/digitalsports/

Ab sofort findest du hier unser wach-
sendes, kostenloses LIVESTREAM-
Sportangebot, bestehend aus vielen
taglichen Kursen. Die Trainerinnen und
Trainer unserer Vereine kiimmern sich
ums Programm.

SPORTUNION ,,STUDIO4WANDE* -
Fit zu Haus
https://sportunion.at/sbg/studio4waende/

Die SPORTUNION bietet jeden Montag
und Donnerstag um 18 Uhr ein On-
line-Live-Workout mit Sportwissenschafter
und Talente-Service-Trainer Markus an.
Dienstags wird ab 19 Uhr mit Andrea Inter-
valltraining, Core-Training und Stretching
gemacht. Ganz unverbindlich und kosten-
frei kdnnt ihr am Training teilnehmen. Mar-
kus bietet Euch auf Zoom eine Stunde lang
ein Ganzkdrpertraining mit Mobilisation,
Stabilisation und Kréftigung.

Uber die Plattform ZOOM Online-Live-
Workout, Mo/Do 18:00 & Di 19:00 Uhr

SPORTUNION Trainingsvideos
https://sportunion.at/sbg/trainingsvideos/

Lust auf ein Workout? Hier findest
du Trainingsvideos, die du zu Hause
jederzeit umsetzen kannst.

Bereich Fitness & Kraft:
Pilates, Crosstraining, Core-Workout,
Functional Training, HIIT-Training

Bereich Kinderturnen:
Kinderturnen, Kleinkinderturnen,
Leichtathletik, Bewegungsprogramm,
Handstandtraining,

UGOTCHI: Bewegung, Koordination,
Entspannung

Gerne méchte ich Euch jetzt noch

ein persoénliches Training, gleich zum
Umsetzen anbieten:

Dazu gibt es vorneweg noch ein paar Infos
fur dieses Training mit dem Thema Atmen.
Nase ein, Mund aus ist der Start ins be-
wusste Atmen. Wir atmen die meiste Zeit
unseres Lebens, ohne uns dessen be-
wusst zu sein. Beim Ausatmen wird unser
Kérper von anfallenden Stoffwechselpro-
dukten befreit, beim Einatmen wird frische
Luft in die Lunge gebracht, in der die Sau-
erstoffaufnahme ins Blut stattfindet. Je
mehr wir leisten, desto mehr Sauerstoff

braucht unser Kérper. Dadurch héngt die
Atmung eng mit dem Wohlbefinden und
unserer Leistungsféhigkeit zusammen.

Wir kénnen unsere Atmung aber auch
bewusst steuern, wenn wir unseren
Kérper gezielt bei seinen unterschied-
lichen Tatigkeiten unterstiitzen wollen!

Atmung bei Belastung

Grundregel: Ausatmen = mehr Kraft. Beim
Ausatmen verbindet sich die Kontraktion
der Atemmuskulatur sinnvoll mit der Kon-
traktion der beanspruchten Muskulatur.
Somit unterstitzt uns der richtige Atem-
fluss und der Kraftaufwand wird leichter.
Diese Atemtechnik wird beispielsweise
beim Pilates, YOGA, bodyART und CO-
RE-Rumpfstabil Training als Grundlage
vermittelt und durch langsame Basis
Ubungen verfestigt. Optimal ist es, wenn
diese Atemtechnik schlieBlich ohne groBes
Nachdenken angewendet wird.

Atmung in Ruhe

Eine tiefe Atmung kann auch fir eine kurze
Entspannungsphase am Tag oder vor dem
Einschlafen ausgenutzt werden. Dazu re-
duziert man seine Atemziige pro Minute
und atmet daflir umso stérker ein und aus.
Auf den Korper hat das eine beruhigende
Wirkung und gleichzeitig trainiert man die
tiefe Atemtechnik fir mehr Energie und
Wohlbefinden. Nimm dir kurz Zeit und ich
begleite dich mit meinen Anleitungen
durch ein kleines Atemtraining.

Ein perfektes kleines Rumpftraining nur
durch atmen und du kannst es immer und
Uberall wo du méchtest einsetzen!

Ich gebe dir Schritt fiir Schritt

die Ubungsanleitungen mit

Ubungsbildern vor:

¢ Suche dir eine bequeme Haltung im
Stehen, Sitzen oder Liegen.

¢ Richte dich so auf, dass dein Brustkorb
und Brustbein offen und frei ist.

e Stelle dir nun vor, dein Rumpf ist ein
Holzfass mit Taille, zur besseren
Vorstellung helfen dir meine beiden
Skizzen!

e Das Zwerchfell ist in unserem Fall
der Fassdeckel.

e Der Fassboden ist die
Beckenbodenmuskulatur.

¢ Unsere Fassbretter & Fassringe sind
die geraden, queren und schragen
Bauchmuskeln.



Wirshellen uns vor: Unsec Rompf isteln
HO{‘!FG& !

ek die Bedien -
loodenmusleulel

Kannst du dir das so vorstellen?

Geh das Ubungsbild nochmal in
Gedanken durch.

Atme jetzt durch die Nase tief ein, sodass
du spuirst wie die Luft in den Bauchraum
einstromt, der Brustkorb sich weitet ohne
dass du die Schultern anhebst. Zur besse-
ren Wahrnehmung kannst du deine Hande
auf die Rippenbdgen oder Bauch legen.
So splrst du wie sich dein Rumpf aufwélbt
und breiter wird. Der Brustkorb und Rumpf
fuhlt ist weit gedffnet und gedehnt an.
Beim Ausatmen durch den Mund, lass dir
durch deine Rumpfmuskulatur helfen.
Stelle dir wieder dein Holzfass vor, dass
jetzt zum ,Taillenfass® wird. Der Fassde-
ckel wolbt sich nach oben, der Fassboden
wolbt sich nach innen und die Fassbretter
und Fassringe ziehen sich um den Rumpf
zusammen bis deine ganze Luft ausge-
stromt ist. Wiederhole die Phase des be-
wussten Ein- und Ausatmens so oft wie du

mochtest und schicke deine Aufmerksam-
keit zu deinem , Taillenfass®, versuche mit
deinem flieBenden Ein- und Ausatmen die
Muskeln mit ihrer Entspannung und An-
spannung zu spdren.

Ich freue mich, wenn dir diese Ubung ge-
fallt und wiinsche dir noch unendlich viele
gesunde Atemzuge!

Bleib gesund & fit und natirlich immer in
Bewegung und beweglich!

Herzlichst, Kati!

SPORTUNION ABTENAU ‘

Foto: © privat

Testen Sie den Vorfuhrtraktor
Lintrac 90

100 neue und gebrauchte
Motormaher auf Lager

Hr. Grundbichler
0664 /5129 180

Hr. Essl
0664 / 46 87 164

Grofl3es Ersatzteillager
in Golling/Bad Goisern

=
=
=
W A

J‘.TJGLI. Lok

GENUSSLICH

SCHENKEN!

Wir beraten Sie gerne!
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Spielideen, Handewaschen und Buntstifte

Was diese drei Begriffe miteinander
zu tun haben?

Fragt am besten bei den Kindern und El-
tern nach, die sich in den vergangenen
Wochen spannende Tipps, lustige Bas-
telanleitungen und wichtige Informatio-
nen — kindgerecht aufbereitet — aus Fa-
cebook geholt haben.

Wo? Auf der tollen Seite von EKiZ
Abtenau. Der Verein hat es sich zur Auf-
gabe gemacht, die Krisenzeit einfach
bunter und abwechslungsreicher zu ge-
stalten. Liebevolle Basteleien, kreative
Ideen aus alten Klopapierrollen und Eier-
kartons oder lustige Spielideen waren
und sind dort ebenso zu finden, wie kur-
ze Videos auf denen der Sinn des Han-
dewaschens kindgerecht erklart wird
oder einfache Béckereien fur groBe und

kleine Naschkatzen. Eine tolle Initiative,
hinter der viel Arbeit steckt, die aber von
den Usern dankbar aufgenommen wird
und wurde.

Pfadis helfen dem Osterhasen

Nach dem Motto ,Hallo, ich bin’s, der
Osterhase”, wurden die Kinder und Ju-
gendlichen der Pfadfindergruppe Abte-
nau angeregt, Fotos zum Thema Ostern

zu schicken. Zur Belohnung hipfte der
Osterhase vorbei und brachte Schokola-
de und einen Halstuchanhanger. Seht
selbst, wie kreativ die Pfadis waren:

Fotos: © EKiZ Abtenau

BuchTIPP

Fotos: © Pfadis privat

Auch erhéltlich bei SKRIBO Bachler, Abtenau
Marc-Uwe Kling

Der Tag, an dem die

Oma das Internet kaputt

gemacht hat 40
= 125

“* Das erste Kinderbuch Wi swemin
von Marc-Uwe Kling! ** | '
Das gibt's doch gar nicht, |
oder? Oma hat das Internet &

kaputt gemacht. Und zwar '

das ganze. Auf der ganzen o
Welt! Tiffany, Max und Lui- @h
sa kommen aus dem Stau- =

nen gar nicht mehr raus, denn tatséchlich
geht ... nichts mehr! Zuerst ist das ganz
schdén komisch. Denn plétzlich haben alle
Zeit. Doch dann wird es richtig gemutlich,
obwohl das Internet nicht funktioniert -
oder vielleicht auch gerade deshalb. Lach-
muskeltraining fiir die ganze Familie!

abtenau.raiffeisen.at

Wenn‘s um meine Unfallversicherung
geht, ist nur eine Bank meine Bank.

Raiffeisenbank
Abtenau-Rufibach




Sportschuhvielfalt bei WM-Sport

Schubhfitting heiBt der Trend! Das Team
von Rene Wallinger ist auf das perfekte
Anpassen von Sportschuhen an lhre
FiiBe mittels exakter FuBanalyse spezia-
lisiert ... mit Passformgarantie!

Wenn die Bergschuhe zwicken und dri-
cken, wird jedes Bergerlebnis zur Tortur.
Und wenn die Laufschuhe nicht perfekt
passen und fur Blasen sorgen, dann fragt
man sich frustriert: Muss das sein?

Die Antwort lautet schlicht und einfach:
Nein. ,Denn Schuhfitting in Kombination
mit der richtigen Einlage sorgt fiir eine
perfekte Passform®, schildert Rene Wal-
linger von WM Sport in Abtenau.

0 ,,Sohle“ mio

Einlegesohlen stabilisie-
ren und positionieren
den FuB3 im Schuh und
helfen, den Kérper in
Balance zu halten. Spit-

zenathleten oder Hobbysportler — jeder, der
an Bewegung Freude hat, sollte auf ein
individuell abgestimmtes Einlagenkonzept
im Sportschuh nicht verzichten.

Mit WM-Sport ist ein
guter Auftritt garantiert.

NEU:

Hiking- und Laufanalyse

» Dein FuB

» 2 Minuten Analyse

» Dein perfekter Schuh
» Deine perfekte Einlage

AB SOFORT!
Schuheinlagen flr Sport-
und Freizeitschuhe

Beratung zahlt sich aus!

Stammkunden haben es leicht!

10% Stammkundenbonus
Stammkunden erhalten ganzjéhrig auf alle
nicht reduzierten Waren 10% Sofortrabatt.
Zusatzlich gibt es die 2%igen Skontobo-
nusmarken zum Einkleben. Vollgeklebte
Skontobonusmarken kénnen zu einem
spéteren Zeitpunkt bei uns oder auch in
anderen Geschaften in Abtenau eingeldst
werden.

Der 25%ige Stammkundengutschein
Zum jeweiligen Saisonstart erhalten
Stammkunden per Mail einen 25%igen
Stammkunden-Gutschein fir einen Mar-
kenschuh der eigenen Wahl. Laufen, Wal-
king, Berg, Sport und Freizeit

LES FUR
DRAUSSEN

Im Bild: Die Sportprofis von WM-Sport garan-
tieren Beratung und Service.

Die Sportspartage

2x pro Jahr gibt es bei den Sportsparta-
gen -20% auf das gesamte nicht reduzier-
te Angebot.

Die Mehrwertsteuertage

2x pro Jahr gibt es bei den Mehrwertsteu-
ertagen -20% (16,67% vom Verkaufs-
preis) auf bestimmte Warengruppen.
Termineinkauf

Fir alle, die es ganz genau wissen mdch-
ten: Einkauf nach Terminvereinbarung von
Montag bis Donnerstag. Tel- 06243 36
44 -15 — Genug Zeit einplanen und los
gehts! Gute Beratung ist garantiert. Reden
Sie mit uns, wir nehmen uns gerne fur Sie
Zeit. WM-Sport ist ganzjéhrig gedffnet.

WM-Sport & GEA Abtenau

Markt 113, 5441 Abtenau

Tel.: 06243-3644 | Fax: 06243-3244
E-Mail: office@wmsport2000.at

Offnungszeiten:

Mo-Do: 9°°-12% und 14°-18°% Uhr,
Fr 99-12% Uhr und 14°-19% Uhr,
Sa 9%-12% Uhr

AUS DER WIRTSCHAFT ‘

abtenau

SPORT
. 2000

BERATUNGISTUNSER SPORT.

20%

AUF ALLES

BERG. LAUFEN. WALKING. FREIZEIT.

*Rusgenommen ON und
Waldviertler Schuhe.
Gilltig auf alle lagernden,
nichtreduzierten Artikel.

Salomon, Lowa, Nike, Salewa, Mammut,
High Colorado, Martini, Léffler, Icepeak,
Asics, Meindl, Birkenstock, Vaude, La
Sportiva, ON, Falke, Super.Natural, Brooks

GEL-KAYANO 26 Damen und Herren
Dieser kultige StraBenrennschuh hat tiber
20 Jahre Erfolg und hilft Stabilitdt und Kom-
fort iber lange Strecken zu erhalten!

statt180,—

...solange der Vorrat reicht!
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‘ UNSER SUDOKU

Liebe Kinder,

der Muttertag ist gar nicht mehr weit!
Was habt ihr denn in diesem Jahr Scho-
nes fir die Mamas, Omas, Tanten ...?
Vielleicht habt ihr auch schon ein tolles
Bild gemalt? Max, 7 Jahre, und Helena,
4 Jahre, aus Annaberg haben fiir euch
ein spannendes Sudoku gemacht, das
schon viele Anregungen fur den Mutter-
tag parat halt. Schafft ihr es, das Rétsel
zu I6sen? Viel SpalB3 dabei!

>H

Foto: © Iris Strubegger
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Rechts-TIPP

Ausnahmen von der Immobilienertragsteuer - 2. DIE HERSTELLERBEFREIUNG -

Wie bereits im letzten Bericht ausgefiihrt
gibt es zwei wesentliche Befreiungstatbe-
sténde: die Hauptwohnsitzbefreiung und
die Herstellerbefreiung.

Nun zur Herstellerbefreiung:

Neben der Befreiung von Hauptwohnsit-
zen sind auch Gewinne aus der privaten
VerduBerung eines selbst hergestellten
Gebéaudes steuerfrei. Der Grund und Bo-
den ist hier jedoch -anders als bei der
glinstigeren Hauptwohnsitzbefreiung-
steuerpflichtig.

Ein selbst errichtetes Gebaude liegt vor,
wenn der Steuerpflichtige ein Geb&dude
neu errichtet, sohin ein Haus neu erbaut
und nicht nur fertigstellt, renoviert oder
Teile davon ausbaut. Indiz fur den Neu-
bau ist beispielsweise der vorangehende
Ankauf einer unbebauten Liegenschaft.
Der Steuerpflichtige muss sohin bei der
Errichtung des Geb&udes das finanzielle
und wirtschaftliche Baurisiko tragen und
auf die Gestaltung des herzustellenden
Gebéaudes Einfluss nehmen kénnen. Die

Voraussetzung der Bauherreneigenschaft
ist erfiillt, wenn der Steuerpflichtige das Ge-
b&ude selbst errichtet oder von einem Bau-
unternehmer errichten hat lassen. Vom
Rechtsvorgénger selbst hergestellte Ge-
bé&ude sind daher von der Herstellerbefrei-
ung nicht erfasst.

Das Bundesfinanzgericht hat zur Hersteller-
befreiung klargestellt, dass es sich bei der
Herstellerbefreiung ebenso wie bei der
Hauptwohnsitzbefreiung um ein héchstper-
sOnliches Recht handelt. Die Befreiungsbe-
stimmung soll verhindern, dass die einge-
setzte Arbeitskraft besteuert wird. Im Falle
einer unentgeltlichen Ubertragung gehen
diese Rechte aber verloren. Eine Befreiung
des Geschenkgebers oder des Erblassers
geht nicht auf den Geschenknehmer oder
Erben Uber.

Das verduBerte Geb&ude darf zudem in
den letzten 10 Jahren vor der VerduBerung
nicht zur Erzielung von Einnahmen verwen-
det worden sein, bereits eine kurzfristige
Verwendung wirkt befreiungsschadlich.
Liegt also eine teilweise Nutzung zur Erzie-

lung von Einkiinften vor, L
weil beispielsweise das =AY
Haus teilweise vermie-

tet wurde, kann nur der nicht vermietete
Teil von der Besteuerung ausgenommen
werden.

Kommen sowohl die Hauptwohnsitzbe-
freiung als auch die Herstellerbefreiung
zur Anwendung, hat die gunstigere
Hauptwohnsitzbefreiung Vorrang. Dies
ist deswegen von Vorteil, weil bei der
Herstellerbefreiung nur das Gebé&ude
steuerfrei bleibt, bei der Hauptwohnsitz-
befreiung aber grundsétzlich auch der
Grund und Boden.

Wir erstellen gerne
Ihren individuellen Vertrag!
Dr. Claudia STEINHAUSLER

Rechtsanwéltin in Salzburg u. Abtenau

Kontaktieren Sie mich unter
0662/ 6255400 oder 0664/ 75118955




AUS DER WIRTSCHAFT
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Holz im Garten.
Terrassen-
boden

von WIHO.

Eine schone Terrasse ist heute ein
Symbol eines Lebensstiles.

Aus Holz errichtet, natiirlich und
zeitlos, wird die Terrasse zu einem
Ort des Wohlbefindens und der
Geselligkeit.

Holz ist ein Naturprodukt und liegt voll im
Trend, ist ein Stlick Natur und weist ein
natlrliches Erscheinungsbild auf. Holz
riecht gut, klingt gut, fuhlt sich gut an und
ist immer ein optischer Blickfang — egal ob
mit einer naturbelassenen Patina oder ge-
Olt. Holz ist langlebig und robust, varian-
tenreich und individuell einsetzbar. Dies
gilt besonders im Freien. Holz macht jede
Terrasse einzigartig, hat eine geringe War-
meleitfahigkeit und fuhlt sich daher ange-
nehm temperiert an.

Gestalten Sie lhren

Das Angebot an Terrassenbdden geht von
Larche Uber Thermoesche, Thermokiefer,
Thermoespe, IPE Edelholz und Bangkirai,
in vielen verschiedenen Léngen lieferbar.
Uber die verschiedenen Verlegearten in-
formieren wir Sie gerne in unserem Holz-
fachmarkt in Kuchl. Auf Wunsch kénnen
wir lhnen eine fachmannische Montage
der Holzterrassen anbieten.

Fur die richtige Pflege haben wir die pas-
senden Produkte fur Sie auf Lager.

eigenen, persénlichen Outdoorbereich

Leihweise erhalten Sie bei WIHO das
BONA Terrassen-Reinigungsgerat!

Wimmer Holz ist der Spezialist fir Massiv-
holz, weiters finden Sie immer aktuelle
Parkett-, Vinyl- und Laminatbdden, sowie
Taren.

Fur einen optischen Blickfang, Genuss
und Gemitlichkeit im Garten, bietet WIHO
fur Sie ALFA Holzbackdfen an.

PR

LARCHE A/B Qualitat

THERMOKIEFER
26 x 115 mm, glatt

THERMOESCHE
20 x 132mm, glatt/glatt

THERMOESPE

IPE-EDELHOLZ

24 x 140 mm, geriffelt oder 28 x 145 mm, glatt

32 x 140 mm, geriffelt

BANGKIRAI-EDELHOLZ
25 x 145 mm, geriffelt/glatt

21 x 90 mm, geriffetl/glatt

FUHLEN SIE SICH IN IHREM GARTEN
WIE AUF URLAUB. ...

WIHO

5431 Kuchl
Markt 302 (Rengerweg)

Tel. 06244 7348-0

OFFNUNGSZEITEN
Mo.-Fr. von 7.30 bis 12.00 Uhr
und von 13.00 bis 17.00 Uhr

ONLINESHOP:

www.WIHO.at
www.massivholzboden.at
HOLZBACKOFEN

www.alfaholzbackofen.at
m.trojerf@alfaholzbackofen.at
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Auf Initiative des Abtenauer Blir-
germeisters wurde flir die Blrger
fur die Dauer der Corona-Krise ein
Zustell-Service von Medikamenten
und Lebensmittel organisiert. Dank
der Hilfsbereitschaft von SPAR Ab-
tenau und der APOTHEKE Abtenau
sowie der Freiwilligen Feuerwehr
Abtenau kénnen téglich dringend
bendtigte Lebensmittel und Medi-
kamente an alte oder kranke Men-
schen zugestellt werden.

Virus schreibt
Geschichte

Das Salzburger Freilichtmuseum
sammelt und dokumentiert die 1&nd-
liche Alltagsgeschichte der vergan-
genen 600 Jahre bis zur Gegenwart.
Das Museum bittet nun die Salzbur-
ger, Fotos, Objekte und Geschich-
ten zu sammeln, die reprasentativ
fur die derzeitige Situation sind. Ge-
fragt sind Fotos von allem, was ,ty-
pisch® fiir die Corona-Krise ist, also
etwa von gemischten GemUsekisten
des regionalen Lieferservices, Aus-
héngen fir Corona-SchutzmaBnah-
men, Warnhinweisen, Hilfsangebo-
ten, Hinweisschildern geschlossener
Betriebe, improvisierten Arbeitspléat-
ze zu Hause, selbstgebastelten
Atemschutzmasken, von Kindern
angefertigten Corona-Virus-Zeich-
nungen, Briefen an die GroBeltern,
Spielen, die gerade jetzt zu Hause
gespielt werden, kreativen Losun-
gen landwirtschaftlicher oder gast-
ronomischer Betriebe, Anschlagta-
feln mit abgesagten Veranstaltungen
und mehr. Die Aufnahmen kdnnen
per E-Mail an die Adresse salzbur-
ger@freilichtmuseum.com gesendet
werden. Begleitend dazu sollte an-
geflgt werden, welche Geschichte
diese Bilder erzahlen.

AUS DEM VEREINSLEBEN

,Rekordjahr 2019“ fur die
Freiwilligen Feuerwehr Abtenau

Anfang Mérz fand im Hotel Post die
141. Mitgliederversammlung der Frei-
willigen Feuerwehr Abtenau statt.

Ortsfeuerwehrkommandant (OFK) Haupt-
brandinspektor Albin Bachler konnte vie-
le Ehrengéste, unter anderen den Abte-
nauer Birgermeister LAbg. Ing. Johann
Schnitzhofer, die beiden Vizeblrgermeis-
ter Christian Eder und Wolfgang Bucheg-
ger und Pfarrer Mag. P. Virgil Steindimil-
ler begriiBen. Seitens der Feuerwehr
wohnte der Abschnittsfeuerwehrkom-
mandant des Abschnittes 2 Tennengau
BR Rupert Unterwurzacher der Mitglie-
derversammlung bei. Neben den Ehren-
gasten besuchten auch die Obmanner
der befreundeten Einsatzorganisationen
diese Versammlung.

Neben dem Kassabericht und dem
Totengedenken wurde wieder ein be-
merkenswerter Jahresbericht in Form
einer ,Power Point Prasentation” zu-
sammengestellt und den Anwesenden
prasentiert. Die FF Abtenau hatte im ab-
gelaufenen Jahr wegen den Einsatzen
rund um den Dauerschneefall von 2. bis
15. Jéanner 2019 und —

den Hochwasserein- | -
o . [T 297
satzen Ende Juli2019

ein Rekordjahr zu leis- |+ i .

ten. Viele Brandein- |
sdtze und mehrere,
teilweise schwere
Verkehrsunfélle, bei
welchen auch das hy-
draulische Rettungs-
gerat oftmals einge-
setzt werden musste,
waren zu bewaltigen.
Die FF Abtenau und
der LZ Voglau muss-
ten 24 Brandeinséatze,
183 Technischen Ein-
sétze, von der Men-
schenrettung bis hin
zur Fahrzeugbergung
und 174 Technischen
Hilfeleistungen, wie
Wasserversorgungen,
Kanalgebrechen und
Geratebeistellungen
mit einer Gesamt-
stundenanzahl  von

-

stunden bewdltigen. Fiir 208 Ubungen,
Schulungen und Fachausbildungen an
der Landesfeuerwehrschule Salzburg
wurden von den Mitgliedern der Feuer-
wehr Abtenau und Voglau ehrenamtlich
6.962 Stunden aufgewendet. Im Bereich
Nachrichtenwesen, Verwaltung und
Offentlichkeitsarbeit wurden 6.452 Stun-
den geleistet. Zusammengefasst ergibt
dies einen Stundenaufwand von 19.229
Stunden zum Wohle der Abtenauer
Bevolkerung und deren Géasten.

OFK HBI Albin Bachler berichtete in
seiner Ansprache auch Uber den erst-
mals abgehaltenen Sicherheitstag, ver-
gleichbar mit einem Tag der offenen
Ture, der Abtenauer Einsatzorganisatio-
nen, durchgefuhrt von Feuerwehr, Ro-
tem Kreuz, Polizei und Bergrettung der
rundum positiven Anklang fand. Auch
das Osterreichische Bundesheer mit ei-
nem Zielzuweisungs- und Tieffliegerer-
fassungsradar sowie der Osterreichi-
sche Zivilschutzverband nahmen mit
einem Infostand an dieser erfolgreichen
Veranstaltung die in nachster Zeit mit
Sicherheit wieder durchgefihrt wird, teil.

R

Beseitigen von Bdumen wéhrend Schneeunwetter,
B166 Raingraben, 9.1.2019

5.815 reinen Einsatz-

In Abtenau wurden neben der Neuhausbriicke auch mehrere
StraBenstlicke der B166 weggerissen.

Fotos: © FF Abtenau
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SCHUHE & LEDERWAREM

| SCHWAIGHOFER

5441 Abbenay - 0624372391
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IHR REGIONALER ANSPRECHPARTNER
FUR POOLBAU UND UBERDACHUNGEN

Wir planen gemeinsam, verwirklichen oder renovieren
lhre Wellnessoase!

SCHORN 44 | 5441 ABTENAU

M. 0664 750 294 04 |~

i
s

e

info@pooltechnik—spannberger.at"
www.pooltechnik-spannberger.at

R

Sport

N Spartage

30. 4. bis 9. 5. 2020

Outdoor- und Fitnessbekleidung
Salomon Da.- Hr.- u. Kinderschuhe
Outdoor-, Wander- und Laufschuhe

*
=209%:

¥ INTERSPORT
SCHWAIGHOFER

ABTENAL 11

C-mail. inlersport schwaig

PCQL & TECHNIK

GUNTHER SPANNBERGER
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AUS DER REGION

Bewegende Palmweihe vor dem

Seniorenwohnheim Abtenau

Die bunten Palmbuschen liegen fein
sauberlich aufgereiht auf den Banken
und warten darauf, gesegnet zu wer-
den.

Die Béanke sind keine Kirchenbanke,
sondern die Parkbanke vor dem Senio-
renwohnheim in Abtenau. Eine etwas
andere Palmweihe, in einem etwas an-
ders laufenden Jahr.

Pfarrer P. Virgil nahm die hausinterne
Palmbuschenweihe vor dem Senioren-

wohnheim in Abtenau vor. Mit Mikrofon
und Weihwasser. Es boten sich beriih-
rende Szenen, die Bewohner*innen
standen auf den Balkonen, Terrassen
oder bei den Fenstern ihrer Zimmer und
konnten die Segnung gut héren und be-
obachten. Auch Burgermeister Johann
Schnitzhofer sprach Uber das Mikrofon
zu den Bewohner*innen und bedankte
sich bei ihnen und den Mitarbeitenden,
sowie dem Verein Lebensfreude fir das
Durchhalten und Zusammenstehen.

Judo@hometraining

Trotz Sperre der Sportstatten der Ju-
dounion Hallein-Golling bleiben die
Judokas aktiv.

Unter dem Motto ,,Judo zu Hause“ diir-
fen die Judokas ihr Heimtraining mit ei-
nem kurzen Video in der Vereins-Whats-
App-Gruppe unter Beweis stellen. Wenn
das Training in den Sektionen dann wie-

der anlauft, werden die Kampferlnnen
mit den meisten Videos mit einer Kleinig-
keit belohnt. Sektionsleiterin von Golling,
Barbara Buchegger, welche die Aktion
ins Leben gerufen hat, ist voll begeistert:
»1aglich werden neue Videos eingestellt
und der Ideenreichtum ist groB3. Es wird
am Trampolin, auf Turnmatten, am Tep-
pichboden aber auch auf Judomatten

trainiert. Bei den GroBen lauft zusatzlich
die Challenge 100+100 Liegestiitz und
Klappmesser.“

So halten sich die Judokas der Judouni-
on Hallein-Golling in der Corona Krise fit
und alle hoffen, bald auf ein gemeinsa-
mes, geregeltes Judotraining in der Hal-
le Ubergehen zu kdnnen. Bis dahin gilt
das Motto ,,Bleib gesund und bleib fit“

Fotos: © Judounion Hallein-Golling



\/ersichert beli Freunden

lhr regionaler Sachversicherer und Ansprechpartner fiir
samtliche Sparten, inkl. KFZ - Zulassungsstelle

Wir helfen wieder
auf die Beine.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir:
Kundenbetreuer (m/w) im AufRendienst fiir den Raum Tennengau
als Nebenjob auf selbststandiger Basis.

e  Betreuung eines vorhandenen Kundenstocks

e  Aufbau neuer Kundenbeziehungen

e Selbstandiges Arbeiten bei freier Zeiteinteilung

e  Entlohnung auf Provisionsbasis

Auch Quereinsteiger sind herzlich willkommen.

Wir bieten:
o einfache Strukturen

e  regional verankertes starkes Team o

Bewerbung bitte an: bewerbung@tennengauer.at TENNENG AUER

06244/50 88 | Markt 70 | 5440 Golling VERSICHERUNG

office@tennengauer.at | www.tennengauer.at  Fortschritt aus Tradition - Seit 1877
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Te===: KROMNREIFEAL Zur Verstarkung unseres engagierten Teams suchen wir zum ehestmaéglichen Eintritt einen

SR STEN Bauleiter Hochbau mit Kalkulationserfahrung (m/w)

Hochbau Partie (m/w)
Kaufm. Angestellte (m/w)
Bauhofleiter mit Einkauf (m/w)
Entlohnung gem&R KV mit der Bereitschaft zur Uberzahlung gemaR Qualifikation.
lhre aussagekréftige Bewerbung richten Sie bitte schriftlich an: KRONREIF BAU GmbH, z. Hd. Frau Mag. Brunnauer, Markt 193, 5441 Abtenau,
Tel.: 06243/2225-0, E-Mail: brunnauer@kronreifbau.com, www.kronreifbau.com

. J

FISCHBACHSTUBE, 5441 ABTENAU
PACHTERPARCHEN GESUCHT

elches Paar mochte sich gerne

mit einem neuen und liebevoll
eingerichteten Restaurant verwirk-
lichen? Nach 40 Jahren erfolgreichen
Betreiben mdchten wir gerne in den
wohlverdienten Ruhestand gehen.

+ Top Ausstattung und gute Lage
+ Winter - Sommersaison

+ 70 Platze Lokal

+ 40 Platze Gastgarten

Haben wir Euer Interesse geweckt?
Dann meldet Euch!

Fischbachstube

INFO UND BEWERBUNG
T: +43 664 1050 302
info@fischbachstube.at
www.fischbachstube.at

Redaktion wird neu besetzt

Der Verein Wir fiir Abtenau sucht ab sofort jemand, der/die
Freude am Schreiben hat und sich eine abwechslungsreiche
Arbeit in der Region vorstellen kann. Melden Sie sich unter:
redaktion@wirabtenauer.at oder auch unter: 06645539975.

BuchTIPPS

Suchen zum baldigen Eintritt einen @ % L
I.KW'Fahrer ‘ERDBAU GMBH ‘

vorzugsweise mit mehrjdhriger Berufserfahrung (eventuell Kranschein).
Selbstandiges Arbeiten sowie ein sorgsamer Umgang mit dem Arbeitsgerat
wird vorausgesetzt. Fihrerschein C, E, vorteilhaft auch €95.

(Uberstundenbereitschaft, Verldsslichkeit, Belastbarkeit sowie hohe Kunden- und Service-
orientierung.) Wir bieten einen abwechslungsreichen interessanten Vollzeitjob mit hohem
Eigenverantwortungsbereich in einem renommierten Unternehmen im Lammertal, einen
sicheren Arbeitsplatz sowie ein gutes Arbeitsklima.

Lindenthal 74, 5441 Abtenau, Tel: 06243/2551, FAX: DW 15, Mobil: 0664/524 20 61
oder 0664/524 20 62, ironspor’re@erdbou-bcchier‘o’r, www.erdbau-bachler.at

IMPRESSUM: Joural fiir Freunde des Lammertals; MEDIENINHABER UND HERAUSGEBER: Ortsmarketing-Verein,
Wir Abtenauer p.A. Optik Wehrberger, Markt 16, 5441 Abtenau, Obmann: Roland Wehrberger; UNTERNEHMENSGEGENSTAND:
Verein; GESAMTERSTELLUNG: www.schoenleitnerdruck.at; ANNAHME, VERKAUF DER INSERATE UND KLEINANZEIGEN:
Tel. 0664/420 41 96, inserat@wirabtenauer.at; REDAKTION: Tel. 0664/553 9975, redaktion@wirabtenauer.at; TITELFOTO: Iris
Strubegger; Erscheint 7x pro Jahr, Auflage: 9.250; AUFGABEPOSTAMT: 5400 Hallein; VERTEILUNG: Kostenlos an alle Haushalte
im Lammertal und Gosau, Gosau-Hintertal, St. Martin, Golling, Kuchl und St. Koloman. ,,Der Kunde verpflichtet sich, dass die zur
Verfiigung gestellten Unterlagen (Fotos, Logos etc.) auf allféllige Urheber-, Marken- und Kennzeichnungsrechte gepriift wurden
und garantiert, dass die Unterlagen frei von Rechten Dritter sind."

REDAKTIONSSCHLUSS néchste Ausgabe: 9. Juni 2020; (Erscheinungstermin: 2. Juli 2020)

Auch erhaltlich bei SKRIBO Bachler, Abtenau

David Lama, Florian Klingler, Christian Seiler € 26 80
Sein Leben fiir die Berge :

Das Unmogliche versuchen, den
eigenen Traum leben.

Die hochsten Gipfel. Felswénde, die noch
keiner durchstiegen hat. Es sind nicht nur
seine Erfolge und Erstbegehungen, die David y
Lama unvergesslich machen. Durch seine
Haltung und seine Persoénlichkeit hat er den EEEAYIBRREYNES
Klettersport und Alpinismus in den vergange- [y
nen zwei Jahrzehnten geprégt wie kaum ein
anderer: Selbstbestimmtheit, Risiko und Verantwortung,
neue und unentdeckte Wege. Dieser groBe Reader versam-
melt die besten Texte David Lamas, seine Biicher HIGH (die
Wettkampferfolge und alpinistischen Anfange bis 2010) und
FREE (liber die erste freie Begehung der Kompressor-Route
am Cerro Torre) sowie viele Fotos der letzten Jahre bis zur
Erstbesteigung des Lunag Ri 2019. Dieses Buch ist ein ein-
zigartiges Dokument, denn seine Texte zeigen David Lama,
wie er dachte, wie er handelte - wie er war.

B

Christian Heugl|
Almwanderungen in Salzburg

Uber 70 Touren zum Staunen,
Erkunden, Abschalten
Sehnsuchtsorte zum Wandern nah!

Fir deine Almwanderungen gibt es keinen
besseren Begleiter als Christian Heugl. Er
kennt die Almen und Hitten in Salzburg wie |
seine Westentasche - oder sollten wir sagen:
wie seinen Wanderrucksack? Er wei nicht
nur, wie du am besten hin, hinauf und hinunter
kommst, er hat auch die Almleute kennenge-
lernt und die versteckten Schétze der Gegend
erkundet. Und das Wichtigste: Er hat sein Wissen einmal
mehr in einen Wanderflhrer gepackt und mit iibersichtlichen
Karten und ausfilhrlichen Beschreibungen zu den Touren
ausgestattet. Mit den Héhenmetern steigt auch das Gllicks-
barometer! Almen sind Sehnsuchtsorte - unberiihrte Natur,
urspriingliche Lebensweise, Orte, an denen Mensch, Tier
und Natur im Einklang sind. Gerade in Zeiten, in denen wir
mit Eindriicken und Informationen Uberschittet werden, ist
diese Beschrankung auf das Wesentliche keine Einschrén-
kung, sondern eine Befreiung. Wer sich nicht mehr [anger nur
an solche Kraftorte traumen mdchte, ist mit Christian Heugls
Wanderfihrer auf jeden Fall auf dem richtigen Weg: In sei-
nem neuen Buch offnet er uns die Tiiren zu Gber 70 Almen

und Hutten in Salzburg und Bayern.

€ 19570




Wir sind ein international tatiges Industrie- & Handelsunternehmen mit Gber
8.000 Mitarbeitenden an mehr als 175 Standorten in Gber 50 Landern vertreten.

Wir suchen zum 1.8.2020 fiir unser Werk in Golling eine(n)

Lehrling (m/w) Elektrotechnik
(Anlagen- und Betriebstechnik & Automatisierungs- und Prozessleittechnik) Lehre mit Matura maéglich

Dein Profil:
- Abgeschlossene 9-jahrige Schulausbildung
- Fundierte Grundkenntnisse in Mathematik, Deutsch, Englisch und MS Office
- Technisches Interesse - Vorkenntnisse von Vorteil!

Deine Ausbildung bei uns: Wéhrend der Ausbildung wird praktische Erfahrung im Betrieb, Ausbildung in einer Lehrwerkstatte und ge-
blockter Unterricht an der Berufsschule in Salzburg kombiniert. Die Lehrzeit beginnt am 1.8.2020 und dauert 4 Jahre (ohne Matura).

Deine Aufgaben:
- Auffinden, Eingrenzen, Analysieren und Beheben von Stérungen
- Unterstitzung und Mitarbeit in der Abteilung Instandhaltung mit dem Ziel, Schritt fur Schritt selbstandig zu arbeiten

Personlich punktest Du mit deiner ausgepragten Kommunikations- und Teamfahigkeit, Freundlichkeit und einem hohen Maf an Selb-
standigkeit, Verlasslichkeit, Flexibilitdt und Ausdauer.

Unser Angebot: In unserem innovativen Unternehmen erwartet dich ein moderner Arbeitsplatz eines weltweit tatigen Konzerns. AuBer-
dem bieten wir Kantine, Zukunftssicherung, Sportveranstaltungen, Weiterbildung sowie Entwicklungsmdéglichkeiten in einem internatio-
nalen Konzern. Tagliche Anfahrt vom Bahnhof zum Werk Golling mit einem Schichtzubringer méglich. Die Lehrlingsentschadigung richtet
sich nach dem jeweils gultigen Kollektivvertrag der Stein- und keramischen Industrie (derzeit EUR 5,90 pro Stunde inkl. SEG-Zulage, das
sind rd. EUR 985,- brutto pro Monat im 1. Lehrjahr).

Haben wir dein Interesse geweckt? Dann sende uns bitte deine schriftliche Bewerbung (Bewerbungsschreiben, Lebenslauf, Semester-
oder Jahreszeugnis der 9. Schulstufe, evtl. zusatzliche Bestatigungen fur Praktika, Ausbildungen, etc.) an:

Omya GmbH | Human Resources | A-9722 Gummern | Gersheim StraBBe 1-2
Email: veronika.fritzsche@omya.com

HELLE KOPFE GESUCHT!

Techniker- CAD-Konstrukteur (m/w)

Wir freuen uns, Uber Eure Bewerbungen
Bewerbung an: hans.buchegger@2fleuchten.com 2 F

LEUCHTEN

www. 2f-leuchten.com
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der regionalen Nahversorger. Ob direkt im Handel oder im ebenfalls
bestehenden Onlineshop vieler Mitglieder.

Wir sind lhre Nahversorger vor Ort —
in Krisenzeiten und auch danach.

fi
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auf Damen- und Herren-Mode ALLER Marken
: BIS ZUM 9. Mai 2020 A

v i . Ausgenommen reduzierte Teile und Gutscheine.
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Y . Wir.sind weiter fur;Sie da!

| . Freuen Sie sich mituns'und
uberraschen Sie lhre Liebsten

» _ mit den Neuesten Trends!
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DAMEN & HERREN
Abtenau ® Markt 114 & 06243/2341
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