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AUS DEM VEREIN

Gemeinsam stark durch diesen Sommer

Roland Wehrberger,
Obmann des Vereins
Wir fir Abtenau

Nach einer besonderen Zeit ist es nun
trotzdem Sommer geworden. Lockerun-
gen nach dem Lockdown, Ab-Grenzungen
wieder aufgehoben. Die Mitglieder des
Vereins Wir Abtenauer mdchten sich an
dieser Stelle noch einmal recht herzlich bei
allen Kunden bedanken, die auch in dieser
schwierigen Zeit den regionalen Handel
mit ihrem Kauf vor Ort unterstiitzt haben.
Sie haben alle dazu beigetragen, um
Arbeitsplatze zu sichern und die Region
er-lebenswert zu halten.

Der Verein ruft nun in Zusammenarbeit mit
der Gastronomie die Aktion ,,Gemeinsam
stark® ins Leben. Was das fir Sie als Kun-
den bringen wird, erfahren Sie auf den Sei-
ten 12 und 13 unseres neuen Journals.

Blattern Sie sich durch die Geschichten
dieser Ausgabe und erfahren Sie Neues
und Interessantes aus der Region.

Neu sind auch unsere Gutscheine, die Sie
ab sofort frisch gedruckt, in aktueller Farbe
und Pragung bei der Raiffeisenbank Abte-
nau erwerben und damit Freude schenken
kénnen.

Unsere Redakteurin Sylvia Schober wird
sich ebenso neuen Aufgaben widmen,
danke fiir die Zusammenarbeit! Und herz-
lich willkommen Peter Pletz, der ab der
nachsten Ausgabe die redaktionellen Ta-
tigkeiten Ubernimmt. Er hat Gbrigens auch

Autopickerl-Aktion -
Fahren Sie mit in die nachste Runde!

Vielen Dank an alle, die unserem Auf-
ruf gefolgt sind und fleiBig Fotos ge-
sendet haben von ihrem Auto samt
Pickerl mit dem Abtenau Logo.

Andere wiederum sind uns bereits vor
die Kamera gefahren und machen
natlrlich ebenso mit bei der Auto-
Pickerl-Aktion.

Ist Inr Kennzeichen dabei? Dann kom-
men Sie beim Obmann Roland Wehrber-
ger vorbei und holen Sie sich ihre 50 €
ab. Alle Gewinner werden in der nachs-
ten Ausgabe des Journals veréffentlicht
— wir gratulieren schon jetzt herzlich!

Kleben Sie weiter und schicken Sie uns
Ihr Foto oder lassen Sie sich von der Ka-
mera erwischen - viel Gllick und immer
Gute Fahrt!
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Fotos: Verein Wir Abtenauer

dieses wunderbare Bild vom Egelsee ge-
malt, nach einer Fotografie von Lisa Payr.
Eine Vorstellung zu seiner Person finden
Sie auf Seite 3.

Wir wiinschen Ihnen und uns einen sché-
nen Sommer, erholsam und sicher, bleiben
Sie gesund und uns gewogen.

abtenau

mitERLEBEN

abtenau
meinv Einkaufsort

Haben Sie das Pickerl
bereits geklebt?
Schnell nachschauen,
ob lhr Auto fiir Sie
gewonnen hat!



Wechsel in der Redaktion

Mit Juli verlasse ich als Redakteurin
das Journal Wir Abtenauer, um mich
neuen Aufgaben zu stellen und alte
Aufgaben zu intensivieren.

Es war eine spannende Zeit, in der ich so
viele liebe und interessante Menschen in
der Region kennen lernen und Uber sie
berichten durfte. Ein herzliches ,,Danke

schoén“ an alle, die mich unterstitzt und
so wohlwollend aufgenommen haben.
Das wiinsche ich mir nun auch fir mei-
nen Nachfolger, Peter Pletz, der ab Som-
merende das Journal nun in seiner Art
und Weise weiterfihren wird.

Sylvia Schober

Um den neuen Redakteur schon

vorab kennen zu lernen,

stellen wir ihn hier ein wenig vor:

Peter Pletz: genialer Maler,
toller Musiker und Lieblingssohn

Im Dezember 1981 erblickte Peter Pletz in
Hallein das Licht der Welt. Er wuchs in
Kuchl auf und man konnte schon sehr friih
seine kreative Ader und seine Freude am
Zeichnen erkennen. Wahrend andere Kin-
der mit ihren Autos, Traktoren und Flug-
zeugen spielten, zog Peter es vor, Dino-
saurierblicher zu verschlingen und eben
jene Tiere dann auch mit Stiften auf Papier
zu verewigen. Wohlgemerkt, das passierte
noch lange vor Jurassic Park, Lost World
und anderen Filmen dieser Art. Es war
auch in jener Zeit, als Peter seine Liebe zur
Musik, insbesondere der Gitarre entdeck-
te. Mit einem Musikeronkel ausgestattet,
stand den ersten Gitarrenstunden nichts
mehr im Wege.

Der logische Schritt nach seiner Matura
war ein Studium. So kam es, dass ein klei-
ner Kuchler die riesige und unendlich er-
scheinende Stadt Salzburg unsicher
machte. Wie das Studentenleben eben so
spielt, bietet es eine Menge Freizeit, die
auch prompt genutzt wurde. Sofern es die
unzéhligen Studentenfeste zulieBen, wur-
den zeichnerische Fahigkeiten auf das Ma-
len ausgeweitet und hin und wieder blieb
sogar noch etwas Zeit fir andere kreative
Aktivitaten, wie dem Schreiben. Es wurde
so ziemlich alles bildlich und textlich fest-
gehalten. Textlich, meist in lyrischer Form
und nicht so sehr in Prosa. Klar, als Spra-
chenstudent lebt man in dem Glauben, ge-
wisse Anforderungen erfiillen zu missen.
Es wurden so ziemlich alle Themen aufge-
griffen, die zu einem bestimmten Zeitpunkt
in einem bestimmten Zusammenhang rele-
vant erschienen. Erlebnisse, Vorstellun-
gen, Trdume, Humorvolles, Absurdes,

Ernstes, Trauri-
ges, aber auch
Kritisches.  Zu
Letzterem bietet
unsere Gesell-
schaft nur allzu
oft Anlass. Wie das Leben so spielt, verlieB
Peter Pletz dann doch irgendwann die
Stadt Salzburg und mit einer Gitarre, einer
Unmenge von bemalten Leinwanden und
einem Magistertitel im Gepack, lieB er sich
2011 in Abtenau nieder. Was Ubrig blieb
sind die Faszination flr Tiere, die Gitarre
sowie flr andere Saiteninstrumente, die
Malerei und Sprachen. Jedoch wird auch
das Schreiben in Zukunft wieder mehr im
Mittelpunkt stehen, soviel sei gesagt.

Foto: © Schorn

NEUES VOM JOURNAL

T

SPOrt

Sport-
bekleidun
vom Feinsten

10 SCHARFE
TAGE

bis 1. Juli2020

Weitere Angebote:
Sport- u. Freizeitschuhe
Zelte u. Schlafsacke

-30%
-30%

SOMMERSCHLUSSVERKRUF

inallen Hbteilungen

REDUZIERT

y

-




‘ AUS DEM VEREIN

3
g
&
< 2
P g
» <
=t s
P [
)
d G
X
- Pl
* rearn .‘q.h* = S

r 3 3 ] - . AT
. = 3 e ur“ ‘!-.'-.-

Unser Sommer ABC

Sommer, Sonne, Sonnenschein! Mit den Mitgliedern des Vereins Wir Abtenauer
haben Sie sicher eine unbeschwerte Zeit vor sich. Wir haben alles fiir Sie - von A bis Z:
Auf einen schénen Sommer! Edle Tropfen zum AnstoBen gibt es bei Vinothek Struwelpeter

Brille — ob mit optischen Glasern und/oder als Sonnenschutz gibt es bei Optik Wehrberger / Blicher als richtige Sommer-
lektire ist erhéltlich bei SKRIBO Bachler / Blumen fir Haus und Garten warten bei Blumen Russegger und Zachhalmel

Cool im Pool — gut beraten fir Plantschen und Schwimmen bei Pooltechnik Spannberger

Duftet nach Sommer: Herrliche Parfums und mehr in der Drogerie Pindl

Erinnerungen an einen wunderbaren Sommer - festgehalten im Fotostudio Schorn

Frisches Brot und Gebéack aus der Béackerei Andexlinger — neu: Eiscaffe & Milchshake auch zum Mitnehmen: Mhm!

Grillgenuss mit Biofleisch von der Bioarche Rocherbauer — Gute Kiiche finden GenieBer im Gasthaus Traunstein

IOTMMOO wW>»

Haare schén fir Sommerfeeling gibt es bei Haare by Silvia -
rund um Garten und Haus sorgen die Gerdte von Maschinen Wallinger fiir den richtigen Schnitt.

Im Haus funktioniert alles und Sie genieBen den Sommer: Haustechnik Lienbacher kimmert sich darum

Jeder freut sich Uber ein individuelles Geschenk mit persénlicher Gravur aus Petras Glasstiiberl

A .

Komfortabel genieBen Sie mit den Abtenauer Bergbahnen den Wandersommer — hinunter geht es mit viel SpaB auf der
Sommerrodelbahn / Kleider machen Leute — und die trendigen Sommerteile kommen von Candido, Frauenzimmer,
Moden Lindenthaler und Moden Quehenberger

Lust auf Veranderung im Haus? Finden Sie alles nach lhrem Wunsch bei Raumausstattung Héll, bei Farben Pindl
und in der Tischlerei Griinwald. Soll es gleich das ganze Haus sein, sind Sie mit der Zimmerei Auer bestens beraten.

Massage tut auch nach einer Wanderung richtig wohl, wei3 Tom Lanner

Neugierig, was in der Region geboten wird? Der Tourismusverband Abtenau hat alles flir Sie zusammengestellt.
Ob Beleuchtung fir die Grillparty oder HiFi Anlage fiir Regentage — Elektro Eder hat’s auf Lager

Passender Sound fir die Gartenparty daheim kommt von der Meissnitzer Band, Pizza & Co im Restaurant Cavallo
Quellwasser gebrautes Bier, Kohlen fir den Grill und vieles mehr fir den Sommer aus dem Lagerhaus Abtenau
Radeln sagen die Wadeln! Wir sagen: Schaut bei Holl Trading vorbei

Seele baumeln lassen zwischendurch ist wichtig. Wie es geht, weiB Kathrin Béckl, Gondwana

Tick-Tack: Die schénsten davon gibt es bei Uhren & Schmuck Schiitzinger

Unbeschwert den Sommer genieBen: um das Geld kiimmern sich inzwischen die Profis der Raiffeisenbank Abtenau
und der Steuerberatung Pilz — die Buchhaltung Gbernimmt Josef Promok

Vielleicht mal was Neues auf den Grill legen? In Bioqualitat gibt es Auswahl im Naturladen Bhanu
Waldbaden ist gesund - fiir gesunden Wald sorgt Holz Reiter

Xundheit beginnt mit Bewegung. Die richtige Bekleidung und Schuhe dafir gibt es bei Intersport/Schuhe Schwaighofer,
Sport Lindenthaler und WM Sport Abtenau

Yachturlaub am See oder Wanderurlaub am Berg sorgenfrei genieBen?
Hauptsache gut versichert bei Versicherungsmakler Thaler

N < XS< CH4H0IOUVOZZ

Zwickt und zwackt es? Muskelkater oder Sonnenbrand? In der Apotheke Abtenau kann Ihnen geholfen werden.



Irgendwas bleibt - 2c der Musik-NMS Abtenau

Trotz SchulschlieBung
singt die NMS-Abtenau weiter

Die Musikklassen der NMS-Abtenau
sind es eigentlich gewohnt gemein-
sam zu singen, zu musizieren und auf-
zutreten. Wie so vieles war auch dies
in Zeiten von Corona leider nicht mehr
moglich.

Trotz ungewohnter Situation fanden sich
Lésungen, um den Kindern einen span-
nenden und ,anderen“ Musikunterricht
zu Hause zu bieten. So hat man sich
auch mit Projekten beschéftigt, welche
unter ,normalen Umstdnden“ wahr-
scheinlich nie entstanden waren.

Die Kinder der 2c haben ihr erstes ge-
meinsames Lied aufgenommen, wobei
das Wort ,,gemeinsam* hier nicht wie ge-
wohnt zu betrachten ist, da jede/r fir
sich allein zu Hause musizierte. Dafiir ha-

ben sich alle 24 Kinder selbst beim Sin-
gen des Liedes ,Irgendwas bleibt“ ge-
filmt. Damit dann am Ende auch alles
zusammenpasst, mussten sie die vorab
erhaltene Aufnahme des Liedes Uber
Kopfhérer anhéren und genau dazu sin-
gen. So war es dann firr den Lehrer ein-
fach, alle entstandenen Videos Uberein-
ander zu legen und ein Gesamtwerk aus
allen Stimmen der Kinder zu schaffen.
Der Klassenchor der 2c hat somit in der
Corona-Zeit, wenn auch auf eine etwas
andere Art und Weise, miteinander ge-
sungen.

Das fertige Video wurde dann auch auf
YouTube hochgeladen, wo es bereits
mehr als 2500-mal angeklickt worden ist.
Dort ist es mit den Stichworten ,,Irgend-
was bleibt — 2c NMS Abtenau“ zu finden.

Finanzberater

EVERYBODYS DARLEHEN

Mit pauschalen und flexiblen Raten. Mehr auf wuestenrot.at
Thomas Fallenhauser

0664/87 56 145
thomas fallenhauser@wuestenrot at

SO SCHNELL KANN'S GEHEN

Foto: © NMS Abtenau
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SALE

ab 1.7.2020

Quehenberger

MODEVIELFALT FUR SIE UND IHN

5441 ABTENAU | MARKT 100

TEL. 06243-2337 n l@J

EMAIL: moden.quehenberger@sbg.at
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Fotos: © Waltraud Auer

Johanniskraut

Schafgarbe

Roter Klee

Sonnwendkrauter

Vieleicht haben Sie schon einmal von den
sogenannten Sonnwendkrautern gehort?
Das sind die Krauter, die um die Zeit des
21. Juni (Sonnenwende) oder 24. Juni
(Johannis ) gepfliickt werden. Man spricht
den Krauterbilscheln zu dieser Zeit groBe
Kraft zu, da sie zu der Zeit bllihen, wenn
die Sonne am héchsten steht. Mit diesen
Krautern kann man die Kraft der Sonne in
den Winter mitnehmen. Lange Zeit sah
man sie als Allheilmittel und Universal-
schutz. Kranke bekamen sie ins Essen,
man hangte sie Uibers Ehebett, gab kran-
ken Tieren davon zu essen, genoss sie
als Tee, als Raucherung. Ublicherweise
sind es 3mal3 Krauter, da die Zahl der
3 flr die nordischen Schicksalgéttinen
stand. Welche Krauter passen nun in ei-
nen Sonnwendbuschen?

¢ Dost / Origanum vulgare /

Wilder Majoran:
Bei uns gut bekannt, wachst gerne am
Waldrand. Wird gerne als Woirzkraut
verwendet, aber auch gerduchert und
als Tee gut fur die Erdung, warmt die
Seele und beruhigt die Nerven.

¢ Baldrian / Valeriana officinalis:

Der Tee und die Tinktur nehmen die
Sorgen, beruhigen die Traume. Gerau-
chert wirken sie liebesfordernd, licht-

bringend, lassen uns besser schlafen,
und foérdern die Selbstachtung.

¢ Eisenkraut / Verbena officinalis:

Das Diplomatenkraut. Die Wurzel wurde
gerne als Amulett bei unangenehmen
Gesprachen mitgefihrt um das Ge-
sprach zu den eigenen Gunsten zu be-
einflussen. In der Phytotherapie wird es
zur Starkung der Wehentatigkeit einge-
setzt, meine alte Hebamme hat auf das
atherische Ol geschworen. Ebenso wird
es gern zur Foérderung von Eisprung
und Empféngnis verwendet. Gerduchert
verwende ich es gerne zum Spannun-
gen lésen, zB nach Streit oder Gewit-
tern. Aber auch bei Erschépfung oder
wenn Angste durchs Hirn geistern.

¢ Johanniskraut /
Hypericum perforatum:

Der Lichtbringer schlechthin, da es als
Tee gerne bei leichten Depressionen
wirkt. Aber auch als Raucherungen wirkt
es in diese Richtung. Aber Achtung, die-
se Pflanze kann die Wirkung der Antiba-
bypille aussetzen! Das bekannte Rotdl
ist ein toller Helfer bei Sonnenbrand und
Narben, aber bitte niemals vor dem
Sonnenbaden verwenden. Da es die
Haut photosensibilisiert kann es in der
Sonne zu Verbrennungen fuhren.

e Schafgarbe /
Achillea millefolium:

Ein Frauenkraut fir den Unterleib.
Blutreinigend und vielfach eingesetzt
bei Krampfbeschwerden im Magen-
Darm-Bereich, Menstruationsproblemen
(Krampfe, zu starke Blutung), Appetit-
losigkeit, Blahungen, als Tee, Urtinktur,
Ol. Gerduchert wirkt es bei negativen
Energien, foérdert die Zentrierung und
feinstoffliche Wahrnehmung.

e Kamille /
Matricaria chamomilla:

In der Phytotherapie wird sie vielfach
als Breitbandantibiotikum bei Entziin-
dungen von Haut & Schleimhaut einge-
setzt. Sie wirkt beruhigend und krampf-
I6send, sei es als Tee, Bad, Wickel oder
atherisches Ol. Gerduchert kann sie
unterstiitzen bei Stress und nervdsen
Anspannungen.

¢ BeifuB3 / Artemisia vulgaris:

Das Hauptkraut von friheren Sonn-
wendgdrteln, altes Heilkraut das seit
Jahrtausenden verwendet wird. In der
Medizin ist es als krampflésend, entgif-
tend und kreislaufanregend bekannt.
Als Schamanenpflanze wird der Beifuss
schon lang verwendet zur Reinigung
von Ritualplatzen, Wohnungen, Perso-
nen, ...

Folgende Pflanzen kénnen noch ihren
Platz im Sonnwendbuschen finden,
Odermenning, Zittergras, Rotklee, Frau-
enmantel, Heckenrose, ...

Ihrer Fantasie sind aber keine Grenzen
gesetzt! Ich wiinsche lhnen gutes Gelin-
gen und einen wunderbaren Sommer
mit viel Sonne im Herzen.

lhre Waltraud Auer
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Ab 14 Jahren, in allen teilnehmenden
Raiffeisenbanken, solange der Vorrat reicht.

X

HOL DIR DEIN JUGENDKONTO MIT

GRATIS JBL TUNE 560BT HEADPHONES.
Mehr Infos in der Raiffeisenbank Abtenau-RuBbach
oder auf raiffeisenclub.at/immergutaufgelegt
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SKRIBO Bachler:

Garantiert perfekte Beratung -
Artikel zu Diskontpreisen fiir die Schule

Nutzen Sie den praktischen Schullis-
ten-Service von SKRIBO Bachler und
holen Sie sich bereits jetzt alles fiir das
nachste Schuljahr. lhre Vorteile auf ei-
nen Blick:

e Keine stressigen Einkdufe mehr zu
Schulbeginn. Einfach mit der Schulliste
zu SKRIBO Bachler.

¢ Die Artikel werden dort gemeinsam zu-
sammengestellt, Beratung und glinstige
Preise inklusive. Sie erhalten beste Qua-
litdt, ob bei Markenprodukten oder bei
preiswerten Alternativen.

e SKRIBO Bachler hat alles, was Sie brau-
chen, bereits auf Lager.

¢ Bei SKRIBO Bachler erhalten Sie alle
Produkte, unabhangig von der Schulart
und -stufe.

¢ Bei der Produktion der Artikel wird auf
die Umwelt Riicksicht genommen. Pro-
dukte, wie Hefte von Ursus Formati, sind
nicht nur ,Made in Austria“, sondern zu
100 % aus Recyclingpapier und klima-
neutral produziert.

¢ Die gesamte Serviceleistung ist selbst-
verstandlich kostenfrei.

e Aktionspreise: GenieBen Sie Super-Ra-
batte ab SOFORT bis Ende September.

e Gratis Malbuch! Zu jedem Einkauf gibt
es ein Verkehrsmalbuch gratis dazu.

Coole Trinkflaschen von Camelbak

Egal ob Trinkflaschen, Thermosflaschen
oder Trinkbecher. Camelbak Produkte
Uberzeugen durch ein innovatives Design,

praktischen Tragegriffen, tropf- und aus-
laufsichere Verschllisse, sowie spllma-
schinenfeste Behalter. Diese sind PFC-
frei und in den verschiedensten Formen,
Farben und GroBen erhéltlich. Ein robus-
ter Begleiter fir den Sommer!

Abtenteuer mit Tonies

Im Tonie-Universum kénnt Ihr Euch von
Musik, Hoérblchern und Hérspielen ver-
zaubern lassen. Ganz ohne Smartphone
und mit kinderleichter Bedienung kdénnen
bereits die Kleinen nun in eine Welt voller
Geschichten und Abenteuer eintauchen.
Einfach die Inhalte Gber WLAN herunterla-
den und voila, schon kann das Gerat
transportiert und Uberall verwendet wer-
den. Mittlerweile gibt es Uber 100 Tonies
und es werden immer mehr.

Die neuen Satch Packs sind da!

So seid Ihr gut, sicher und cool auf dem
Weg zur Schule: Holt Euch jetzt schon die
neuen Modelle von Satch Packs. Die
Rucksécke und Taschen sind in vielen
trendigen Designs erhéltlich. PR

kR0

BACHLER

PAPIER-BORS -BUCH-SPIEL-LOTTO

Fotos: © Skribo Bachler
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AUS DEM TOURISMUS

Abwechslungsreiches Sommer-Wanderprogramm

Das wochentliche Wanderprogramm
wurde iberarbeitet und beinhaltet
neue attraktive Wanderungen.

Unsere gepriften Wanderfiihrer infor-
mieren bei einer Jungbrunnenwande-
rung Uber die Wirkung unseres Heil-
wassers, die Heilwasserquellen ,,Annen-
quelle” und ,,Rupertusquelle” sowie Uber
die HI. Anna, den HI. Rupert und unseren
Ortspatron HI. Blasius. Naturverbunden-
heit, sowie Einklang fur Korper, Geist
und Seele bilden den Schwerpunkt bei
der Wanderung Wasser-Wald-Wiesen-
pfad, welche von Juli bis Mitte Septem-
ber angeboten wird. Bei einer Gehmedi-
tation wird frische Waldluft eingeatmet
und mit leichten Korperibungen ent-
spannt. Ab Mitte September wird die
Kraft der Natur und deren Wirkung auf
unsere Gesundheit im Mittelpunkt der
Kraftplatzwanderung stehen. Als neu-
es Element des Wochenprogramms gibt
es ab sofort eine Stadtfuhrung in Salz-
burg. Das Besondere daran: der Stadt-
fihrer ist auch wahrend der Fahrt hin
und retour bereits dabei. Zusammen mit
den bewéhrten Wanderungen wie dem
Informationsspaziergang, der Almblu-

AUS DER REGION

menwanderung auf der Postalm mit ei-
nem Biologen, der Gsengalmwande-
rung, der Heimatwanderung im Ortsteil
Au, der Kirchenflihrung sowie der Sisi-
wanderung bieten wir unseren Gasten
ein abwechslungsreiches Urlaubspro-
gramm. Auch dieses Jahr unterstitzt der

Neuer Vorstand bei den
Naturfreunden Lammertal

,Fast achtzehn Jahre war ich als Vorstand
der Naturfreunde Lammertal titig. Wéh-
rend dieser Zeit ist das Maibaumaufstellen
zu einer groBen Veranstaltung geworden
und die Errichtung des neuen Gipfelkreu-
zes am Schober war mir ein Anliegen. Bei
der Jahreshauptversammlung (bergab ich
nun das Amt an Herbert Wallinger. Ich be-

danke mich bei den vielen ehrenamtlichen
Helfern, die mich immer unterstiitzt haben
— nur gemeinsam kommt man weiter und
ich wiinsche in diesem Sinn dem neuen
Ausschuss mit Herbert Wallinger an der
Spitze viel Erfolg in der Zukunft.”

Anni Schwarzenbacher

Tourismusverband wieder das Kinder-
programm im Erlebnisbad Abtenau. Im
Zeitraum 13. Juli bis 15. August, mon-
tags bis samstags von 11.00 bis 17.00
Uhr, freut sich eine Betreuerin auf Kinder
von 3 bis ca. 10 Jahren, um mit ihnen zu
spielen und zu basteln.

Anni, im Namen der Naturfreunde danken
wir Dir fiir die langjahrige Tatigkeit und
winschen Dir alles Gute, vor allem Ge-
sundheit und weiterhin viel Freizeit in der
Natur.

Fir die Zukunft der Naturfreunde Lam-
mertal méchten wir mit einem aktiven
Team die Naturfreunde Philosophie ,Be-
wegung in der Natur” im Vereinsgesche-
hen weiter entwickeln. Der Drang nach
Bewegung, die Suche nach Herausforde-
rungen, der Genuss von Aus- und Weit-
sicht, das Naturerlebnis, die Flucht aus
dem Alltag ... ist ja in Tagen wie diesen
aktueller denn je.

Wer Lust und Laune hat — Mitglieder und
die es noch werden wollen — sind dazu
herzlichst eingeladen, sich mit ihren Ide-
en und Winschen mit einem unserer
Ausschuss-Mitglieder auf unserer Web-
seite  www.lammertal.naturfreunde.at in
Verbindung zu setzen.

Herbert Wallinger (Vorsitzender)

Foto: © TVB Abtenau



Zentrum rund um die Geburt

Zusatzlich zur klassischen Physiotherapie haben Christiane und Franz Neureiter durch die Griindung
ihres ,,Zentrums rund um die Geburt” eine Moglichkeit geschaffen, in der man sich professionell um
das Wohl von Schwangeren & Babys kiimmert. Durch gezielte Behandlungsmethoden versuchen wir
Kreuz- und Symphysenschmerzen, Sodbrennen, Atemnot, ibermaRigen Blasendruck uvm. zu lindern.
Durch sanfte Korrekturen des Beckens schaffen wir die Voraussetzungen fiir eine harmonische
Geburt und bereiten dem Baby ein ,angenehmes Wohnzimmer“ im Bauch. Nach der Geburt bietet
Christiane eine auf Sie personlich abgestimmte Riickbildung an, um Spatfolgen wie z.B. Inkontinenz
entgegen zu wirken. Durch spezielle Techniken kann man den Heilungsverlauf von
Geburtsverletzungen beschleunigen. Auch die Behandlung von Schmerzen bei der Regelblutung,
beim Geschlechtsverkehr oder am Steilbein, gehort zu ihrem Tatigkeitsbereich. Franz tGberpriift in
seinen Kinderbehandlungen ob durch die Geburt Blockaden beim Baby entstanden sind. Wenn dies
der Fall ist, kdnnen Kinder dies durch Trink- und Schluckschwierigkeiten ausdriicken, oder sie
entwickeln sich zu Schreibabys. Oft kann man auch beobachten, dass sich das Kleine standig am Ohr
zupft oder immer zur gleichen Seite schaut. Durch einfache Losungstechniken lenkt man das
Wachstum in die richtigen Bahnen, welche durch Ubungsanleitungen an die Eltern gefestigt werden.
Bei Neugeborenen wird die Geburtsspirale wiederholt, um eventuell im Nervensystem gespeicherte
Traumen zu I6sen. Weitere Infos finden Sie unter: www.physiotherapie-neureiter.at

Bichof

\ MJ [/
L—/L/ Biomasthend| aus dem Lammertal
Biohof Rjeger

Fam. Russegger

Ab September gibt es bei uhs, Christina uhd Josef, frische bratfertige Biomasthend| zu Kaufen.

Unsere gllcKlichen Masthend| werden biologisch gehalten und geflttert. Noch dazu werden
die Hendl direkt bei uns am HoFf in einem zertifizierten SChlaChtraum unter Einhaltung
samtlicher Vorschriften geschlachtet. Das bedeutet: kein Stress £Ur die Tiere.

Bei Interesse bitte um baldige Bestellung auf unserer Homepage Www.biohof-rieger.at,
uhter der Telefonnummer 0664/7936609 oder gerhe kdnnt ihr uns auch ein Mail an
infFo@biohof-rieger.at senden.

Wir freuen uns (ber eure Bestellungen!
Eure Familie Russegger

'PiChl 15¢ Tel. Nr. www.bioho{:-rieger.at
5441 Abtenau 066%/7936609 info@biohof-rieger.at
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Liebe Kinder, A

ein ganz besonderes Kindergarten- und 1 T A1 1)
Schuljahr neigt sich nun dem Ende zu. L
Die letzte Zeit hat Euch sicher ebenso i AL
gefordert wie die Erwachsenen. Umso ‘-

mehr ist es jetzt wichtig, auszuspannen
und auf andere Gedanken zu kommen.
Emilie (9 Jahre) und Lukas (7 Jahre)
Ramsauer, haben sich dazu ein ganz tol-
les Sudoku Uberlegt, das Euch sicher
beschéftigen wird.

In ihrer Freizeit spielt Emilie gern Klari-
nette, tanzt und fahrt mit ihren Inlinern,
auch Trampolin springen, Rad fahren,
Ski fahren und mit Freunden treffen steht

i
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:g; auf ihrer Liste der Freizeitaktivitaten. Lu- Rad fahren, Abenteuer im Wald erleben,
) kas verbringt gerne seine freie Zeit mit Inlinern, Trampolin springen und sich mit
5 Fussball, Skifahren, Trompete spielen, Freunden treffen.

Einzigartiger Schlangenfund
in Annaberg-Lungotz

Wahrend der Zeit des Lockdown
machten Spazierganger auf dem idyl-
lischen Hohenweg zwischen Anna-
berg und Lungétz eine ganz beson-
dere Entdeckung.

Im Bereich der Kneippanlage wuchs auf
private Intitative ein ganz besonderes
Schlangenexemplar in kirzester Zeit zu
betrachtlicher Lange an.

Kinder aus beiden Ortsteilen haben mit
viel SpaB, FleiB und Ideenreichtum an
dieser Schlange aus Stein gearbeitet.
Geschmiickt mit Federn oder Muscheln,
verziert mit Farbe und Glitter oder ein-
fach bei einer Wanderung einen ganz
besonders schénen Stein gefunden -
die Schlange wuchs und wuchs zur
Freude aller, die an diesem Platz vorbei-
gekommen sind.

10
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#Beispiel ¢ Brille komplett 216 €
24 Raten... 9€
12 Raten.... 18 €

6 Raten... 36 €

~ #Zinsenfrei
#Keine Weiterverpflichtung
#Ohne Kindigung
#Abgesichert bei
#Verlust, #Bruch, #Beschadigung

« TIPP #Kontaktlinsen-Abo

#Nahere Informationen im Geschaft
Augenoptik Wehrberger « Abtenau, Markt 16  Telefon 06243 3310
Montag - Freitag 8.15-12.00, 14.00 - 18.00 » Samstag 8.15- 12.00

© Bild kegfire Fotolia #171293757 « Grafik Gondwana Werbeagentur

-
MADE IN SWEDEN ™

HLOGOSOL .o

Mobile Sdagewerke seit 1989 www.logosol.at

BANDSAGEWERKE - KETTENSAGEWERKE - HOBELMASCHINEN - HOLZTROCKNUNG

VORFUHRUNGEN & VERKAUF

IWIRIBITTEN UM VORANMELDUNG
PERIMAIL'OD 3! ‘HI EFON
WIR FREUEN UNS AUF DEINEN BESUCH!

B info@logosol.at XS] 0664-5143481

11
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AUS DEM VEREIN

#ichkauﬂoka|

machen & gemeinsam
Hande! starken!

jetzt mit
unseren
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Gerade jetzt:
Gemeinsam stark

Einkaufen, genieBen, Wirtschaft starken — die Aktion ,,Ge-
meinsam stark“ veranschaulicht den Zusammenhalt des
Vereins Wir Abtenauer und den Gastronomiebetrieben im
Ort nach der schwierigen Zeit der Coronakrise.

»~Wir haben kurzfristig eine Aktion ins Leben gerufen, um die
Gemeinsamkeiten in Abtenau herauszustreichen. Damit setzen
wir einen starken Impuls fUr die Zeit der Wiedereréffnungen in
unseren Mitgliedsbetrieben®, erklart Roland Wehrberger, Ob-
mann des Vereins Wir Abtenauer, ,,Gerade jetzt sind Aktivitaten
wichtig, um zum normalen Geschéftsleben zuriickzukehren.
Gleichzeitig versuchen wir, dadurch auch unsere Wirte zu
unterstlitzen. Das kommt der ganzen Bevélkerung zugute.
Nicht nur Arbeitsplatze kdnnen so langfristig gesichert bleiben,
auch das Ortsbild bleibt belebt und fur unsere Kunden gibt es
eine attraktive Gutscheinaktion.”

So wird Einkauf zum
doppelten Genuss!

Wie funktioniert die Gutschein-Aktion?

Ab einem Einkaufswert (gewisse Warengruppen ausgenom-
men) von € 50,00 wird an die Kunden anstelle der Skonto-
Bonus-Marken ein Gutschein im Wert von € 5,00 ausgegeben.
Jede weitere € 50,00 sind einen weiteren Gutschein € 5,00
wert, gedeckelt mit € 200,00.

Diese Gutscheine kénnen dann in einem der mitwirkenden
Gastronomiebetriebe (siehe Infobox) in genussvolle Konsuma-
tion eingetauscht werden. (Konsumation ab € 20,00 ein Gut-
schein / € 40,00 zwei Gutscheine ...)

Die Gutscheine werden ab sofort in allen mitwirkenden
Mitgliedsbetrieben (siehe Infobox) des Vereins Wir Abtenauer
ausgegeben und behalten ihre Gultigkeit bis 31. August 2020.

www.wirabtenauer.at - www.abtenau-info.at - #ichkauflokal
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www.wirabtenaue t

Teilnehmende Betriebe HANDEL.:

Der Wirt des Hotels Der Abtenauer mit Johann Windhofer
- Apotheke Abtenau (Hotel Post) und Roland Wehrberger, Peter Bachler
- Augenoptik-Geschenke Wehrberger und Berndt Lindenthaler vom Verein WirAbtenauer.

- Baby+Kids Lindenthaler

- Bachler Papier-Biiro-Buch-Spiel
- Blumen Russegger

- Blumen Zachhalmel

- Candido CBR Companies

- Drogerie-Foto-Kosmetik-Reform Pindl
- Elektro Eder

- Farben Lacke Pindl

- Fotostudio Schorn

- Frauenzimmer — Anneliese Reiter
- Haare by Silvia

- Héll Trading Radsport

- Intersport Schwaighofer

- Naturladen Bhanu

- Mode-Sport-Tracht Lindenthaler
- Raumausstattung Héll

- Vinothek Peter’'s Weinecke

- Quehenberger Mode & Tracht

- Schmuck Uhren Schuitzinger

- Schuhe und Lederwaren Schwaighofer
- WM Sport-GEA

Teilnehmende Betriebe
GASTRONOMIE:

- Cafe Restaurant Meran

- Cafe Silvie

- Gasthof Kohlhof

- Gasthof Poschenhof

- Gasthof Traunstein

- Gasthof Wandalm

- Gasthof WeiBes Rossl/Cavallo
- Hotel Der Abtenauer

- Hotel Moisl

- Hotel Post

- Lammertaler Hof

- Vinothek Struwelpeter, Weinecke
- Zweierlei Caféhaus und Bar

13
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Liebe Sportfreunde

Als Obmann der Sportunion Abtenau
begriiBe ich euch recht herzlich in der
neuen Ausgabe ,,Wir Abtenauer*.

Das Jahr 2020 hat fiir die Wintersportler in
den Bereichen Schi alpin und nordisch mit
starken Ergebnissen sehr erfolgreich be-
gonnen.

Im organisatorischen Bereich war es aller-
dings von Beginn an ein sehr durchwach-
sener Winter mit groBen Problemen:

Von den GroBveranstaltungen, welche
eine wichtige finanzielle Basis fiir die Spor-
tunion mit ihren 8 Sektionen darstellen,

Faszien Move

konnten wir lediglich die Osterreichische
Meisterschaft Alpin und Nordisch des
Seniorenbundes, bei widrigen Bedingun-
gen und sehr starkem Schneefall, durch-
fuhren.

Die FIS-Europacuprennen University, vom
04. — 07. Februar (4 x Damen und 4 x
Herren), konnten witterungsbedingt nicht
stattfinden und mussten auf 27. Februar -
01. Méarz verschoben werden. Aber auch
dieser Termin war schneebedingt nicht
mdglich und so mussten wir die Europacu-
prennen schlussendlich absagen, was fiir
die Sportunion natirlich groBe finanzielle
EinbuBen bedeutet. Die Vereinsmeister-
schaft Schi alpin fand am 07. Mé&rz in der
Karalm statt. Das Abschlussrennen alpin,
sowie die Ortsmeisterschaft und das Be-
zirkscuprennen nordic konnten nicht mehr
durchgefiihrt werden. Es kam Corona -
Covid 19. Mit Verordnung der Bundesre-
gierung wurden alle sportlichen Aktivitdten
mit Montag 16. Marz 2020 eingestellt. In
ganz Osterreich kam der Sport zum Still-
stand. Erst am 01. Mai wurde eine Locke-
rung flr den Tennissport genehmigt. Mit

So bleiben wir beweglich und mobil

Die faszialen Ketten ermdglichen uns
unsere Haltung und sorgen fiir eine op-
timale Korperfunktion und Energiebe-
reitstellung.

Der menschliche Kérper ist gleichermaBen
fur FuBball, Hockey, Tennis und Rudern
gemacht. Oder auch nicht. Allen gleich ist
aber, dass wir flr jede einzelne Sportart im
Training Bindegewebe gezielt beanspru-
chen mussen, um Anpassungsreaktionen

des Bindegewebes auszuldésen. Kinder
schaffen das haufig von ganz allein und in-
tuitiv. Allerdings wird die Diskrepanz zwi-
schen der fiir das Wachstum optimalen
Bewegungsumfange und der tatsachli-
chen korperlichen Aktivitdt immer groBer.
Um hier anzusetzen, egal in welchem Alter,
kann gezieltes Mobilisations-Training hel-
fen, einem schmerzenden Knie, ei-
nem verspannten Nacken oder
PlattfiBen entgegenzuwirken.

¢ Durch die Brille des Physiotherapeuten geschaut: SCHMERZFREIHEIT >
e Durch die Brille des Athletentrainers: LEISTUNGSFAHIGKEIT

¢ Durch die Brille des Athleten: GESCHMEIDIGKEIT und ERFOLG
¢ Durch die Brille von DIR & MIR: mehr BEWEGLICHKEIT und dadurch fit & schmerzfrei

Ziel: Mehr Beweglichkeit der hinteren myofaszialen Kette
Z Ausgangsposition:  Stelle dich aufrecht hin. Die FiiBe hiiftbreit und die Beine im
: Knie leicht gebeugt.

Ausflhrung: Senke deinen Kopf, Nacken, Oberkdrper Wirbel fir Wirbel
m nach unten ab. Die Arme greifen mit nach unten zu den
) FtiBen. Abwechselnd ein Bein beugen und strecken.

Ich wiinsche euch ganz nach meinem Slogan ,,bleib in Bewegung, bleib beweglich“ alles
Gute! Herzlichst Praventionstrainerin Kati Baier-Bein vom freiRaum Abtenau, das Kurs &
Trainingszentrum im Lammertal

S

u

15. Mai durfte mit dem FuBball in kleinen
Gruppen gestartet werden. Der FuB-
ball-Nachwuchs begann sofort mit dem
Training, da speziell fur die Kinder die Be-
wegung von groBer Bedeutung ist, und es
auch besonders wichtig war, die Freunde
wieder zu treffen, da die Schulen ja nach
wie vor geschlossen hatten. Fiir die Sekti-
onen die in den Hallen trainieren, ist es
weiterhin untersagt ihren Sport auszu-
Uben. Zurzeit ist es noch nicht absehbar,
ab wann alle Sportaktivitdten wieder unbe-
grenzt erlaubt sind. Nicht nur sportlich,
sondern auch finanziell ist die derzeitige
Situation flr die Sportunion Abtenau eine
groBe Herausforderung. Deshalb bedanke
ich mich recht herzlich bei allen (Sponso-
ren, Génnern, Mitgliedern,...) die die Sport-
union trotz dieser schwierigen Zeit weiter-
hin unterstltzen und die Treue halten.

Die Sportunion Abtenau winscht allen ei-
nen schénen und vor allem einen gesun-
den Sommer. In diesem Sinne, bleiben Sie
gesund!

Reinhard Ebner, Obmann SU Abtenau

:RAUM

fre

Foto: © privat
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Abtenau, Markt 255

Sonn- und Felertage
5.7.-6.9.2020:

Markt: 9.00 - 13.00 Uhr
BISTRO: 7.30 - 13.00 Uhr

GEOFFN




‘ AUS DER REGION

Leierhof gewinnt - Next Generation Business Trophy

swildgewachsen, handgepfliickt und
luftgetrocknet“ - so lautet das Motto
auf dem Leierhof in Abtenau.

Auf 1100 Metern Seehdhe am Siidhang
des Einbergs auf der Postalmstrasse
wéchst hier durch seine sudliche steile
Hanglage und der starken Sonnenein-
strahlung auf den wilden Wiesen eine hohe
Vielfalt an heimischen Bergkrautern. Die
Biochemikerin und weltbekannte Wissen-
schaftlerin Renée Schréder hat gemein-

Freude in den schonsten Tonen

Nachdem sich die Ausgangsregeln
gelockert haben, nahm dies der Man-
nerchor Kuchl zum Anlass, Freude
und Abwechslung in den von sozialer
Isolation geprégten Alltag im ,Haus
der Senioren“ in Kuchl zu bringen.

Unter Einhaltung des entsprechenden
Sicherheitsabstands sangen 13 Chor-
sanger Lieder flr die Bewohner des Hau-

Vorgeschmack auf das Jubilaum

»Kopf in d‘Hbh...einen neuen Weg ge-
hen...einen neuen Weg leben...die
Sunn lacht fiir jeden®, so lauten die
hoffnungsvollen Textzeilen von ,Fiir
jeden*.

Die Single-Auskopplung der Meissnitzer
Band behandelt nicht nur brandaktuelle
Themen, wie Klima, Internet, die Gesell-
schaft oder Kinder, die ihre Unschuld ver-
lieren. Sie ist auch unter ganz besonde-
ren Umstanden entstanden. Das Video zu
diesem nachdenklichen, aber dennoch
hoffnungsvollen Song entstand bei den
einzelnen Bandmitgliedern daheim. Der

sam mit ihren zwei Séhnen (siehe Bild) den
Leierhof vor ein paar Jahren gekauft und
stellt nun als ,Krauterbauerin® aus Wild-
krautern Salben, Seifen, Tinkturen her.
Sehr erfolgreich noch dazu: Vor kurzem
gewann der Leierhof in der Kategorie Jun-
gunternehmerinnen die Next Generation
Business Trophy. Diese Férderung richtet
sich an (Start-Up) Talente mit innovativen
Geschaftsideen und kreativen Business|6-
sungen fir die Zukunft. Am Leierhof findet
lbrigens auch das Fest des Leader gefér-

ses. Eine aufmerksa-
me Schar von Senioren
und Angehdrigen ver-
sammelte sich eben-
falls vor dem Haus und
lauschte mit Begeiste-
rung den musikali-
schen  Darbietungen
aus dem Repertoire
des Méannerchors.

aktuellen Situation an-
gepasst wurde das je-
weilige  Wohnzimmer
oder die Kiche zum
HomeStudio. Der Clip
wurde mit den Handys
aufgenommen und da-
nach  zusammenge-
schnitten. Mittlerweile
kann bereits wieder im
Studio gearbeitet wer-
den. Christiane Meissnitzer und ihre Band
begehen im Jahr 2021 das 25jahrige
Band-Jubildum. Aus diesem Grund wird
seit einem Jahr am neuen Album gearbei-

[

derten Projektes ,Krauterwissen im Lam-
mertal“ am 11. Juli statt. Nahere Infos dazu
auf Seite 23.

tet. Wie bei allen Meissnitzer-Alben Ub-
lich, sind alle Songs selbst komponiert.
Rechtzeitig, nach zwei Jahren Arbeit, soll
2021 das Album fertig sein.

0
>
2

IMMER GUT

Ab 14 Jahren, in allen teiinehmenden

AUFGELEGT.

Raiffeisenbanken, solange der Vorrat reicht.

HOL DIR DEIN JUGENDKONTO MIT

GRATIS JBL TUNE 560BT HEADPHONES.
Mehr Infos in der Raiffeisenbank Abtenau-RuBbach
oder auf raiffeisenclub.at/immergutaufgelegt

X

Foto: © Leierhof

Foto: © Mannerchor Kuchl

Foto: © wildbild / Meissnitzer



AUS DER REGION

Wort - Ton - Vielfalt: Festspiele Golling

Auch am Beginn des dritten Jahr-
zehnts der Kunst & Kulinarik Festspie-
le Burg Golling wird Besonderes gebo-
ten: Auf der Biihne und aus der Kiiche.

Die Gollinger Festspiele vom 9. Juli bis
27. August 2020 versprechen wahre Gus-
tostlickerl. Neben Kammermusik, die im-
mer schon einen programmatischen
Kernpunkt in Golling darstellte, wird es —
gemaB dem diesjahrigen Thema - Vielfalt
in Wort und Ton geben.
Selbstversténdlich haben bei allem Ge-
nuss die Verantwortlichen der Festspiele
bereits im Vorfeld auf die Sicherheit ihrer
Gaste, die aufgrund der Pandemie erfor-
derlich ist, mit einem darauf abgestimm-
ten Konzept reagiert.

Die Liste der Kiinstler, die zu sehen und
zu horen sein werden, reicht vom
Romy-Preistrager Fritz Karl, Gber ,Jeder-
mann-Stars“ Nikolas Ofzcarek und Peter
Lohmeyer hin zum geblrtigen Salzburger
Bariton Rafael Fingerlos.

Zweimal runder Ge-
burtstag darf in die-
sem Festspiel Som-
mer ebenfalls gefeiert
werden:

Otto Schenk, der im
Juni seinen 90er ge-
feiert hat, zieht das
Publikum humor-
voll-wortgewandt in
seinen Bann, ebenso
wie ein weiterer Pub-
likumsliebling, Peter
Weck, der wenige
Tage vor seinem 90.
Geburtstag in Golling
auftreten wird.

Die Komposition des
kulturellen  Hochge-
nusses im Sommer
wird dabei perfekt be-
gleitet von den kulinarischen Darbietungen
in den Genusswelten des Hauses Déllerer.
Das Programm und weitere Informationen

Programm 2020

Vorstands-Mitglied Philipp Preimesberger, Musiker Herbert Linds-
berger, Festspiel Vorstand Hermann Déllerer présentieren das

finden sich auf www.festspielegolling.at
sowie Uber die Facebookseite des Vereins
Wir Abtenauer.

519/5199

VW Polo

EZ 12/2019, 150 km, 80 PS, Media-
Schnittstelle, Klima, Seitenairbags vorne,
15" Leichtm., Reserverad, uvm.

nur EUR 14.600,-

519/5180

Audi A3 SB 1.0 TFSI Sport

EZ 12/2018, 19.300 km, 116 PS, LED-
Hauptscheinwerfer, Sportpaket,
Klimaautomatik, Tempomat, uvm.

nur EUR 20.850,-

Geprifte Gebrauchtwagen.

Fir jeden etwas dabei. Garantiert.

-

Foto: © Schober

Audi A4 allroad qu. 2.I0 DI

EZ 05/2014, 150.869 km, 177 PS,
Leder/Alcantara, Lichtsensor, Navi,
Klimaautomatik, Tempomat, uvm.

519/5207

VW T-Roc Design TSI OPF

EZ 03/2020, 150 km, 115 PS,
Kurzzulassung, Winterpaket, Keyless,
ACC, Klimaautomatik, uvm.

nur EUR 23.980,-

519/5221

nur EUR 21.000,-

519/5194

SKODA KAROQ Ambition

EZ 08/2018, 15.600 km, 115 PS, Klima,
Tempomat, Freisprecheinr., Sitzheizung
vorne, 17" Leichtm., uvm.

nur EUR 20.900,-

519/5129

Audi Q5 40 TDI qu. Sport

EZ 09/2019, 15.000 km, 190 PS, Sline,
Navi, Assistent-Paket, Xenon, LED-
Hauptscheinwerfer, uvm.

nur EUR 52.900,-

519/5156

$KODA OCTAVIA Combi

EZ 12/2019, 8.000 km, 115 PS, 4x4 Style
Limited TDI, Klimaautomatik, AHK, Navi,
LED-Hauptscheinwerfer, uvm.

nur EUR 27.670,-

519/5226

Audi AL SB 1.0 TFSl infense

EZ 07/2015, 55.744 km, 95 PS
K i Te Si
vorne, PDC, uvm.

, Xenon,
.

nur EUR 13.900,-

PIckem

Markt 198, 5441 Abtenau, Telefon +43 6243 2218 11

www.auto-picker.at

Das \WeltAuto.

Gute Gebrauchtwagen. Garantiert.

Preise sind unverbind|., nicht kart. Richtpreise, inkl. 20% MwSt. und NoVA.

Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Weitere attraktive Fahrzeuge finden Sie unter www.auto-picker.at
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AUS DER REGION

Hier geht es ums Eingemachte!

Sommerzeit - die schénsten Friichte
warten nun allmahlich darauf, geerntet
zu werden.

Einige werden gleich genascht, die ande-
ren werden verarbeitet — zu késtlicher Mar-
melade beispielsweise. Wir haben wun-
derbare selbstgemachte Marmeladen bei
unserem Vereinsmitglied Backerei An-
dexlinger entdeckt, die natirlich herrlich
auf dem knusprigen Semmerl oder auf ein
verfuhrerisch duftendes Brot frisch aus der
Backstube passen. Christin Andexlinger
ist so nett und verrat uns eines ihrer Re-
zepte aus der fruchtigen Auswahl.

ST RN X o T e e

dem Lockdown®, heiBt es bei der
Pfadfindergruppe Abtenau Anfang
Juni.

Auch fir die Pfadis waren die letzten
Wochen auBergewdhnlich, trotzdem
haben sie sich viel einfallen lassen, um
zumindest virtuell zusammen sein zu
kénnen und den Kontakt untereinander
zu pflegen.

Doch nun konnte die erste gemeinsame
Stunde drauBen abgehalten werden -
auch hier unter Einhaltung bestimmter
MaBnahmen.

Um sich an die neue Situation zu gewoh-
nen, besuchte ein blauer Babyelefant
die Pfadis. Auf den Spuren der letzten
Wochen begleiten die Kinder ihren
Freund und bekommen ein Gespur fur
die ,,Regelungen” an die sie sich in den
Heimstunden nun halten sollen.

Erdbeer Ananas
Marmelade

Zutaten:

500 g Erdbeeren

500 g frische Ananas

1 Packung 2:1 Gelierzucker
Saft einer halben Zitrone
ergibt ca. 6 Glaser a 230g
Marmeladenglaser
Pirierstab
Marmeladentrichter

Zubereitung:

Gléser und Deckel kurz auskochen

Erdbeeren waschen und halbieren/vierteln

Ananas schélen und das Fruchtfleisch in gleichmaBige Stlicke schneiden
Ananasstlcke mit der Halfte des Gelierzuckers unter Riihren aufkochen

wenn die Ananas etwas weicher ist, die Erdbeeren und den restlichen Gelierzucker
dazugeben und wieder aufkochen lassen

ca. 3-4 Minuten unter Rihren sprudeind kochen lassen

wenn sich alle Friichte leicht zerdriicken lassen, die Masse nach Wunsch plrieren
Zitronensaft dazugeben

Gelierprobe machen (wenn die Marmelade nach dem Abkuhlen noch verlauft,
etwas mehr Gelierzucker dazugeben und Gelierprobe wiederholen)

Marmelade heiB in die bereitgestellten Gléser flllen und fest verschlieBen

Fotos: © Pfadfindergruppe Abtenau
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NEU! Suzuki IGNIS shine Allrad

Natw: verfiighar, 5-

83 PS MildHybrid/Benzin 48V, grin metal-
iz, LED-Scheimwerar, Rickiahrkamers,
Sitzhaizung,
klionspreis € 17390 EEIRER S

Gl onaie fir 48 Monate

.P.nzal‘r‘ung € 5,000 und Restwen € 6.3162

Ford PUMA Hybrid ST-Line X
Heiuwagen, sofon verfighar, 5-LGarantie

Das Autohaus in Abtenau.

Suzuki 5-Cross shine Allrad Suzuki VITARA shine Allrad Suzuki SWIFT Sport
Newwagen, sofort verfigber, 5-J-Garantie W Meuwagen, sofor vertbgbar, 5-l-Gamnte Vorfi EZ 12/2015, 4,400 km
128 PS5 Benzin, superiorwedll, LED-Schain- | 129 PS MildHybridBenzin 48V, bright red, 140 PS Benzin, pure white pear, LED-
werfer, Sitzheizung, Tempomal, Rickiahr- 17" Ay, Sitzheizung, Riickiahrikarmera, Scheimwerfer, Sportsitze, Sitzheizung,
kamera, Klimaaul,, Kayle Klimaaul adag T& ipamal, Frontkamera ad.a L Te ma'l. Hudchhtamora Klima
g 22 nspreis; € 24 990, EETPERCVE
W fir 48 Monate
Anzahlung € 7.000 und Restwert € 9.6047

Ford KUGA ST-Line X ALLRAD
EZ 04/2020, sofort vediighar, 5-k-Garantie

Ford FIESTA Cool&Connect
Meuwagen, sofort verflghar, 5-)-Garantie

Ford FOCUS Trend
EZ (172020, sofort verfrghar, 5-J-Garantie

125 PS5 EcoBoost, magnetic-grau mel,
Wintemahel, elekir. Heckkappe, LED-
Scheinw., SYNC 3 inkl. Navi, Sportsitze
kfionsprels: € 26 490 B Ry )

Ford TOURNEO CUSTOM Tit.
EZ 08/2019, 7,700 km, sofort verfilghar

75 PS5 Benzin, magnefic-grau met., 5T
vﬁrtefpetal, Lordosernstize, SYNC 3m,
Sprachsieuerung, LED-Tagkshrlicht, Klima
ktionsoreis: € 15690 R
= s S i fiir 48 Monate
Anzahlung € 4.500 Restwert € 6.904%

100 P5 EcoBoost, frostwedll, Notbremsas- i 190 FS Diese!, magnetic-grau met., aktver
sistent, Winterpaket, Bluetooth, USB, Tem- Park-Assistent, teilautom, Fahrzeugfih-
pomat, Parksensonen hi, LED-Tagfahricht . adapl LED-Schairmw., abeklr. Hackid,
CE AL RUTIE statt 51.194
easingrate; € 359 LA LR
Anzahlung €12,000 und Restwert €16.674%

Ford FOCUS Trend
1172015

Ford KUGA Trend ALLRAD
KZL, EZ 1272018, sofort verfiighar

Ford FOCUS Turnier ST-Line
EZ 0202010, 19636 km, 4-)-Garantia

128 PS Divsel, polarsitber mel, 9 Sitze,
Pampr’anHRF Karr-ara anp-el_km adapl.

Opel ZAFIRA LIFE S Edition
N ghar ]
150 P8 Diesel, sandgrau met., B Sitze,
Xenonscheinwerfer, Parksensonen hi, 2

Zumnmimaaumahk. Sitzheizung vo,

RENT  AKARosseniy
A CAR ZENTRLU
suzum

1&1 P5 EcoBoost, mmmel ST,
Wintemaket, Klima, Start'Stop, Bivetooth
m, Freisprechainr, CD Mebelscheinw,

150 PS Diesel, schwarz mal, SYNC Audio
inkl. Freisprechani,, Tempomat, Einpark-
hife Al Winter Paket m. Lenkracheizung

125 PS5 Benzin, Indium-schwarz mica,
SYNC3 nkl._Hal.n. ﬁhl‘elgen Winlerpaket,

Opel CROSSLAND X Edition Opel GRANDLAND X ALLRAD Opel CORSA Black Edition
Vorfihrwagen, EZ 11/2019, 5.000 km EZ 0212020, 2 500 km, Plugln-Hybrid K7L 1] ]
110 PS Benzin, weiB, Tempomat, Kima, 300 PS (200 PS Banzin + 100 P5 Elektro), W 75 PS Bengin, diamanischwarzDach weld,
Parkpilot, Uﬁtehrszem“mannung. E-Raichw. 57 km, 13,2 kiWh Akku, Automa- B LED-Scheinw., Parkpilot+180° Riickfahria-
echeinrichbung tik, diamanl schwarz, LED-Schenw., Navi .‘i"ﬁﬂﬂ
'L... stali 23.110 Akfionsprais: € 40.540, stal.‘[ 48.730
LFPEHF‘TF}F‘ nettn: € 394

Anzahiung a.u Restwer € 55301

Josef Schnitzhofer GmbH
Markt 191, 5441 Abtenau
® 06243/2298 | josef@schnitzhofer.at

Eatrfehier, Imtiimer und Prefsandenmgen vorbehalten. Aktionspretse, wenn nicht anders angeseben, pul il solange der Vorat reicht. Angebote frablebend. Alle Pretsargaben inkluse Mehraeststever und NoVa,
Verhrauch kombiniert: 1.5 bis 771/ 100 lem nach WLTP rickgerechnet auf NEFZ/ 002 duzstoll 34-T7 4 km Infios 2w Ernission und Yerbrauch finden Sie orline auf ford at, opelat und sunddat

11 Lipasing bet bl icher Laufisistung von 000 km | 2] Leasing bel phelicher Laufietitung von 15.000 km | KIL = Hurmoulassung | Freibliebends Leasingangebote der Santander Consumes Bank,
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Schau mal, was da wachst!

Obst, Gemiise und frische Krauter aus
dem eigenen Garten, der Fensterbank
oder auf dem Balkon? Die regionale
Versorgung liegt zur Zeit mehr denn je
im Trend, was liegt da noch néher, als
sich selber einmal als Géartner auszu-
probieren. Auch auf kleinstem Raum
kénnen mit etwas Kreativitat tolle Er-
gebnisse erzielt werden.

Im Zuge des Jahresschwerpunktthemas
shachhaltig[ER]leben® nutzt die Landju-
gend Salzburg die frei gewordene Zeit
zum Garteln. Mit der Aktion ,Landjugend
Gartelt® wurden in den letzten Wochen
Mitglieder und Interessierte mit in den
Garten oder auf den Balkon genommen.
Um mdéglichst viele Erfahrungen zu sam-
meln, waren verschiedenste Orte und Va-
rianten der Anpflanzung das Ziel.
Gepflanzt wird heutzutage gerne in einem
riickenschonenden Hochbeet. Saattabel-
len mit den wichtigsten Gemusesorten
geben Richtwerte fiir die richtige Anbau-
zeit. Auch bei Jungpflanzen und Samen
gilt: Lieber zu regionalen Produkten grei-
fen. Die Vorteile wie kurze Transportwege
und ausgezeichnete Qualitdt sprechen
fur sich.

Fur alle Balkonbesitzer und Fensterbrett-
gemuseanbauer bieten essbare Bliten,
Microgreens und die mittlerweile recht
beliebten Pilzboxen Abwechslung. Micro-

Salzkammergut - sehenswerte

Landesobmann Markus Aigner vor seinem Hochbeet.

In diesem wachsen Radieschen, Salate und Kohirabi.

greens sind Sprossen von leicht keimen-
den Pflanzen. Die bekanntesten sind da-
bei wohl Kresse, aber auch Radieschen,
Brokkoli und Hulsenfriichte wie Bohnen
zahlen dazu.

,Bei mir kann man schon die Blatter der
Kartoffelpflanze sehen. Der Salat, Rucco-
la, Lauch und die Radieschen kann ich
schon teilweise ernten. Jetzt heiBt es die
wachsenden Pflanzen zu hegen und pfle-
gen um weiter eine gute Ernte zu haben®,

Platze erwarten die Gaste

Nach vielen Wochen der Verunsiche-
rung bereiteten sich auch die Region
Dachstein-Salzkammergut mit den Or-
ten Bad Goisern, Gosau, Hallstatt und
Obertraun auf die Zeit nach Corona
vor.

Als Zeichen des Aufbruchs hat der TVB
Dachstein-Salzkammergut ~ zusammen
mit der Alpinschule Outdoor Leadership
aus Bad Goisern ein DistanzTreffen der
Touristiker organisiert, so auch in Gosau
am Vorderen Gosausee bei bestem Frih-
lingswetter. Die Naturschdnheiten im In-
neren Salzkammergut sind immer noch
da und vielleicht mehr denn je einen Ur-
laub wert.

gibt Landesobmann Markus Aigner Ein-
blick. Auch Ortsgruppen haben bereits
begonnen, Projekte umzusetzen.

In den nachsten Wochen gibt es auf den
Social-Media-Kanélen der Landjugend
Salzburg viele weitere Tipps und Tricks
zum gelungenen Garteln und flr eine er-
folgreiche Ernte. Wer selbst begeistert
gartelt und bereits Erfahrungen gesam-
melt hat, kann diese gerne mit der Land-
jugend Salzburg teilen!

Foto: © Landjugend Salzburg

Foto: © Josef Daxinger
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Holz im Garten.
Terrassenboden
von WIHO.

Eine schone Terrasse ist heute ein Larche  dber  Thermo-
Symbol eines Lebensstiles. esche, Thermokiefer,
Aus Holz errichtet, natiirlich und Thermoespe, IPE  Edel-

. . . . holz und Bangkirai, in vie-
zeitlos, wird die Terrasse zu einem len verschiedenen Lan- Gestalten Sie Ihren eigenen, ersonl/chen Outdoorberelch
Ort des Wohlbefindens und der g P

. . gen lieferbar. zum Wohlfiihlen.
Geselligkeit.
Holz ist ein Naturprodukt und liegt voll im Uber die verschiedenen Verlegearten in- nuss und Gemdtlichkeit im Garten, bietet
Trend, ist ein Stlick Natur und weist ein formieren wir Sie gerne in unserem Holz- WIHO fiir Sie ALFA Holzbackdfen an.
natirliches Erscheinungsbild auf. Holz fachmarkt in Kuchl. Auf Wunsch kénnen
riecht gut, klingt gut, fuhlt sich gut an und wir lhnen eine fachménnische Montage Unsere Offnungszeiten: Mo - Fr. von 7.30
ist immer ein optischer Blickfang — egal ob der Holzterrassen anbieten. - 12.00 Uhr und 13.00 bis 17.00 Uhr, Sa.
mit einer naturbelassenen Patina oder ge- Fir die richtige Pflege haben wir die pas- 8.00 - 12.00 Uhr
Olt. Holz ist langlebig und robust, varian- senden Produkte fiir Sie auf Lager. Wimmer Holz
tenreich und individuell einsetzbar. Dies Leihweise erhalten Sie bei WIHO das 5431 Kuchl, direkt an der Bundesstralle
gilt besonders im Freien. Holz macht jede BONA Terrassen-Reinigungsgerat! Tel. 06244-7348-24, www.WIHO.at
Terrasse einzigartig, hat eine geringe War- Wimmer Holz ist der Spezialist fir Massiv-
meleitfahigkeit und fuhlt sich daher ange- holz, weiters finden Sie immer aktuelle Alfa Holzbackéfen by Wimmer Holz
nehm temperiert an. Parkett-, Vinyl- und Laminatbdden, sowie www.alfaholzbackofen.at
Das Angebot an Terrassenbdden geht von Turen. Fir einen optischen Blickfang, Ge- Mail: m.trojer@alfaholzbackofen.at P

WIHO LANDHAUSDIELEN

in verschiedenen Holzarten, wie Larche, Thermokiefer,
Thermoesche, Thermoespe, Bangkirai-Edelholz,
IPE-Edelholz und WPC.

28. LARCHE
A/B Qualitat
4 24 x 140 mm

WIHO Landhausdiele Raucheiche

H »
Eiche ,,FOreSt strukturiert, € 3 ) _/lfm
gebdrstet, Rohoptik, wei3 od. natur  natur-gedilt, ——
statt € 49,90/m? Sortierung: lebhaft

Markenqualitat
. € 29,00/MF |t
bei Palettenabnahme = 62m? jetzt y m

HOLZBACKOFEN

AL.FA Holzbackofen

EVWIMMER HOLZ JetZt ab

\TALIANARTOFOUTDOORCOOK\NG € 8 9 O

Infos unter:
www.alfaholzbackofen.at

DECKEN & WANDE

Zirbe
Altholz

Thermofichte
Nut/Feder

versch. Langen und
Dimensionen

Alle Angebote gliltig solange der
Vorrat reicht bzw. bis auf Widerruf

Tel. +43 (0) 6244 7348 24 | schauraum@wiho.at ,‘
www.WIHO.at | www.alfaholzbackofen.at Bp—, ho..g.......,a.
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BuchTIPP

Christina Bauer
Kinder backen mit Christina

Leben, entdecken, kosten,
spielen, SpaB haben. 30 einfa-
che Rezepte, die ganz sicher
gelingen, und viele spannende
Geschichten rund um den
Bauernhof!

Backen mit Kindern — das ist
Mehl auf Nasenspitzen vertei-
len & ein bisschen Teig aus der
Schussel stibitzen, Zeitverbrin-
gen & heimlich Schokostreusel
verputzen! Christina Bauer hat
mit ihren beiden Kids Magda-
lena und Thomas neue und vor allem einfache Rezepte
ausprobiert und aufgeschrieben - fiir Brot, stiBe Leckerei-
en und kleine Snacks, die dann auch ganz sicher im
Bauch landen. Weil sie sensationell schmecken, zum An-
beiBen ausschauen (Stichwort: Laugenigel und freche
Musliriegel), gesund sind und vor allem: weil die Kinder
selber mitgebacken haben. Den Teig gerthrt und gekne-
tet, die Eier aufgeschlagen und die fertigen Brétchen in
beliebig viele Kdrner getaucht. Die Teigstrange zu knuffi-
gen Hasen geformt oder Wiirstchen auf SpieBe gefédelt
und in eine knusprige Brothulle gewickelt.

Léwenzahn Verlag, EUR 25,90
Erscheinungsdatum: 1.7.2020 - Auch erhéltlich bei SKRIBO Bachler

Haben Sie Interesse, Ihr Inserat und lhre Kleinanzeige hier
zu schalten? Mit einer Auflage von 9.250 Stiick erreicht das
Journal Wir fir Abtenau genau lhre Zielgruppe in der Umge-
bung. Wir freuen uns Uber lhre Nachricht: Tel. 0664/4204196
Email: inserat@wirabtenauer.at

v
Unsere Mundart

(entnommen aus dem Buch:
Abtenauer Mundart)

‘Was bedeutet Noagitsei?

uexbissn|4 Jaule 1say :Bunso

Besuchen Sie uns auf unserer Facebook-Seite:
https://facebook.com/wirabtenauer

® =@ @

Service SKODA  Service

Picker

| Service |

Starte Deine Karriere mit einer Lehre bei uns!
Bewirb Dich jetzt als

Lehrling
Karosseriebautechniker (m/w)

Der Allrounder in der Werkstatt!

¢ Du erwirbst Kenntnisse und Fahigkeiten Uber die Instand-
setzung beschédigter Karosserien, den Um- und Aufbau
von Spezialfahrzeugen (Nutzfahrzeugen) sowie die Hand-
habung der erforderlichen Werkzeuge und Maschinen.

e Du lernst den Lackaufbau kennen, um bei Fahrzeugbe-
schédigungen die Karosserie wieder fachgerecht herstel-
len zu kénnen.

Fir diesen Lehrberuf solltest Du ein hohes technisches Ver-
sténdnis und ein gutes Raumgefihl mitbringen.
Ausbildungsdauer: 3,5 Jahre

Méglichkeiten fiir Dich: Lehre mit Matura, nach der Lehre:
Karosserie-Meister/in, Serviceberater/in, Werkstattleitung
Lehrlingsentschéadigung laut KV: 1. Lehrjahr EUR 692,—,
Prémien fur tolle Leistungen in Schule & Praxis!

Hast Du Interesse?
Dann bewirb Dich an l.picker@auto-picker.at
Wir freuen uns auf Dich!

Picker GmbH & Co KG
5441 Abtenau, Markt 198, Telefon +43 6243 2218
|.picker@auto-picker.at

www.auto-picker.at

Zu kaufen gesucht wird ein Baugrund oder Haus
in Zentrumsnahe von Abtenau, bitte alles anbieten!
Tel. 0664-1265379

IMPRESSUM: Journal fiir Freunde des Lammertals; MEDIENINHABER UND HERAUSGEBER:
Ortsmarketing-Verein, Wir Abtenauer p.A. Optik Wehrberger, Markt 16, 5441 Abtenau,
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Kunde verpflichtet sich, dass die zur Verfligung gestellten Unterlagen (Fotos, Logos etc.)
auf allfallige Urheber-, Marken- und Kennzeichnungsrechte gepriift wurden und garantiert,
dass die Unterlagen frei von Rechten Dritter sind.“
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Krauterwissen im Lammertal weltergeben

Mit einem Fest startet das Leader gefor-
derte Projekt ,Krauterwissen im Lam-
mertal: Erfahren, bewahren und weiter-
geben“. Es findet am Samstag, dem 11.
Juli, auf dem Leierhof in Abtenau von
14:30 bis 18 Uhr, bei jedem Wetter statt.
Da wenig Parkplatze zur Verfiigung ste-
hen, wird um Fahrtengemeinschaften
gebeten. Anmeldung ist erforderlich.

Bei dieser Auftakt-Veranstaltung stellen
Abtenaus Krauterpddagoginnen und -bdu-
erinnen ihre Produkte und Kurse vor. In
kostenlosen Schnupperworkshops ge-
wéhren sie Einblick in die Welt der Krauter,
in die Kunst des Brotbackens mit Krauter
und Samen sowie in die Herstellung von
einfachen Salben und Speisen. Diese
Workshops finden je von 15 bis 16 Uhr so-
wie von 17 bis 18 Uhr statt. Ein kleiner
Markt mit Salben, Tees und Tinkturen be-
reichern diesen Nachmittag. Zwischen den
Workshops gibt es Raum und Zeit zum
Plaudern, zum Gedankenaustausch und
zum Verkosten der zubereiteten Speisen.
Die Teilnehmerzahl begrenzt ist. Anmel-
dung auf office@leierhof.at Nach diesem
Fest starten die Krauterfiihrungen, Koch-
und Salbenworkshops des Leader-Projek-
tes ,Krauterwissen aus dem Lammertal.
Erfahren, bewahren, weitergeben®.

Termine sind:

e Samstag, 18.7.2020, von 14-15:30 Uhr
Krauterwandern; von 15:30 bis 17 Uhr
Brotbackkurs.

Im Lammertal unterstiitzen zahlreiche Kréuter die Gesundheit. Krduterexpertinnen stellen
einige davon auf dem Leierhof in Abtenau vor. (im Bild von links: Elisabeth Moisl, Renée
Schroeder, Waltraud Auer, Christina Eder, Christine Fréschl und Angela Costa-Auer)

Treffpunkt: Leierhof. Krauterwandern
mit Krauterpddagogin und B&uerin
Waltraud Auer. Danach findet der Brot-
back-Workshop statt. Elisabeth Moisl
leitet ihn. Anmeldung bei Waltraud
Auer: +43 664 58 67 744 oder Elisabeth
Moisl: + 43 650 40 56 111.

¢ Freitag, 24.7.2020, ab 18 Uhr:
Kochworkshop mit Angela
Costa-Auer und Christina Eder
Treffpunkt: Volksschule Abtenau Markt.
Christina und Angela kochen mit den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern Re-
zepte aus dem Fundus der GroBmitter
und bereichern diese mit dem Wissen
der heutigen Erndhrungslehre. Wie die
Lebensmittel auf den Korper wirken
und welche Rolle dabei die heimischen
Krauter spielen, werden im Kochwork-
shop néher erlautert. Um Anmeldung

wird gebeten: Tel.: +43 664 2829 111
oder iss.schlau@gmail.com
e Samstag, 25.7.2020, 14-18 Uhr:

Salbenworkshop bei Renée Schroeder
Treffpunkt: Leierhof. Biochemikerin und
Krauterb&uerin Renée Schroeder rihrt
mit den Teilnehmerinnen Salben aus
Bergkrautern und besonderen Olen.
Anmeldung: Tel: +43 664 6027 754
690; renee@Ileierhof.at.

Das Leader-Projekt wird von der EU ge-
fordert. Es zielt darauf ab, altes Heilwis-
sen zu sammeln, zu bewahren und in
Buchform sowie in Kursen weiterzuge-
ben. ,Krauterwissen im Lammertal® ist
auBerdem eine Marketing-Initiative fir die
Lammertaler Kréuterbauerinnen- und
-padagoginnen die in diesem Sinne Pro-
dukte herstellen und vertreiben.

Dank an Lammertaler Wandergruppe

Die Bergrettung
Abtenau bedankt
sich recht
herzlich fiir die
Spende von

den aktiven
Damen der
sLammertaler
Wandergruppe*.

Wir wiinschen Euch
weiterhin viele schone,
unfallfreie Wanderungen.

Bergrettung Abtenau
Ortsstellenleiter Wallinger Martin

Foto: © Jéhanna Schnitzhofer

Foto: © Franz Fréschl
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GRUNDBICHLER

Landmaschinen - Mahgerate - Ersatzteile

WWW.GRUNDBICHLER.AT

Hr. Grundbichler 0664 / 51 29 180
Hr. Flockner 0664 / 52 24 618 Hr. Essl 0664 / 46 87 164
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ug bei jedem Einkauf ab 70€

giiltig vom 2. bis 11. Juli'2020

auch bei reduzierten Teileq

Ausgenommen Set-Aktionen und tber 50% reduzierte Teile. ]

Lindenthaler

MODE e SPORT e TRACHT

DAMEN & HERREN
Abtenau ® Markt 114 & 06243/2341

BaBY-+KiDS

I’I Abtenau ® Markt 8 © @ 06243/3939

rafik Werbeagentur Gondwana

\‘l

bzw 100€ -

J

Friihjahrsmode und viele Sommerteile bereits
jetzt reduziert! Bis zu

50%

E‘@'JH'H"PIENTHALER.

M
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