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‘ AUS DEM VEREIN

Herbst - Zeit der Farben und Veranderungen

Roland Wehrberger,
Obmann des Vereins
Wir fir Abtenau

\__ i _ﬂ‘ W Peter Pletz,

w Redakteur

Auch wenn es viele Leute nicht mehr hé-
ren kénnen und wollen: Wir befinden uns
zur Zeit mitten in der schon seit langem
prophezeiten zweiten Welle. Die Anzahl
der Erkrankungen steigt seit wenigen
Wochen massiv und kontinuierlich an und
man muss sich zwangslaufig die Frage
stellen, ob das nicht zu vermeiden gewe-
sen wire. Uber die Geféhrlichkeit des Vi-
rus gehen die Meinungen auseinander,
Uber seine Présenz allerdings nicht. Wenn
man sich all die Folgeerscheinungen, die
Corona mit sich bringt, vor Augen halt,
dann fallt es wahrlich schwer, den Uber-
blick zu behalten. Die Wirtschaft leidet,
die sozialen Kontakte leiden, der Arbeits-
markt leidet, das mentale und auch das
korperliche Befinden der Bevdlkerung lei-
det, wirre Verschwdrungstheorien ma-
chen die Runde, Angste kommen auf,
Hass und Wut werden geschirt, das Ver-
trauen in die Politik scheint vielerorts zer-
stért worden zu sein. MaBnahmen wer-
den gesetzt, die manchen Leuten sauer
aufstoBen. Man blockiert, spielt den Virus
herunter, denn ,es ist ja eh alles nicht so
schlimm® und Uberhaupt, ,kann mir kei-
ner was anschaffen und ich fahre trotz-
dem auf Urlaub und ich feiere dann, wann

,Des Virus is‘ m

Der Sommer liegt hinter uns. Viele von uns
haben ihn etwas anders verbracht als ge-
wohnt und geplant, trotzdem haben wir
das Beste aus der momentanen Situation
gemacht. Nun liegen eine Menge Verande-
rungen vor uns. Das Schuljahr hat begon-
nen, die Blatter auf den Baumen bieten ein
farbenfrohes Naturspektakel, bis sie
schlieBlich abfallen. Und es wird kélter. Die
Leute verbringen immer mehr Zeit daheim
als im Freien. Es ist die perfekte Zeit, um
das eigene Heim umzugestalten und zu
dekorieren, mal abzuschalten oder sich

a CovidI!*

ICH will“. Seltsamerweise leisten diesen
auBerst kreativen Widerstand immer nur
jene Menschen, die von Corona in der
Vergangenheit verschont geblieben sind.
Vorerst.

Hatte man vor einigen Monaten gesagt,
Teile der Bevolkerung wirden sich wei-
gern, bei der Bekédmpfung einer Krank-
heit an einem Strang zu ziehen, es hatte
wohl keiner fiir méglich gehalten. Vor al-
lem, wenn die Bek&mpfung, oder zumin-
dest das Einddmmen der Krankheit in ei-
ner Art und Weise funktioniert, die wirklich
keinem weh tut. Ist es tatsdchlich so
schwer, Abstand zu halten? Sich griind-
lich zu waschen? Den Mundnasenschutz
fur 20 Minuten im Geschéaft zu tragen?
Einmal im Leben auf eine Reise zu ver-
zichten? Offensichtlich schon. Der Grund
dafur erschlieBt sich nicht so ganz, aber
einerseits ist eben jener Teil der Bevolke-
rung nicht gewillt, diese MaBnahmen ein-
zuhalten, andererseits ist es dann in Fol-
ge natlrlich die Schuld der anderen,
wenn die MaBnahmen Schritt flir Schritt
verschérft werden - bis zum Ultima Ratio,
dem Lockdown. Dabei kénnte man es
auch von der positiven Seite aus betrach-
ten. Wie wére es zur Abwechslung mit
einem gemutlichen Abend zu Hause, an-
statt einer feuchtfrohlichen Nacht aus-
warts? Jetzt, da die Temperaturen sin-
ken, kann man es sich auch im eigenen
Heim gemdtlich machen. Ziindet die Ker-
zen an, kocht euch etwas Leckeres, legt
Musik auf, kuschelt euch unter der Decke
aneinander und einem romantischen
Abend steht nichts mehr im Weg. Auch
alleine kann man doch mal abschalten

einfach mal gem(tlich in eine Decke einzu-
igeln, zu schlemmern und ein gutes Buch
zu lesen - oder unser Journal. Wenn Sie
dennoch an die frische Luft gehen wollen,
dann braucht es naturlich die dementspre-
chende Kleidung. All das finden Sie in un-
seren Mitgliedsbetrieben, wo Sie selbst-
verstéandlich auch kompetent beraten
werden. Kommen Sie vorbei und sehen
Sie selbst. Natiirlich kénnen Sie auch zu
Hause in aller Ruhe in unseren Inseraten
schmokern, wer weiB, vielleicht ist dort
schon etwas Passendes fiir Sie dabei.

und die Zeit daheim genieBen. Wie Axl
Rose bereits in November Rain sagte,
~oometimes | need some time on my
own, sometimes | need some time all alo-
ne.“ (Manchmal brauche ich etwas Zeit
nur flr mich selbst, manchmal brauche
ich etwas Zeit fiir mich alleine.)

Soziale Medien tragen selbstverstandlich
ihren Teil zu dieser Sorglosigkeit bei. Sie
verkommen zum Sammelbecken selbst
ernannter Mediziner, die ernsthaft glau-
ben, den Virus nach einer halben Stunde
auf Facebook und einem zehnminitigem
Youtube-Video besser einschatzen zu
kénnen, als so mancher Experte nach 30
Jahren Studium und Berufserfahrung.
Jede Thematik, die sich auch nur irgend-
wie an der Vorsicht vor dem Virus orien-
tiert, wird ins Lacherliche gezogen und
verdammt. Sei es die Maskenpflicht, Co-
rona thematisierende Hausaufgaben fir
Kinder, mobile Testteams an Schulen,
selbst Neuerkrankungen werden ange-
zweifelt, kritisiert und geleugnet. Wir ha-
ben es tatsachlich geschafft, etwas so
Simples wie einen Virus zu politisieren.
Zu schnell vergessen die Leute, dass es
sich bei Corona um einen Krankheitserre-
ger und nicht eine politische Gesinnung
handelt. Ziel sollte es doch sein, sich
selbst und auch andere vor einem Virus
zu schitzen, egal ob es sich dabei um In-
fluenza, HIV, Corona oder einen einfa-
chen Rhinovirus handelt. Letzten Endes
muss man sich einfach die Frage stellen,
wie andere dazu kommen, die eigene
Ignoranz, Verantwortungslosigkeit und
Sturheit auszubaden. In diesem Sinne -
bleiben Sie gesund!



Leider Mmussten dieses Jahr all

n Abtenau coronabedingt abgesagt werden,

Auto-Pickerl-Aktion

Wieder einmal méchten wir uns recht
herzlich bei jenen Autofahrern bedan-
ken, die auch in diesem Jahr so fleiBig
geklebt haben.

Von April bis September haben wir ver-
sucht, Sie aufzuspiiren und zu fotografie-
ren. Hier sind nun die letzten Gewinner,
die sich Ihren Gutschein bei Optik Wehr-
berger abgeholt haben und die wir Ihnen
nicht vorenthalten méchten:

Herzlichen Gliickwunsch an:
Ramsauer Julia

Meissnitzer Katharina

Struber Johann

Eder Theresia

Wintersteller Kathi

Naturlich haben auch wir einige Kennzei-
chen gesichtet. Wenn lhres dabei ist,
dann holen Sie sich beim Obmann Roland
Wehrberger lhre 50 € ab. Die Gewinner
werden in der ndchsten Ausgabe des
Journals verdffentlicht. Selbstverstand-
lich machen wir auch im nachsten Jahr
wieder Jagd auf Autos mit einem Abte-
nau-Pickerl. Sie wollen das Gliick selbst
in die Hand nehmen? Dann schicken Sie
uns bitte ein Foto |hres Autos mit dem Ab-
tenau-Pickerl und mit etwas Gliick finden
Sie sich dann unter den Gewinnern wie-
der. Die Fotos kénnen als Email-Attach-
ment auf redaktion@wirabtenauer.at, oder
per Whatsapp an 0650 5299374 versen-
det werden. Viel Gliick und auch im Win-
ter eine gute Fahrt!

Kleben und € 6.000,- gewinnen

Alle Jahre wieder

Mit lhrem Einkauf, den Sie ab dem 16.
November 2020 tétigen, erhalten Sie die
goldenen Gewinnspielkarten, die es nur
vor Weihnachten gibt. Hier kleben Sie,
wie gewohnt, die Skonto-Bonus Rabatt-
marken ein und geben die vollen Karten
wieder ab. Vor Weihnachten haben Sie
so die Mdglichkeit, bei insgesamt sechs
Ziehungen in der ganzen Adventszeit Ab-
tenauer Warengutscheine im Gesamt-
wert von € 6.000 zu gewinnen! Machen
Sie mit - die nachsten Weihnachten

kommen bestimmt! Der Abgabeschluss
der goldenen Gewinnspielkarten ist der
24. Dezember 2020.

Weihnachts-
Gewinnspiel
- D :

Goldene
Gewinnspielkarten ab 16. 11.

lhre Meinung ist gefragt -
in der Rubrik ,,Leserbriefe*

Seit der letzten Ausgabe verdffentli-
chen wir in unserem Journal Abtenau
MitERLEBEN auch eine Rubrik mit
Leserbriefen.

So etwas funktioniert natirlich nur, wenn
auch die Leser einen kleinen Beitrag leis-
ten. Deshalb sind Sie jetzt an der Reihe.
Gibt es Themen, die Sie beschaftigen?
Anregungen oder Wiinsche, die Sie gerne
mit der Offentlichkeit teilen wiirden? Ha-
ben Sie etwas auf dem Herzen, das Sie
gerne mit unseren Lesern teilen moch-
ten? Moéchten Sie lhre Mitmenschen zum
Lachen oder Nachdenken bringen? Dann

schreiben Sie einfach ein paar Zeilen,
schlieBen Sie mit Inrem Namen und dem
Wohnort ab und lassen Sie uns lhren Text
auf redaktion@wirabtenauer.at zukom-
men. Wir freuen uns auf lhre Zuschriften!

e Christkindimarkte ,
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Halloween — das Fest der SiiBigkeiten & Kiirbislaternen

Halloween steht vor der Tir und das
Fest etabliert sich mittlerweile auch in
Europa immer mehr. Kinder ziehen ver-
kleidet von Haus zu Haus, Gruseldeko
wird gebastelt und gekauft, Kiirbisse
werden geschnitzt und Leute spielen ei-
nander makabere Streiche. Doch wo
hat Halloween eigentlich seinen Ur-
sprung? Woher kommt dieser Brauch
und warum feiern ihn die Leute heute
auf die uns bekannte Art und Weise?
Der folgende Artikel bringt hoffentlich
etwas Licht ins Dunkel.

Am 31. Oktober wird wieder Halloween
gefeiert. Was den Ursprung des Gruselfes-
tes betrifft, so gibt es zwei verschiedene
Theorien, die vermutlich beide ihre Be-
rechtigung haben. Zum einen geht man
davon aus, dass Halloween einen christli-
chen Ursprung im alten Irland hat. Zum
anderen scheint es auf eine Tradition der
Kelten zurlick zu gehen. Unbestritten ist,
dass irische Einwanderer Halloween nach
Nordamerika brachten und der Brauch
mittlerweile Uberall als Fest der Geister
und der Toten angesehen wird.

Irische Einwanderer und
keltischer Brauchtum

Glaubt man der christlichen Tradition, liegt
der Ursprung und die Bedeutung von Hal-
loween in der englischen Bezeichnung ,All
Hallows’ Eve®, wortlich Ubersetzt ,,Allerhei-
ligenabend”. Daraus hat sich die Abkdr-
zung ,Halloween* entwickelt. Das Fest Al-
lerheiligen wird von den Katholiken am 1.
November gefeiert, folglich findet Hallo-
ween in der Nacht davor statt: am 31. Ok-
tober. Im 19. Jahrhundert nahmen irische
Auswanderer diesen Brauch mit in die
USA, wo er von der restlichen Bevdlkerung
angenommen wurde und sich bis heute
groBer Beliebtheit erfreut.
Der keltische Ursprung von
Helloween heiBt ,,Samhain“
(,LEnde des Sommers®),
wurde bereits 500 v. Chr.
gefeiert und stellt nach
dem keltischen Kalender
den Jahresbeginn dar,
da die Kelten nur zwi-
schen zwei Jahreszei-
ten unterschieden:
Winter und Sommer.
Man glaubte, dass

sich in der Nacht des Samhain die Welten
der Lebenden und der Toten begegneten
und man deshalb dem Tod besonders
nahe ware. Die umher irrenden Seelen der
Toten versuchten der Legende nach, sich
der Seelen der Lebenden zu beméchtigen,
um sich selbst ein friedliches Leben nach
dem Tod zu ermdglichen. Deshalb verklei-
deten sich die Menschen, um die Toten zu
Uberlisten. Die Leute wollten sich mit ihren
Verkleidungen als Tote tarnen. AuBerdem
versuchte man so, Tote und Geister abzu-
schrecken und zu vertreiben. Obwohl er
hinsichtlich seines Ursprungs nichts mit
Halloween zu tun hat, wird in Mexiko heute
noch auf ahnliche Weise ,,El dia de los mu-
ertos” (span. ,der Tag der Toten“) ab dem
1. November gefeiert. Man veranstaltet
kostumiert prunkvolle Feste, zelebriert und
begriiBt die Toten, die in diesen Tagen ihre
Geliebten im Diesseits besuchen. Als Ab-
schluss bringt man Schnaps, leckeres Es-
sen und andere Gaben in den Friedhof und
feiert dort ausgelassen an den Grabern,
sodass die Seelen der Verstorbenen wie-
der ins Jenseits zurlickkehren kénnen.

Jack O‘Lantern

Das wohl berlihmteste Symbol Halloweens
ist die Kurbislaterne. Dabei handelte es
sich urspringlich nicht um einen Kurbis,
sondern um eine ausgehdhlte Ribe. Da
Ruben in den USA kaum vorhanden wa-
ren, begnigten sich die Einwanderer mit
Kirbissen. Doch was hat es mit diesen La-
ternen auf sich? Der Legende nach gab es
einst einen trunksuchtigen irischen Huf-
schmied namens Jack O. (Jack Oldfield).
Eines Tages kam der Teufel, um Jack zu
holen. Dieser aber Uberlistete den Teufel
mehrmals, sodass er seine Seele flr immer
und ewig verschonen misse. Angesichts
seines slindigen Lebens durfte Jack Old-
field nach seinem Tod nicht in den Himmel,
dank seiner List aber genauso wenig in die
Hélle und musste deshalb bis in alle Ewig-
keit im Dunkeln wandeln. Aus Mitleid ge-
wahrte ihm der Teufel einige glihende
Kohlen, die sich Jack in eine ausgehdhlte
Rlbe steckte und so seine verdammte
Seele zumindest ein bisschen Licht in der
ewigen Finsternis hatte.

An Halloween findet man heute diese Jack
O‘Lanterns insbesondere in den USA vor
fast allen Hausern. Das Klrbisschnitzen ist
fur viele Leute ein beliebtes Hobby und die

Liebe zum Detail, die manche Schnitzer in
ihnre Kunstwerke stecken, ist in der Tat
atemberaubend.

Wie Halloween gefeiert wird

Nicht nur Erwachsene, auch Kinder feiern
Halloween. Jeder kennt es aus Filmen und
Serien: Kinder verkleiden sich und gehen
von Tur zu Tir, um mit StBigkeiten belohnt
zu werden. Mit dazu gehoért der Spruch
»,SUBes oder Saures!“ (engl. ,Trick or
treat!). Das bedeutet, sollten die Kinder
keine SuBigkeiten bekommen, miissen
die Bewohner dieses Hauses mit einem
Streich der Kleinen rechnen. Dieser
Brauch, der mittlerweile auch in ganz Eu-
ropa Einzug gefunden hat, geht bis in das
neunte Jahrhundert zuriick, als Christen
zu Allerseelen (2. November) durch die
Dorfer zogen, um den sogenannten ,See-
lenkuchen® zu erbetteln. Typisch flr Hallo-
ween sind Dekoobjekte wie Skelette, Fle-
dermause, Kdirbislaternen auf Terrassen
und Veranden, schwarze Katzen,
Spinnen und generell dunkle
Farben, sowie all das, was gru-

selig und Angst einfléBend ist.

Kritik

Doch auch Halloween bleibt nicht von Kritik
verschont. Manche Leute beflirchten eine
Verdrangung und folglich ein Aussterben
heimischer Brauche; andere wiederum se-
hen das Problem in der Kommerzialisierung
des Festes. Nicht selten kommt es vor al-
lem im urbanen Raum zu Polizeieinsatzen.
Anlass dafiir sind Sachbeschadigungen,
entstanden durch Streiche, die von Kindern
und Jugendlichen an H&usern und Autos
verlbt wurden. Nicht zu vergessen sind
auch abstruse Vorwurfe, wie zum Beispiel
jener, Halloween wére eine Nacht der Sata-
nisten. Wahrend in den 1990er Jahren die
Skepsis an dem ,heidnischen Blddsinn®
noch relativ hoch war, hat sich die Einstel-
lung zu Halloween mittlerweile gedndert.
Selbst diejenigen, die diesem Brauch nichts
abgewinnen kdnnen, scheinen sich zumin-
dest damit abgefunden zu haben. Denn ei-
nes kann wohl keiner abstreiten: auch in
den kommenden Jahren wird es am 31.
Oktober eine Menge kleine Frankensteins,
Vampire und Zombies geben, die Kirbisse
schnitzen und von Haus zu Haus ziehen,
um SuBigkeiten zu erbeuten.

Foto: © pixabay
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Kleines Paradies
an der Salzach in Kuchl

(LK) Lautes Vogelgezwitscher ist zu
horen, ein Hund spielt im Salzach-Ne-
benarm, im neu geschaffenen Bach-
lauf planschen Kleinkinder wahrend
die Eltern daneben die Sonne, frische
Luft und den Ausblick ins Tennenge-
birge genieBen.

Dieser paradiesische Zustand wére vor
kurzem an der Salzach in Kuchl noch
nicht denkbar gewesen. Die Sanierung
des Uferbereichs hat ein neues Kleinod
entstehen lassen. ,Moderner Hochwas-
serschutz, wie wir ihn in Salzburg leben,
schafft Sicherheit, Lebensraum fiir Tiere
und Pflanzen und Platze, an denen die
Menschen das Wasser erleben®, fasst
Landesrat Josef Schwaiger zusammen.

Von Jénner bis Juni 2019 wurde das
Salzach-Ufer in Kuchl saniert. Die Aus-
gangssituation: Der ehemals geradlinige
Uferverbau war untersplilt oder steil ab-
gebrochen, insgesamt in einem desolaten
Zustand. Im Rahmen der Arbeiten wurden
das Flussufer und die Miindung des Mit-
terbachs wieder naturnah gestaltet. Es
entstand auch ein neuer Salzach-Seiten-
arm sowie eine fiir Menschen nicht zu-
gangliche Insel als Riickzugsort fir die
Tiere. ,Mittlerweile hat die Natur dieses
kleine Paradies schon zu groBen Teilen
zurlick erobert. Kinder spielen hier wieder

im Wasser und Erwachsene nutzen den
wunderbaren Platz zur Erholung”, freut
sich Landesrat Josef Schwaiger Gber das
rundum gelungene Projekt.

Und das ist neu: Ubergangsbereiche von
Seitenbéchen bieten selten gewordenen
Pflanzen und Tierarten einen wertvollen
Lebensraum. Die Mitterbachmindung
wurde deshalb wieder naturnah gestaltet.
Vor der Sanierung stiirzte der Bach zu-
dem zwei Meter tief in die Salzach ab, da-
durch konnten einige Fischarten nicht
zum laichen vom Fluss in den Bach gelan-
gen, was jetzt wieder moglich ist. Zudem
wurde eine Insel, die fir Menschen nicht
zugénglich ist als Rickzugsort fur vor al-
lem Vdgel geschaffen.

Die Gesamtkosten fir die Bauarbeiten
betragen 200.000 Euro, davon kommen
70 Prozent vom Bundesministerium flr
Landwirtschaft, Regionen und Tourismus,
30 Prozent vom Land Salzburg. ,,Fur ver-
héaltnismaBig wenig Geld konnten wir in
Kuchl ein kleines Paradies schaffen, das
die Salzach 6kologisch aufwertet und den
Menschen in der Region Uber Generatio-
nen ermdglichen wird, Wasser zu erleben.
Viele erinnern sich daran, wie sie als Kind
schon in Bachen und Fliissen gespielt ha-
ben, dass ist hier wieder Realitat gewor-
den“, gerdt sogar Landesrat Schwaiger
ein wenig ins Schwarmen.

Finanzberater

EVERYBODYS DARLEHEN

Mit pauschalen und flexiblen Raten. Mehr auf wuestenrot.at
Thomas Fallenhauser

0664/87 56 145
thomas fallenhauser@wuestenrot at

SO SCHNELL KANN'S GEHEN

Foto: © Marisa Moslacher
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Kapuzinerkresse

Holler

Antivirale Krauter & das Immunsystem

Was tun antivirale Krduter und wie kann ich mein Immunsystem stérken?

Zum besseren Verstéandnis Uberlegen wir
kurz: Weshalb hat eine Pflanze denn anti-
bakterielle, antiseptische, desinfizierende
und viruzide Eigenschaften?

Zum Selbstschutz vor Mikroorganismen,
Viren, Bakterien, kurzum: Angreifern.

Die Angreifer auf eine Pflanze sind oft mi-
kroskopisch. Bei der ,Attacke“ setzt die
Pflanze einen antibakteriellen, antiviralen
oder fungiziden schiitzenden Stoff frei.
Dieser reagiert mit der Zelle des Angrei-
fers und tétet ihn oder wehrt ihn zumin-
dest ab. Die antivirale Wirkung beim
Menschen sieht dabei so aus: ein Virus
will sich an eine menschliche Zelle ando-
cken, und dort vermehren. Das geschieht
vor allem bei Erkéltungskrankheiten im
Hals-und Rachenbereich.

Das Immunsystem rast herbei und be-
kdmpft den Virus und kommt dabei
manchmal aus dem Gleichgewicht. Es
attackiert zusétzlich eigene, gesunde Zel-
len. So kann ein dummer Erk&ltungsvirus
eine fiese Lungenentziindung ausldsen.
Das Immunsystem ist aus dem Gleichge-
wicht, Bakterien gewinnen die Oberhand.
Begleitend zum viralen Infekt kann es nun
noch zu einer Bronchitis kommen.
Schauen wir uns einmal die Behandlung
an: Viren werden heute mit spezifischen,
meist synthetisch / kiinstlich hergestellen
Virustatika bzw. viruswirksamen Stoffen
bek@mpft. Eine direkte Wirkung tritt ein.
Diese Wirkung werden wir mit einem

Krautertee nicht erreichen. Wir missten
Massen an Krautern verspeisen, um ei-
nen gleichen Effekt zu erzielen. Da aber
Pflanzen nie nur EINEN Inhaltsstoff, son-
dern ein Gemisch aus Sekundarstoffen
enthalten, wére das keine gute Idee: Le-
ben und Tod liegen in der Dosis, wir
miissten bei Uberdosierung mit Krautern
mit Ubelkeit, Erbrechen oder Hautau-
schlagen usw. Rechnen.

Was kénnen dann aber die vielen
antiviralen Krauter fiir uns tun?

Der Virus selbst wird nicht effektiv ange-
griffen und lahmgelegt. Antivirale Kréuter
kénnen stattdessen einen Virus daran
hindern, sich an der menschlichen Zelle
anzusiedeln und zu vermehren.

Das ist ndmlich das was passiert: Bei-
spielsweise der Influenza-Virus setzt sich
an der menschlichen Zelle fest (Wirtszel-
le), interagiert mit inrem Zellkern und ver-
mehrt sich. Die ,Klone“ werden frei und
kénnen Uber Trépfcheninfektion an ande-
re Menschen weitergegeben werden. Der
infizierte Koérper geht in Immunabwehr
und gerét aus der Balance. Ist die Immu-
nabwehr geschwéacht, kdnnen begleiten-
de Krankheiten auftreten.

Das Ziel der Phytotherapie mit antivi-
ralen Krautern ist es also, die Virenan-
siedlung zu reduzieren: Bist du Viren
ausgesetzt, kénnen sich diese also

nicht so gut vermehren, dein Immun-
system bleibt gestarkt und kann die
Infektion normal bekdmpfen.

Daher noch einige Tips aus der Hexen-
kiiche um das Immusystem zu stérken.
- Kren: Wurzel fein reiben und in Honig
einlegen und ein paar Tage ziehen lassen,
bei Bedarf einen Teel6ffel einnehmen. Im
Kren stecken Senfdle, die nachweislich
gegen Bakterien, Pilze und Viren wirken,
die zum Beispiel Atemwegs- und Harn-
wegsinfekte verursachen kdnnen. Auch
sind die scharfen Ole in der Lage, das Im-
munsystem zu stimulieren, Der Honig
hingegen wirkt noch dazu antibakteriell
und daher ist diese gesunde Kombi sehr
zu empfehlen.

- Ingwer: viel frisch verwenden in der Kii-
che oder einfach mal mit heiBem Wasser
aufgieBen und als Tee genieBen. Wirkt
ahnlich wie der Kren und noch dazu war-
mend, was in der kalten Jahreszeit von
Vorteil ist.

- Hagebutte: Die Hagebutte wird am
besten als Marmelade oder als Pulver
konsumiert. Der groBe Gehalt an Vitamin
C sowie eine groBartige Wirkstoffkombi-
nation helfen bei Erkaltungen und unter-
stutzen das Immunsystem.

- Thymian: Ein wirksamer Helfer fiir ein
starkes Immunsystem. Er steckt voller
atherischer Ole und Zink und lasst sich
getrocknet zum Wiirzen, als Ol oder Tink-
tur anwenden. Mit Wasser aufgegossen,
ergibt Thymian einen wunderbaren Tee
fur ein starkes Immunsystem und vor al-
lem bei Hustenreiz zur Beruhigung.

- Holler: Der Saft der Hollerbeeren wirkt
immunstimulierend und kann im Herbst
als Suppe oder Gewdirztee gut als Vorbe-
reitung fur die Grippezeit genommen wer-
den. Rezepte finden sie im Artikel des
vorherigen Magazins.

Viel Freude beim Lesen & Ausprobieren!
Bleiben Sie gesund, liebe GriBe,

Ihre Waltraud Auer

\FUR WINSCHE, " § |
| DIE EINEM NICHT MEH|
AUS DEM KOPF GEHEN:

Manche Wiinsche erfllt man sich am besten sofort.
Ihre Berater der Raiffeisenbank Abtenau-RuBbach
stehen Ihnen gerne zur Verfugung. abtenau.raiffeisen.at




LAMMERTAL BY WM-SPORT ABTENAU

Besuchen Sie uns auf Instagram & Facebook!
www.instagram.com/wmsport2000abtenau
www.facebook.com/wmsportabtenau
Offnungszeiten: Mo-Do 9%°—12%° und 14% —18%
Freitag 9%° —12° Uhr und 14°° -18% Uhr
Samstag 9% —12% Uhr

“WINTERSTART

IN BEIDEN GESCHAFTEN

o] f

S Die besten Marken
zu kleinen Preisen!

SKI

TOUR
o LANGLAUF
_ B e N SCHNEESCHUH
=t Ntuan N . WANDERN
LAUFEN

20 50%

AUF ALLES

AUSLAUFMODELLE UND RESTPAARRE

Uber 1000 Paar Markenski und Skischuhe far Kinder,
Damen und Herren
ALPIN, LANGLAUF, TOUR: TOP-AUSWAHL. KLEINE PREISE. TOP-BERATUNG.

*Martini Giro-Sporthosen in schwarz, ON-Schuhe, Reparaturmaterial, Pflegemit-

tel, Wachse und Kleinteile sind aus der Aktion ausgenommen.

» SAISONSKIMIETE VORSAISON ab € 44,10 » SKISERVICE-ALPINCARVER: Kinder €14,95 / Erwachsene €19,95



‘ AUS DER REGION

Mit Feuer und Flamme beil der FF Abtenau

Als einzige Dame bei der Freiwilligen
Feuerwehr Abtenau gibt uns Christina
Hallinger einen kleinen Einblick in ihre
Arbeit als ,,Feuerwehrfrau“. Sie berich-
tet von ihren Erfahrungen und wie es
ist, in einer traditionellen Mannerdoma-
ne mitzumischen.

WA: Kannst du dich bitte selbst mal
kurz vorstellen?

CH: Geboren bin ich in Muhlbach am
Hochkénig, wo ich auch schon bei der
Feuerwehr war. Vor ca. einem Jahr bin ich
hergezogen. Ich bin gelernte Floristin,
habe dann beim Lagerhaus in St.Johann
gearbeitet. Dort habe ich auch meinen
Freund durch die Feuerwehr kennenge-
lernt und es hat dann gut gepasst, dass
ich zu ihm nach Abtenau ziehe. Jetzt ar-
beite ich hier im Lagerhaus.

WA: Also hast du deine Flamme bei der
Feuerwehr kennen gelernt?
CH: [lacht] Ja, das hat gut gepasst.

WA: Wie bist du damals das erste Mal
zur Feuerwehr gekommen?

CH: Das ist eine lustige Geschichte. Mein
Bruder ist auch bei der Feuerwehr und so
bin ich dazu gekommen. Er und die erste
Feuerwehrfrau von Mihlbach haben mich
dazu gebracht, dass ich zur Feuerwehr
gehe. Das hat mir sehr gut gefallen, das
mit den Ubungen und der Kameradschaft,
das war immer super.

WA: Welche Aufgabe hast du hier bei
der FF Abtenau?

CH: Ich bin einfach im Team dabei, habe
damals den Grundausbildungslehrgang
gemacht. Funk muss ich noch fertig ma-
chen und ich hatte dann noch vor, Atem-
schutz und andere Kurse zu absolvieren.
Natdirlich bin ich noch nicht so Ubertrie-
ben erfahren, aber grundsétzlich kann
man mich Gberall einsetzen.

WA: War es generell dein Wunsch, dich
irgendwo zu engagieren, oder wolltest
du gezielt zur Feuerwehr?

CH: Ich hétte auch mal Bergrettung im Sinn
gehabt, aber da hat meine Mama dann ge-
meint, ,,Nein, g‘scheiter nicht“. Dann hab
ich mir immer gedacht, als Frau zur Feuer-
wehr zu kommen ist auch schwierig. Aber
es ist dann Uberraschend anders gekom-
men und ich hab mich dartiber gefreut.

WA: Wie lauft so eine Ausbildung zur
Feuerwehrfrau ab?

CH: Im ersten Jahr bist du Probefeuer-
wehrmann. Es geht darum, dass du ein
bisschen eingeschult wirst, dass du Uber-
all ein bisschen helfen kannst. Nach ein
paar Ubungen bleibst du bei einem Ein-
satz als Unerfahrener natirlich trotzdem
noch im Auto. Danach kannst du dich
beim Landesfeuerwehrverband fur den
Grundkurs anmelden, dort lernst du zum
Beispiel was bei Autounféllen zu tun ist,
welchen Feuerléscher du wann und wie
einsetzt,was sind B-Schlauche und
C-Schlauche, usw. Dann gibt es noch ei-
nen Funklehrgang, das ist der, den ich
noch machen mdchte.

WA: Was ist das fiir ein Gefiihl, wenn
der Piepser lautet und du weiBt, dass
der nachste Einsatz bevor steht?

CH: Man muss die Ruhe bewahren. Das
ist mir am Anfang ganz schwer gefallen,
du weiBt ja nicht, ob es ein echter oder ein
Fehlalarm ist. Das Adrenalin steigt und du
weiBt, du musst jetzt wem helfen. Es kann
immer was passieren, das hat man im Hin-
terkopf, aber wir passen alle aufeinander
auf und ich fahre wahnsinnig gerne mit.

WA: Du bist ja die einzige Feuerwehr-
frau in Abtenau. Nicht im Lammertal,
aber in Abtenau. Nun ist die Feuerwehr
ja meist noch eine Mannerwelt. Hast du
dir deine Position erkdmpfen miissen,
oder wird eine Feuerwehrfrau heutzu-
tage als normal angesehen?

CH: Normal ist es nicht, man muss hartna-
ckig sein. Man tut sich als Frau oft schwer.
Aber ich muss sagen, ich bin echt gut auf-
genommen worden. Natlrlich schauen
am Anfang alle, aber sie sind sehr hilfsbe-
reit und nehmen Riicksicht auf mich.

WA: Sein eigenes Leben zu riskieren
um das von anderen zu retten, oder ih-
nen zumindest zu helfen, wie ist da
dein Zugang dazu?

CH: Je langer man bei der Feuerwehr ist,
desto mehr lernt man. Ich habe noch kei-
ne sehr schlimmen Sachen erlebt, aber es
ist gut, wie man mit den Kameraden dar-
Uber reden kann. Nach den Einsatzen
sitzt man zusammen und bespricht alles
nochmal. Wenn ein Einsatz kommt, geht
der Piepser los, aber in dem Moment
denkst du nicht daran, was passieren

konnte. Passieren kann schlieBlich immer
was, auch auBerhalb der Feuerwehr.

WA: Gibt es so etwas wie eine psycho-
logische Betreuung, die fiir den Fall der
Falle fiir euch da ware?

CH: Gibt es auch, ja, vom Feuerwehrver-
band. Da kommen dann erfahrene Feuer-
wehrmanner, die sich mit dir treffen, damit
du das gut verarbeitest. Da schauen sie
schon gut auf die eigenen Leute.

WA: Mir ist aufgefallen, du bezeichnest
dich selbst immer als ,Feuerwehr-
mann®. Den Ausdruck gibt es in unse-
rer Sprache schon, allerdings verwen-
det ihn kaum jemand. Hast du da ein
Problem damit?

CH: Nein, in den Berichten auf der Home-
page schreiben sie schon oft ,Frau“ dazu,
das finde ich toll, aber so richtig ,Feuer-
wehrfrau® sagt eigentlich niemand. Oft
weiB ich auch nicht, wie ich mich da nen-
nen soll.

WA: |hr bei der FF seid ja ehrenamtlich
unterwegs. Kommt da auch mal ir-
gendein Dank zuriick?

CH: Ja, so wie es auch jetzt beim Hoch-
wasser war. Die Leute sind wahnsinnig
dankbar fur die Hilfe. Das ist fir mich das
Schonste, wenn du Leuten hilfst und die
freuen sich so richtig darlber. Das ist ein
wahnsinnig gutes Gefuhl.

WA: Noch ein typisches Klischee: Habt
ihr schon jemals ein Katzerl vom Baum
runterholen miissen?

CH: Seit ich dabei bin noch nie. [lacht]

Foto: © Hallinger
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Sie sind in Sehnot?

... dann ist Optik Wehrberger in Abte-
nau ihr Ansprechpartner

Es gibt heute so viele verschiedene Glas-
typen fur die vielfaltigen Anforderungen in
Beruf und Freizeit.

Im Arbeitsalltag ist nicht immer die Gleit-
sichtbrille die einzige und wahre Lésung.
Wichtig ist es, bei lang anhaltenden
Tatigkeiten ein entspanntes Sehen zu
ermoglichen.

Auch bei Sportbrillen ist neben dem per-
fekten Sitz ein absolut verzerrungsfreies
Glas mit der richtigen Ténung wichtig.
Speziell dann, wenn es darum geht
schnell zu reagieren, um die Sicherheit zu
gewabhrleisten.

Durch die intensiven, lang anhaltenden
Tatigkeiten im Nahbereich und den
gleichzeitig reduzierten Tétigkeiten im
Freien verstarkt sich die Kurzsichtigkeit
unserer jungen Generation enorm.
Blaulichtfilter in den Brillenglédsern blo-
cken die schédliche Blaulichtstrahlung,
welche von digitalen Geraten wie Han-
dys, Tablets, eBook-readers und anderen
digitalen Geraten ausgeht.

Es gibt aber mit dem Tragen von Nacht-
linsen eine tolle Méglichkeit, um der Ver-
schlimmerung der Myopie entgegenzu-
wirken, ja diese in den meisten Fallen
sogar zu stoppen. Sinnvoll ist es, hier
dann aktiv zu werden, wenn noch keine
hohe Kurzsichtigkeit erreicht ist. Diese
Linsen werden beim Schlafen getragen,
um am Tag weder eine Brille noch eine
Kontaktlinse zu benétigen.

So werden in vielen asiatischen Landern,
wo die Kurzsichtigkeit ja noch ausge-
pragter ist als in den européischen Lén-
dern, die Kinder von stark kurzsichtigen
Eltern bereits mit solchen Linsen ver-
sorgt, bevor Uberhaupt eine Kurzsichtig-
keit entsteht. Infos dazu unter: dream-
lens.at und bei Optik Wehrberger im
Geschaft.

Bei Optik Wehrberger in Abtenau ist mit
Frau Reiter und Herrn Wehrberger immer
mindestens ein Optikermeister und kon-
zessionierter Kontaktlinsenanpasser vor
Ort, um mit dem ndétigen Wissen eine
bestmdgliche Beratung zu garantieren.

Bei Interesse zu allen anstehenden Fra-
gen rund ums Sehen nehmen wir uns

AUS DER WIRTSCHAFT ‘

oo —ag

gerne flr Sie Zeit, ersuchen aber bei Ver-
messungen und Anpassungen um eine
kurzfristige Terminabsprache, weil nach
jedem Kundenkontakt unsere Gerate
coranabedingt desinfiziert werden. PR

Optik Wehrberger

Markt 16, 5441 Abtenau
Optik.Wehrberger@sbg.at
Tel. 06243-3310

Das Abenteuer beginnt

bereits vor dem
Schiafen gehen...
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RATSELECKE

Liebe Kinder,

wie schaut‘s aus, habt ihr den Schulstart
gut gemeistert? Habt ihr euch darauf ge-
freut, oder seid ihr gedanklich schon in
den néchsten Ferien? Bis dahin misst
ihr leider noch ein bisschen warten. In-
zwischen koénnt ihr euch mit dem tollen
Sudoku beschéftigen, das euch Marlena
gemacht hat.

Marlena Holl ist vier Jahre alt und wohnt
zusammen mit ihrer Mama, ihrem Papa

Wo bin ich?
Damit nicht nur die Kleinen auf ihre
Kosten kommen, bringen wir ab jetzt

in jeder Ausgabe auch einen Ritsel-
spaB fiir die erwachsenen Tiiftler.

Gezeigt wird ein Foto aus der Region und
nun liegt es an Euch zu erraten, wo diese
Aufnahme gemacht wurde. Die Ldosung
gibt es dann in der nichsten Ausgabe.
Wir laden jeden herzlich dazu ein, hier mit
zu machen. Wenn lhr auf etwas Selta-
mes, Schones, Lustiges oder Kurioses
trefft, einfach fotografieren und an redak-
tion@wirabtenauer oder per Whatsapp
an 06505299374 schicken.

Damit kommen wir gleich zum aktuellen
Bild. Na, weiB irgendjemand wo das auf-
genommen wurde?

i i
LA

VR Al
LS

und ihren zwei Briidern Matthias und Le-
ander in Gosau. Am liebsten spielt sie
mit ihren Tieren, geht reiten, oder sie
liest ihren zwei kleinen Briidern eine Ge-
schichte vor. Sie hofft, dass euch ihr Su-
doku gefallt!

.i.
Wollt ihr auch mal ein Sudoku fiir das
Journal gestalten?

Dann meldet euch doch einfach bei
redaktion@wirabtenauer.at, oder auf

0650/5299374.
Viel SpaB beim Ausmalen!

L&sung der letzten Ausgabe: das Mannchen befindet sich in der Lammerklause.

Foto: © Schwaighofer



SCHNITZHOFER Das Autohaus in Abtenavu.

Suzuki VITARA shine Allrad Suzuki SWIFT shine Allrad Suzuki 8-CROSS shine Allrad
: : g Vorftihrwagen, EF 072020, 2.250 km Vorfihrwagen, EZ 052020, 6.000 km Gebrauchtwagen, EF 05/2016, 130.866 km
129 FE Mll:ll'lybnd.lﬂenz!n -HW grai.r rnaL 140 PS Benzin, grau-blau met., Autormatik | 90 PS MildHybnd/Benzin 48V, silber met., 120 PS Diesel, schwarz met., Tempomat,
adapt. Tempomeat, LED-Scheinw., getinte Klimaaut., Rilckfahrkamera, Tempomat, Klima, Rickiahrkamera, Lichtsensar, LED- H]umaau Pﬂmm hi., Start'Stop,
Sﬂnebmmmkuctfﬂumamm getbnie Scheiben hi., LED-Tagfahricht hrl Sdlelhml'd Silzha{z :
i 3 AT R e R statt 29,440

I CCAZER fir 48 Monate casingrate: € furSEMmate
AnzﬂﬂungETmUdeaMrté‘ﬁ.Eﬂﬁﬂ Anzahlung € 7.500 und Restwert € 10,152 h‘nﬂimiiiﬁﬂiundﬂmtmﬂidﬁ&#ﬂ

Ford FIESTA Cool & Connect Ford FOCUS ST-Line Ford PUMA ST-Line Ford KUGA Cool&Conn. Allrad
Neuwanen, sofort verfigbar, 5-J-Garantie lighar Vorfilhrwagen, EZ 06/2020, 6.000 km Neuwagen, sofort verfiigbar, 5-J-Garantie
75 PS EcoBoost, rage-rof., Winberpaket, 125 P3 MildHybrd/EcoBoost, blau met, 125 PS EcoBoost, grau met., LED-Schein- B 190 PS EcoBlue, Automatik, schwarz med.,
gﬂ:nh Smalbm hl Klima, Freisprechein- ED-SI:IuImﬂBr Winterpaket, wfar Winterpake, digitale Instrumenten- Winterpaket, AHK-Vorbereitungssat,
fahiri B0 Bn:.Paﬁmanmmhm Parksensoren vorrhi, Tempomat, Klimaaul.
0 Aklionspreds: € 33.790 F=L YR L
easingrate: € 218 JNELL L VELE
Anzahlung € 9,990 Restwert € 15,658

Ford KUGA ST-Line X Ford KUGA Titanium Allrad Ford C-MAX Trend

i 500km | Gebrauchiwagen, EZ 0412019, 15.261 km 712014, 84 = 2 99 k
224 PS PHEV/Benzin, Automatik, schwarz- 8 150 PS5 Diesal, sdmmm Tempomat, 101 PS Banzin, braun met., B-fach bensifi, 131PSEmBqu si:arrnat ESrtza
met., eleklr. Hmmmm teilautomat. Fahe- Keyless Kiima, Habaisd‘mum-arfu Parksensoren Klima, Tampumat. memmg
repgfihrung, ke : vo+hi, Freispracheinrichtung, CORadio
\ktionspreis: € 39 SEI'II statt 50.250 .' spreis: € '." Akfionspreis: € T 980 -

grate: € Monatliche Kreditrate: € 182 -

Mzai‘dl.ngi?murﬂ Restwert € 9.0304

Opel COMBO Life Edition XL . Opel CROSSLAND X Edition | Opel ZAFIRA LIFE S Edition
Netwagen, sofer verfigbar, 2-J-Garantie Newwagen, sofort verfilghar

11/2019,5000km N  Vorfihrwagen, EZ 0672020, 4.200 km
110 PS Benzin, blau met, ?Srlzs, 1$F‘SElakh'n3-F'hmg silber met., 110 PS5 Benzin, weil, Tempomal, Klima, 150 PS Diesel, sandgrau met., 8 Sitze,

Parkpilot, Mahmamammmnung. Xenonscheinwerfer, Parksensoren hi., 2
sispre Zonenklimaautomatik, Sizheizung vo,

Lt!aulr'lfll'dlﬁ €129, fl.lr 48 hhnata : £ 326,
i € 6000w Resvert € 13,3500 ] Aating € 6.600 und Reswer € 2745 Anzahiung € 5300 und Restwert € 8.199% || Anzahlung €10.700 und Restwert €12.7942

Josef Schnitzhofer GmbH

s o |[BENT I{AHDSSEHIE

A CAR Markt 191, 5441 Abtenau
SUZUKI c ZENTRUM &/ 06243/2298 | josef@schnitzhofer.at
Satzfehler, Irrtdmer und Preisinderungen vorbehalten. Aktionspreise, wenn nicht anders angegeben, glitig solange der Vorrat reicht. Angebote freibleibend. Alle Preizangaben inkdusive Mehrwertsteuer und NoWa.

Verbrauch kombinient: 1,5 bis 7,71 [ 100 km nach WLTP rickgerechnet auf NEFZJ) 002 Ausstoll 34177 |/ ke infos u Emission und Verbrauch finden Sie online suf ford.at, opel.at und suzulist.
1) Lizasing bed [Shricher Laufleistung von 10.000 km | 2) Leasing bed jihricher Laufleisturg von 15.000 km | KIL = Kurzzulassung | Freibleibende Leasingangebote der Santander Consumer Bank,
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Bauernherbst

Volkstiimliche Musik, Almabtriebe, Hof-
feste, das Lammertaler HeuART-Fest -
all das gehoért zum Bauernherbst im
SalzburgerLand. Nicht so heuer, denn
leider finden nur kleine Veranstaltungen
in den Bauernherbstorten statt. 2020 -
das Jubildumsjahr des Bauernherbstes
- ist ein ganz stilles.

Im Hintergrund tut sich trotzdem einiges:
so wurde von der SalzburgerLand Touris-
mus GmbH dazu aufgerufen, ein Bauern-
herbstbdumchen zu pflanzen. In jedem
Bauernherbst-Ort schldagt nun ein Baum-
chen seine Wurzeln. Dieser wéchst und
gedeiht und mit etwas Gllick gibt’s bald
vielerorts kostlich siiBe Bauernherbst-Ap-
fel. Der Bauernherbst kehrt in seinem Ju-
bildumsjahr also in gewisser Weise zurtick
zu seinen Wurzeln. In Zusammenarbeit
mit dem Museumsverein Abtenau konnte
ein schoéner Platz beim Heimatmuseum
gefunden und das Baumchen fachge-
recht gepflanzt werden.

Der geplante Fahnenmalwettbewerb im
Rahmen des Bauernherbstes wurde zwar
auf das kommende Jahr verschoben.
Doch die Kinder und Lehrerinnen der

Neuer Themenweg am Gerzkopf

Der Gerzkopf stellt ein beliebtes Aus-
flugsziel sowohl fiir Einheimische als
auch fiir Gaste dar.

Als Teil des Salzburger Almenwegs kann
man von St. Martin aus Uber den Gerz-
kopf bis zur Hofplrglhiitte am FuBe der
GroBen Bischofsmiitze wandern. Seine
einzigartige, hugelige Form erhielt der
Gerzkopf wahrend der letzten Eiszeit.
Seither befinden sich hier zahlreiche
Moore mit einer einzigartigen Fauna.

Um den vielen Highlights am Gerzkopf die
verdiente Aufmerksamkeit zu schenken,
wurde vom Land Salzburg in Kooperation

AUS DEM TOURISMUS

Volksschule Markt, Voglau, Radochsberg,
der Sonderschule Abtenau und der NMS
Abtenau wurden bereits heuer kreativ und
haben sich tolle Motive einfallen lassen
und diese auf die Fahnen gebracht. Schon
dieses Jahr durften wir 4 der 5 gemalten
Kunstwerke am Marktplatz, beim Heimat-
museum Arlerhof und an der Talstation
der Karkogel Kombibahn prasentieren.
Vielen Dank an alle Kuinstler flr ihren Ein-
satz und die vielen kreativen Ideen!

Nach einem zuerst erfolgreichen Winter
haben sich die Nachtigungszahlen durch
den Lockdown Mitte Marz doch ins Ne-
gative entwickelt. Die Sommersaison
war eine ganz besondere. Durch die Co-

mit den &rtlichen Tourismusverbanden so-
wie den Osterreichischen Bundesforsten
ein Themenweg ins Leben gerufen. Die
Themen reichen von den Wanderrouten
bis zu der Tier- und Pflanzenwelt, aber
auch die Sagenwelt findet ihren Platz und
wird anschaulich erlautert. Am Gipfel wur-
den zudem zwei Panorama-Tafeln mon-
tiert.

Beim Aufbau am Samstag, 27. Juni 2020,
verlieB man sich ganzlich auf Muskelkraft.
Holzrahmen und Werkzeug wurden in Ein-
zelteilen ab der ForststraBe bis zu ihren
Standorten getragen und erst dort zusam-
mengebaut. Der reibungslose Aufbau ge-

i

vid-19-MaBnahmen im Frihjahr erwach-
te der Sommer touristisch zuerst sehr
vorsichtig. In den Monaten Juli und Au-
gust haben wir doch noch 70% - 80%
der letztjahrigen Auslastung erreicht. Es
steht uns mit der kommenden Wintersai-
son noch eine spannende Zeit bevor.
Wir hoffen auf das Vertrauen unserer
(Stamm-)Gaste, denn Abtenau sowie
das gesamte Lammertal bieten Urlaub
abseits des Trubels. Was wir alle, Gaste
sowie Einheimische, sehr vermissen,
sind die Veranstaltungen. Schauen wir
mit Zuversicht in die Zukunft und hoffen,
dass das néchste Jahr wieder ein besse-
res wird.

lang durch die tatkraftige Unterstiitzung
der Berg- und Naturwacht Pfarrwerfen
und Abtenau sowie der drtlichen Touris-
musverbande und Gemeinden St. Martin,
Eben und Annaberg-Lungétz sowie der
Salzburger Schutzgebietsbetreuung.
Nach getaner Arbeit wurde auf eine her-
vorragende Brettljausn bei der nahe gele-
genen Schéferhiitte eingeladen.

An dieser Stelle nochmal ein herzliches
Dankeschon an alle Helfer!

(Text: Johannes Reitsamer,
Schutzgebietsbetreuung am Haus der Natur)

~ T,

Fotos: © TVB Abtenau

Fotos: © Max Ampferer
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Shiatsu Schnupper-Tag

Sei einzigartig und lachle!

Am 29.0ktober 2020 von 09.00 Uhr bis 20.00 Uhr mit Info
zu Shiatsu (Daumendruck-Massage) und kostenloser
Kurzbehandlung (ca.30 Min.) Ich freue mich auf Euch!
Gudrun Waclawek, Kehlhof 60, 5441 Abtenau

Termine bitte per Telefon od. Whats App 0699/11106565

Spezial-Halterung fur Schutz-Masken
Kleines Ding — GroBe Wirkung!

oy Verbesserter Tragekomfort!

ol Vorbeugung gegen Horgerate-Verlust!

o5 EMerte Atmung!

‘; ==, @

Hoérgerate Seifert macht den Unterschied!

> 5441 Abtenau, Markt 253c, HORGERATE
Telefon 06243 / 20 71 0

www.hoergeraete-seifert.at SEI FEI!T
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Ein schwieriges Tennisjahr 2020 geht zu Ende ...

Wie in allen Bereichen, war auch fiir die
Sektion Tennis das Jahr 2020 eine be-
sondere Herausforderung.

Mitte April starteten wir in die Vorbereitung
der neuen Saison, aufgrund von Covid 19
mussten wir heuer unsere Platze selbst in
Stand setzen. Durch die vielen Helfer und
den groBen Zusammenhalt konnten wir
dann aber trotzdem mit Anfang Mai in un-
sere Saison starten.

Unsere Platze wurden dieses Jahr zwei
Mal vom Hochwasser schwer getroffen
und somit mussten wir wieder alle zusam-
menhelfen und die Platze wieder sanieren.
Die Meisterschaftssaison begann heuer
etwas verspatet Anfang Juni. Es konnten
alle geplanten Bewerbe vom Salzburger
Tennisverband durchgefihrt werden. Mit
18 Mannschaften konnten wir wiederum
alle Altersklassen von U8 bis +70 abde-
cken.

Die Sportunion Abtenau konnte heuer
wieder zwei Meistermannschaften stellen.
Zum einen die U13 Burschen und zum an-
deren die zweite Hobbymannschaft der
Herren.

Vereinsintern konnten wir zeitbedingt in
dieser Saison nur die Kinder- und die Ein-
zelvereinsmeisterschaften abhalten. Sehr
erfreulich flr uns war, dass diese beiden
Bewerbe sehr gut angenommen wurden.
Insgesamt nahmen ca. 40 Kinder und 90
Erwachsene an den Vereinsmeisterschaf-
ten teil.

Ich m&chte mich an dieser Stelle ganz Be-
sonders bei allen unseren Helfern bedan-
ken, die jederzeit fir die Sektion Tennis da
waren und groBen Einsatz gezeigt haben.

Tobias Lindenthaler
(Sektionsleiter Tennis)

Fotos: © Sportunion Abtenau
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SCHNITZHOFER Das Autohaus in Abtenau.

WINTERREIFEN
UND MEHR.

Der Herbst ist da und der Winter steht vor der Tir.
Bei Temperaturen unter 7°C bieten Winterreifen die
beste Haftung. Die Winterreifenpflicht beginnt am 1.
MNovember und endet am 15. April.

Vereinbaren Sie gleich einen Termin. Per Mail an
info@schnitzhofer.at oder unter 06243 /2298 sowie
online unter www.schnitzhofer.at/servicetermin

REIFEN AKTION RADERWECHSEL REIFENHOTEL
Winterreifen fiir PKW und 4 Komplettrader umstecken. Fachgerechte Einlagerung
Transporter aller Marken Inklusive des korrekten und Uberpriifung Ihrer
gibt’s bei uns zum Bestpreis Luftdrucks. Bei Bedarf An- Sommerrider. Pro Satz
Dazu professionelle Mon- lernen von TPMS. (4 Sttick) und Saison
tage und top Beratung. Fir alle PKW nur € 28,- um nur € 25,;-
WINTERCHECK DAS AUTOHAUS LEHRLING
- _ _ KFZ-TECHNIK
inklusive Raderwechsel. Wir Verkauf, Service und Repa-
prifen: Reifen, Beleuch- ratur, Karosseriezentrum Wir suchen fiir Sommer
tung, Scheibenwischer, far alle Marken. Mietwagen. 2021 einen Lehrling (m/w)
Frostschutz, Batterie und www.schnitzhofer. at fiir den Lehrberuf KFZ-
behandeln Tirdichtungen. Technik. Bewerbungen
Fir alle PEW um nur € 48,- @ ‘@- s an Josef Schnitzhofer.
OPEL SLZUKI

Honda hat die perfekte Schneefrise fiir jeden Bedarf.

Ob Garageneinfahrt oder GroBflache: Mit der passenden Schneefrase
von Honda kiinnen Sie Schnes mihelos entfernen und den Winter genieBan.

Neben zuveiassiger Leistung steht Honda auch flr maximalen Bedienkomfort SCHNITZHOFER
und innovative Funktionen. Ihr Honda Motorgerite Fachhindler bart

Sie gerne ausfiihrch. 3
Das Autohaus in Abtenau.
y L. +43 6243 2298 & josef@schnitzhoferat
ENGINEERING FOR M 2 www.schnitzhofer.at Markt 197, 5441 Abtenau
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AUS DER REGION

Faszination Hohlen

Das Kuchler Museum schlieBt in Kiirze
eine (iber Monate erfolgreiche Ausstel-
lung: ,Ho6hlen rund um Kuchl - Einbli-
cke in die Unterwelt“. Doch nur vorlau-
fig, denn im kommenden Jahr kdnnen
die Bilder und Exponate erneut be-
staunt werden.

Ich wurde von Obmann Sepp Pichler und
seinem Stellvertreter Christian Mitterbau-
er herzlich empfangen und man fiihrte
mich eine Stunde lang durch die liberaus
gelungene Ausstellung. Zu sehen gibt es
einiges: Bergungsgerdte wie Hammer,
Bohrer, MeiBel, alles aus der Zeit vor den
heutigen pneumatischen Bohrhammern;
eine Tragbahre aus den 70ern, die dann
im Laufe der Zeit durch ein modernes, Sa-
krophag ahnliches Pendant ersetzt wur-
de, in dem man den Verletzten fir den
Transport mit PU-Schaum fixiert; die Ent-
wicklung der Knotentechnik; Strickleitern;
einen Taucheranzug aus dem Jahre 1911;
eine Karte, auf der die rund 2700 uns be-
kannten Hoéhlen des Golls, Hagen- und
Tennengebirges kartographiert wurden;
ein nachgestelltes Biwak; der Schadel ei-
nes Hohlenbaren, sowie diverse andere
interessante Exponate.

Bereits 2011 gab es im Museum Kuchl
eine Ausstellung Uber Hoéhlen im Goll.
Diese kam bei den Leuten enorm gut an.
Da die Forschung in der Zwischenzeit ei-
nen enormen Fortschritt gemacht hat, hat
man sich dazu entschieden, dieses The-
ma wieder neu aufzugreifen. Unterstitzt

Christian Mitterbauer (1) th

wurde das Kuchler Museum dabei vom
Landesverein flr Hohlenkunde, sowie der
Héhlenrettung. Vom Hohlenverein wurden
auch die meisten Exponate, sowie fast
das gesamte Textmaterial zur Verfligung
gestellt. Das Museumsteam legt dabei
groBen Wert auf den Aspekt der digitalen
Prasentation. Das zeigt sich auch anhand
der flinf Monitoren, auf denen Filme und
3D-Modelle angesehen, sowie QR-Codes
mit dem Handy gescannt werden kénnen.

Im Fokus der Ausstellung stehen dabei
zwei Fragen: Warum betreibt man Uber-

Sepp Pichler (r)

haupt Héhlenforschung? und Wie wurden
Hoéhlen in der Vergangenheit vermessen,
bzw. wie wird das heutzutage gemacht?
Vom MaBband bis zum Laserpointer, so-
zusagen.

Wer jetzt Lust auf eine Entdeckungstour
bekommen hat, der kann die Ausstellung
heuer noch bis zum 26. Oktober besu-
chen. Wenn sich das nicht mehr einrich-
ten lasst, keine Sorge, nachstes Jahr
geht’s ab Anfang Mai wieder los. Erwach-
sene zahlen € 4, Studenten und Pensio-
nisten € 2, flr Kinder ist der Eintritt frei.

Fotos: © Pletz



AUS DER WIRTSCHAFT

Nachhaltig, intelligent & leistbar

der neue ID.3 von Volkswagen im Autohaus Picker

»E-Mobilitdt ist ein viel diskutiertes
Thema, wenn es um den Schutz unse-
res Klimas geht. Doch auf alle Falle
zahlt sie derzeit zu den effizientesten
und umweltfreundlichsten Arten der
motorisierten Fortbewegung®, erklart
Ludwig Picker jun. vom gleichnamigen
Autohaus.

Ab sofort kann das Autohaus Picker mit
dem neuen ID.3 von Volkswagen ein abso-
lut alltagstaugliches und leistbares E-Fahr-
zeug anbieten. Der Neue im Angebot punk-
tet mit einer Reichweite von bis zu 549 km
und lasst sich schnell aufladen. ,Neben
der innovativen E-Technologie, dem coo-
len Design, einem groBziigigen Innenraum
und einer starken Fahrperformance ist ein
weiterer entscheidender Punkt, dass das
neue Kompaktfahrzeug auch bezahlbar
ist, erklart Ludwig Picker jun., der den
neuen Stromer bereits getestet hat. Apro-
pos Probefahrt: der neue ID.3 kann ab
sofort im Autohaus Picker begutachtet
und Probe gefahren werden. PR

— ma Lk e T e -
ol s | el [ i =

Ludwig Picker jun. und sein Verkaufs—Du6 Manuel Wégerbauer und Robert Wélscher

freuen sich auf lhren Besuch!

Infos und Probefahrttermin im Autohaus Picker: 06243-2218

— Pervollelektrisches =

Symbolfoto. Stand 09/2020.

Stromverbrauch: 15,4 -16,2 kWh/100 km (kombiniert). COz-Emission: 0 g/km.

Ab sofort bestellbar.

Markt 198

5441 Abtenau
I ' E' . Telefon +43 6243 2218
www.auto-picker.at

-

Foto: © Autohaus Picker
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‘ WAS WAR LOS

Judounion Hallein-Golling lauft

Letzten Mittwoch 02.09. veranstaltete
die Judounion, als Hoéhepunkt des
Sommertrainings, einen Orientie-
rungslauf fiir alle Mitglieder und El-
tern der Judokids.

Gestartet wurde beim Gollinger Trainer
und Blulrgermeister Peter Harlander.
Uber zehn Posten ging es bis St. Anton
und zuriick zum Seiwaldgut. Zur Kont-
rolle mussten die 32 Starter bei den Pos-
ten die Laufkarte zwicken und fast alle
fanden auch die Punkte und kamen un-
verletzt zurlck. Mit ,Natur pur“-Medail-

len aus Holz wurden die verschiedenen
Klassen bei der Siegerehrung gekurt,
Matthias Rettenbacher wurde nicht nur
Sieger seiner Klasse, sondern lief mit der
Tagesbestzeit ins Ziel.

Wetterbedingt musste die anschlieBend
geplante Girillerei leider abgesagt wer-
den, trotzdem fuhren alle motiviert flr
die Herbstsaison nach Hause.

WeltkulturerbefreischieBen und 21. Oberoster-
reichische Armbrustmeisterschaft 14m Gosau

Das WeltkulturerbefreischieBen, ver-
bunden mit der 21. 00 Meisterschaft
im 14m ArmbrustschieBen, fand am
Wochenende des 18. und 19.09.2020 in
Gosau statt.

Blrgermeister Fritz Posch, Stahelschit-
zenvereinsobmann Anton Putz, Landes-
schitzenmeister Franz Maurer, Landes-
sportleiter Armbrust Stefan Ehrentraut
und Verbandsoberschitzenmeister Flori-
an Hemetsberger freuen sich Uber die ge-
lungene Kombination von Sportlichkeit
und Tradition, die besonders im Falle des
Armbrustsports essentiell sei. Den Sta-
helschitzen wiinschen sie, dass ihr Sport
noch langen Bestand habe.

Sportlich dominiert wurde die 21. 0O0.
Meisterschaft von Harald Schiembdock,
Gosau, der sensationelle 150 Kreise von
150 mdéglichen schoss. Er reihte sich da-
mit vor Rudolf Kreidl, Gosau, mit 49 Krei-
sen, ein. Sensationelle 50 Kreise schoss
auch Hans Klemisch, Stockerau, im Be-

\ FUR WINSCHE,

werb sitzend aufgelegt. Den Hauptpreis
gewann Harald Schimbéck mit einem 5
Teiler. Beim Gedenkschuss siegte auch
Harald Schimbdck mit einen 23 Teiler.
Bei den Damen siegte Andrea Kretz,
StraBB, mit 43 Kreisen.
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'DIE EINEM NICHT-MEHR

AUS DEM KOPF. GEHEN:
Manche Winsche erflllt man sich am besten sofort.

Ihre Berater der Raiffeisenbank Abtenau-RuBbach
stehen Ihnen gerne zur Verfugung. abtenau.raiffeisen.at

b

Die ersten 3 wurden flr ihre Leistung mit
Geldpreisen pramiert.

Anton Putz dankte Helmut KalB fir seine
60-jahrige Mitgliedschaft beim Armbrust-

schitzenverein Gosau besonders herz-
lich und Uberreicht ihm ein Sperl.

Igﬁi'fféiseni)d-;k

| [Abtenau-RuBbach &

l;otos: © Juaounion

Fotos: © Putz



Regierungsmitglied positiv
auf das Corona-Virus getestet

Landeshauptmann-Stellvertreter Christian Stockl
in hauslicher Quaranténe / Contact Tracing sofort angelaufen

Salzburger Landeskorrespondenz, 24. September 2020

(LK) Landeshauptmann-Stellvertreter
Christian Stockl hat in der Nacht auf
Donnerstag Covid-19-Symptome ent-
wickelt und wurde umgehend getestet.
Der Schnell-Test fiel positiv aus. Das
Regierungsmitglied und die Mitarbei-
ter des Regierungsbiiros wurden vor-
sorglich in hausliche Quaranténe ge-
schickt, das weitere Contact-Tracing
durch die Gesundheitsbehorden lauft.

sich habe in der Nacht Fieber und Ge-
lenksschmerzen bekommen und wollte
sofort auf Nummer sicher gehen. Der
Schnelltest in den friihen Morgenstunden
ist positiv ausgefallen, ich habe mich so-

fort in hausliche Quarantédne begeben.
Bisher habe ich nur leichte Symptome*,
so Landeshauptmann-Stellvertreter Chris-
tian Stockl. Das Contact-Tracing durch die
Gesundheitsbehdrden ist sofort angelau-
fen.

TeststraBe eingerichtet

Die Landessanitatsdirektion richtet in Zu-
sammenarbeit mit dem Roten Kreuz eine
TeststraBe ein, um unverziglich alle Re-
gierungsmitglieder mit deren Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern, die Landtagsab-
geordneten sowie die Landtagsdirektion
und die von der Gesundheitsbehorde

WAS WAR LOS ‘

festgelegten Personen aus der Landes-
verwaltung vorsorglich zu testen.

Landeshauptmann Haslauer
bereits negativ getestet

Landeshauptmann Wilfried Haslauer un-
terzog sich am Vormittag bereits einem
Labortest und wurde negativ auf Co-
vid-19 getestet. Bis auf weiteres werden
sicherheitshalber sémtliche Termine ab-
gesagt bzw. verschoben.

Minus 12 % auf Bestellungen bis 31. 10. 2020

Es kRommt die gute Zeit.

Es lohnt sich, schon jetzt ausgesuchte Weine von
Peter’s Weinecke zu besorgen — flir Freunde,
fur Geschaftspartner und fir sich selbst:

, ‘
-
v &

Profi-Kellner-Korkenzieher
mit teflonbeschichteter Spindel
ab einem Bestellwert von € 70

gratis dazu.

KONTAKT: Peter Winkler, 0676 / 41 09 071
Cafe-Pub Struwelpeter, Abtenau, Markt 286

ABHOLUNG IN PETER
LM CAFE-PUB STRUWELPETER)

UMD SOLANGE DER VORRAT REICHT

EBOTE GULTIG BEI

WEINECKI

Foto: © freeimages
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Igel gefunden
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Es ist Herbst und die kleinen stacheli-
gen Saugetiere sind eifrig damit be-
schiftigt, sich einen Winterspeck anzu-

fressen. Der stetige Riickgang der
Insekten macht es fiir unsere Wildtiere
wie Igel oder auch Végel immer schwie-
riger, ausreichend Nahrung zu finden.
Leider werden auch nachdem die Tem-
peraturen gegen null gegangen sind,
immer wieder lgel gefunden, die unsere
Unterstiitzung brauchen. Doch wie
gehe ich damit um und welcher Igel
braucht uns Menschen liberhaupt?

Gleich vorweg: Igel sind Wildtiere, keine
Haustiere und es ist gesetzlich verboten,
sie aus der Natur zu entnehmen - auBer,
sie brauchen unsere Hilfe. Doch welcher
Igel braucht unsere Hilfe und welcher Igel
braucht sie nicht? Zur Zeit fressen sich Igel
ihren Winterspeck an und im Spétherbst
suchen sie sich ein geeignetes Nest, um
ihren Winterschlaf zu halten. Das bedeutet,
erst nach Wintereinbruch mussen Igel
Uberhaupt gerettet werden. Als erstes soll-
te man sich einen bei Minusgraden herum
laufenden Igel genau ansehen. Ist er
krank? Verletzt? Oder ein sehr junges und
verwaistes Tier? Denn nur die brauchen
unsere Hilfe. Als Grundregel gilt: um gut
durch den Winter zu kommen, sollte ein
Igel beim Einsetzen des ersten Frostes ein
Mindestgewicht von 600g aufweisen.
Igel, die dieses Gewicht nicht erreichen
konnten, gehdren in menschliche Obhut.
Wer mehr darliber erfahren will, dem stellt
die Facebook-Gruppe ,Wildtier-Notfalle*
eine Orientierungshilfe zur Verfligung:
Auch Unterklhlung kann ein Thema sein.
Fihlt sich der Bauch des Tieres kélter als
die eigene Hand an, dann sofort Handtuch
um eine lauwarme Warmeflasche wickeln,
den Igel darauf setzen und mit weiterem
Handtuch abdecken.

Igel, die tagsiber viel unterwegs sind, tor-
keln, keine Scheu zeigen, oder apathisch
und bewegungsarm sind, bendétigen eben-
falls Hilfe. Der Igel liegt auf der Seite und

20

was tun?

kugelt sich bei Beriihrung nicht ein? Dann
braucht er dringend Hilfe! Normalerweise
sind Igel nur in der Ddmmerung oder
nachts auf Nahrungssuche. Wenn ein Igel
im Spétherbst oder bei Frost tagsiber un-
terwegs ist, dann stimmt mit ihnen etwas
nicht. Sie gehdren in die Hande von Spezi-
alisten, z.B. Igelstationen oder evt. igel-
kundige Tieréarzte.

Was kann ich sonst noch fiir Igel tun?

Es gibt viele Mdglichkeiten, den nitzlichen
Insektenfressern eine helfende Pfote zu
reichen:

¢ Errichtung eines ,igelfreundlichen Gar-
tens“. ,Wilde Ecken“ im Garten lassen,
Laub- und Reisighaufen nicht entfernen.
Igel benutzen sie gerne als Winterquartier.
¢ Auf keinen Fall Holz-, Laub- und Reisig-
haufen anzinden. Ein Igel

kdnnte darin bereits sein Nest

gebaut haben und jammerlich
verbrennen. [ Zoitrum

* Kellerschachte und -stiegen e it ooy 'j,}:'_: Howticry st L o
abdecken, oft sind dies tédli- Artarg Oktober 500y B vearirhurahitm abuiees sbariwiape sind
che Fallen, wenn Igel auf der ¥ nach Mutter und Geschwistern suchen
F.uttersuche hineinfallen L{nd m"ﬂ::::'m x: — :

nicht mehr hochklettern kon- Wits Movernsar %08

nen.

e Futter- und Wasserschal-

chen im Garten bereit stellen.

e Ganz wichtig: KEINE

MILCH!!! Igel haben eine Lak- € Faceosal precge Wildliar fioriia

toseintoleranz  und kdnnen r

Milchzucker nicht abbauen
und verdauen. Sie bekommen ,-;;:-'- Vb o

davon Durchfall, der bis zum , \ |

Tod filhren kann. Katzennass- — ::.::‘:.mw“;l
futter ohne Sauce (es darf kei- Vertetsngen/ Ol berdeig mmes it

nen Maiskleber enthalten), ge- SRS . ;j
kochtes Ei, Rinderfaschiertes l I an‘?—hm Tierart Ei
oder gekochtes Huhn, Igeltro- i . ! ;E
ckenfutter aus dem Zoohan- T o - e izeltation E*
del, Weizenkleie und etwas pelvaden Pt b i 5!
Haferflocken, ab und zu ein l \ I_ e Ei
Teeldfferl  Sonnenblumendl .
sind die richtige Nahrung fiir  uremid s el o St e bt

die kleine Stacheltiere. “m'w Wicgen |l -._ I_ .l_‘_._.._.,:._,

* VORSICHTIG FAHREN! Ge- o i e
schwindigkeit reduzieren, auf- -ﬂt-mn '. iy | i
merksam sein, vor allem in der l_| 0 a0y
Dammerung. Das kann vielen croiadis vt [l .

Igeln und anderen Tieren das -

Leben retten. i 'MLTmhf_"ﬂw.

e Keinen Ml in der Natur ent- e i
sorgen! Abgesehen von den S R A K. ot e St

offensichtlichen Griinden, kénnen Plastik-
sackerl, Aluminiumdosen, Joghurtbecher,
etc. fur Igel zur todlichen Falle werden.

Bei Fragen und Unklarheiten sollte stets
ein Experte aufgesucht werden. Im Zeital-
ter des Internets sollte es kein Problem
mehr sein, einen Mann oder eine Frau vom
Fach in der N&he ausfindig zu machen.
Besser einmal zu oft fragen, als den Tod
eines Tieres zu verschulden.

Nitzliche Kontakte:

- lgelstation Mondsee:
Fr. Gabriele Reisinger 0664/1115642
- wildtiere-in-not.at
- tierschutzverein.at
- FB: Igelfreunde und die, die es
werden wollen (Deutschland)

>> Welches Gewicht sollte ein Igel

mindestens haben? <<

Pt b e ] Bt 3T

Foto: © Wildtier-Notfalle

Foto: © Wildtier-Notfalle
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Alle guten
Dinge
sind drei
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Am 19.09.2020 brachte die Kuh Ricar-
da nach einem Sommer auf der eige-
nen Alm am Braunhof in der Voglau
zusammen mit den Geburtshelfern
Maria und Sepp zwei Stierkdlber und
ein Kuhkalb auf die Welt.

Zwar sind die zuckersiBen Tierchen
noch etwas wackelig auf den Beinen,
dennoch ergriinden sie aber bereits vol-
ler Neugier den Hof. Die flauschigen Oh-
ren der Kélber werden durch die Marken
fast schon eingeklappt, woraufhin eines
der Tiere vom Enkerl Alexander schnur-
stracks ,,Schlappi“ getauft wurde. Zwar
gab es auch schon mal Zwillinge in den
Kélberboxen am Braunhof, Drillinge sind
aber eine wahre Seltenheit. Umso er-
freulicher, dass alle wohlauf sind.

Rechts-TIPP

Scheidung: Was tun?

Im Jahr 2019 wurden in Osterreich mehr
als 16.300 Ehen geschieden. Die Wahr-
scheinlichkeit der Ehescheidung lag 2019
bei Uiber 40 Prozent. Die durchschnittliche
Ehedauer lag 2019 bei 10,5 Jahren. Das
mittlere Scheidungsalter bei Ménnern lag
bei 45,3 Jahre, bei Frauen bei 42,1 Jah-
ren. 1,9 Prozent der Scheidungen fanden
bereits innerhalb des ersten Ehejahres,
weitere 4,5 Prozent im Lauf des zweiten
Ehejahres statt. 49,9 Prozent der Ver-
schuldensscheidungen waren auf das
Verschulden des Mannes, 9,9 Prozent auf
das Verschulden der Frau zurtickzufiih-
ren. Zu 28,3 Prozent waren beide, in den
restlichen 12,0 Prozent keiner von beiden
schuldtragend.

Nunmehr steigt die Anzahl der Scheidun-
gen merklich an. Die derzeitige Pandemie
hat viele Beziehungen an die Grenzen der
Belastbarkeit gebracht; viele haben ge-
merkt, dass die ,,Zwangsnahe“ zum Part-
ner, die Belastung durch Homeschooling
oder Homeoffice zu sténdigen Streitereien
fuhren. Die Ehepaare nerven sich und es
folgt die Scheidung.

Die Ehe wird durch gerichtliche Schei-
dung aufgeldst. Der im gewdhnlichen

Sprachgebrauch verwendete Begriff ,,Schei-
dung” gliedert sich in der Praxis vorwiegend
in drei Bereiche, namlich die Verschuldens-
scheidung, die Zerrittungsscheidung und
die einvernehmliche Scheidung.

Welche Scheidungsart gewahlt wird hat
nicht nur darauf Einfluss, ob die Ehe Uber-
haupt geschieden werden kann, sondern
auch auf die Dauer des Verfahrens, Unter-
haltszahlungen, die Aufteilung des Vermo-
gens (oder der Schulden), sozialrechtliche
Folgen und die damit verbundenen Ge-
richts- und Rechtsanwaltskosten.

Haufigste Streitpunkte bei Scheidungswilli-
gen sind die Themen Ehegattenunterhalt
und Vermdgensaufteilung. So ist es gerade
bei jungeren Scheidungswilligen vermehrt
so, dass diese gerade ein Haus gebaut, ei-
nen Grund dafiir eingebracht und Kredite
aufgenommen haben. Dies alles ohne recht-
liche Absicherung. Es muss daher geklart
werden, wer welchen Anteil am Vermdgen
oder eben an den Schulden Gbernimmt.
Nach wie vor ist auch die soziale Absiche-
rung der Frau, insbesondere nicht berufsta-
tiger Frauen, besonders heikel, da diese
ohne Einkommen Gefahr lauft, ohne jegliche
Altersabsicherung geschieden zu werden.
Auch der Kindesunterhalt sowie die Obsor-
ge- und Besuchsrechtsregelungen fithren
oftmals zu Uneinigkeit. Gerade bei Unter-
nehmern divergiert die Berechnung des
Unterhalts sehr stark. So orientiert sich

beispielsweise bei ei-
nem Gesellschafter einer
GmbH die Bemessungs-
grundlage fir die Be-
rechnung an der Gewin-
nausschuttung und
steht die Einbehaltung
von Gewinnen im Unter-
nehmen offen im Raum.
Interessantes Detail am Rande: Wenn
der betrogene Teil einen Privatdetektiv
engagiert hat, um den fremdgehenden
Ehegatten beschatten zu lassen und be-
statigt sich diese Vermutung, so kann
der Betrogene sowohl vom Fremdgeher
als auch von der oder dem Geliebten
Kostenersatz fordern.

Abgesehen von der emotionalen Belas-
tung bedeutet eine Scheidung daher
immer einen massiven rechtlichen Ein-
schnitt mit allen damit zusammenhén-
genden Folgen. Es ist daher wichtig sein
Recht zu kennen, um dieses auch durch-
setzen zu koénnen und typische Schei-
dungsfehler zu vermeiden. Informieren
Sie sich daher zeitgerecht!

Dr. Claudia STEINHAUSLER
Rechtsanwaltin in Salzburg u. Abtenau

Terminvereinbarung unter
0662/ 6255400 oder 0664/ 75118955
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BuchTIPPS

Auch erhaltlich bei SKRIBO Bachler

Lissa Lehmenkiihler

D'er'Schneet“i Juﬁl'ﬂ 3 ﬂ

Ein Winterwunder fiir Ole o 8 .u.—.....r»,. T

Dieses Jahr freut sich Ole tiberhaupt nicht auf den
Winter. Er mag sein neues Zuhause nicht und die
neue Schule erst recht nicht. Vor allem, weil ihm
dort Rocco und seine Bande das Leben schwer
machen. Am liebsten wiirde Ole einfach abhauen
zu Opa Ottokar nach Kanada. Doch was ist das?
Plétzlich klopft es an Oles Fenster und hereingeschneit kommt -
,Halldle Ole“ - ein echter Schneetil Und mit dem Schneeti an Oles
Seite kann es nur ein wunderbar magischer, schneeflocken-turbul-
enter Winter werden! Doch als der Schneeti selbst in Gefahr gerét,
muss Ole (iber sich hinauswachsen, um den Schneeti zu retten.
Wie gut, dass er schon neue Freunde gefunden hat, auf die er sich
verlassen kann. Ein wunderbares, zeitloses Wintermérchen zum
Vorlesen und selbst lesen - alle Jahre wieder.

ARENA, ab 8 Jahre, EUR 12,40

Stefan Thurner

Die Zerbrechlichkeit der Welt P
Kollaps oder Wende. Wir haben es in der Hand. = ME
Der Klimawandel schreitet voran, die Gesellschaft £§£§ T,}Elfﬁgm

ist tief gespalten und der Wirtschaft droht ein Kol-
laps verheerenden AusmaBes. Der Komplexitéts-

forscher Stefan Thurner, Berater der Osterreichi- ‘1?.::'?
schen Bundesregierung bei der Bekdmpfung der oo .
Corona-Krise, zeigt anhand der Wissenschaft

Komplexer Systeme, wie zerbrechlich die Welt
geworden ist und wie wir sie mit Hilfe von Wissenschaft und Big
Data doch noch zur besten aller Zeiten machen kénnen. Der Autor:
Univ.-Prof. Mag. DDr. Stefan Thurner, geboren 1969 in Innsbruck,
ist Physiker und Okonom. Seit 2009 ist er Professor fiir die Wissen-
schaft Komplexer Systeme an der Medizinischen Universitat Wien.
Seit 2015 leitet er den Complexity Science Hub Vienna (CSH). Der
Klub der Bildungs- und Wissenschaftsjournalisten zeichnete ihn als
osterreichischen Wissenschaftler des Jahres 2017 aus.

Edition a, EUR 24,00

Petra Durst-Benning
Die Fotografin - Die Stunde der Sehnsucht

In dunklen Zeiten leuchtet die Liebe am hellsten ... [ m
Miinsingen, 1914. Mimi und Anton sind inzwischen o
Geschaftspartner geworden, die sich erfolgreich =3
auf der Schwébischen Alb etabliert haben. Wah- Prira

rend auch Mimis Freunde Bernadette, Corinne und St
Alexander voller Tatendrang sind, verschérft sich prat==t
das politische Klima in Deutschland zunehmend. L@E*’”
Der Ausbruch des ersten Weltkrieges zerstort jagh = .
ihre Traume, und auf einmal ist nichts mehr, wie es
war. Wahrend die Manner an die Front ziehen miis-
sen, ist in Mlnsingen die Stunde der Frauen gekommen, die das
verwalten, was die Manner hinterlassen haben. So werden Corinne
und Mimi gar zum einzigen Rettungsanker fiir inr Dorf, und ein weite-
res Mal ist der starke Zusammenhalt zwischen den Frauen gefragt. In
dieser dunklen Zeit erkennt nicht nur Mimi, was zahlt im Leben und
fur wen ihr Herz wirklich schidgt ... Jetzt erschienen. Der vierte Band
der Bestsellersaga um Fotografin Mimi Reventlow!

Blanvalet, EUR 20,60

Das Brigittaheim der evangelischen
Kirchengemeinde Gosau sucht fir die
Verstarkung des Teams

eine/n

Fachsozialbetreuer/in ,A*

oder eine/n

Pflegeassistenin/en

oder eine/n

Pflegefachassistenin/en

QUALIFIKATION/PRAXIS

abgeschlossene Ausbildung zur/zum Fachsozialbetreuer/
in ,A“ oder Pflegeassistenin/en, oder eine/n Pflegefachas-
sistenin/en. Erfahrung im Umgang mit alten und pflegebe-
durftigen Menschen erwiinscht, selbstandige Arbeitsweise

ARBEITSORT: Gosau ARBEITSBEGINN: ab sofort

WAS SIE AUSZEICHNET:
Flexibilitat, Einfihlungsvermégen, Teamféhigkeit

WIR BIETEN:

- eine abwechsungsreiche, eigenverantwortliche Tatigkeit
- Vollbeschaftigung (40Std.) oder Teilzeitarbeit

- Unterkunft und Anwesenheitsverpflegung

BEWERBUNG/KONTAKT:

Brigittaheim der evgangelischen Kirchengemeinde Gosau
Herr Peter Spielblchler, 4824 Gosau, Brigitta Wallner-Weg 1
Tel. 06136/8110, E-Mail: office@brigittaheim.at

Entgeltangaben des Unternehmens:

Das Mindestentgelt fiir die Stelle als Fachsozialbetreuer/in
»A“ betrégt 2.315,- EUR brutto pro Monat auf Basis Vollzeit-
beschéftigung. Bereitschaft zur Uberzahlung ist gegeben.

www.brigittaheim.at

ELEKTRO SCHEFBANKER KG, Scheffau

suchen eine
Reinigungskraft fur Biiro u. Lager
1x wochentlich, Tel. 06244/8419
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Haltlose Kritik am System

Es ist mir ein Anliegen, meine personli-
chen Erfahrungen der letzten Tage in
die Offentlichkeit zu tragen. Deshalb
dieser Brief an die Redaktion.

Ja, es sind offensichtlich Fehler in ver-
schiedenen Bereichen passiert im Aufbau
der ,,Coronaabwehr”. Es ist aber eine alte
Weisheit und Tatsache, dass nur derjeni-
ge Fehler macht, der aktiv ist. Und genau
das sind die Gesundheitsbehorde, das
Rote Kreuz, die Labore und viele andere
mehr. Dahinter stehen Menschen die han-
deln und ihr Bestes geben.

Nun zu meiner personlichen Erfahrung.
Ein Freund von mir wurde positiv getestet.
Ich habe gemeinsam mit meiner Frau so-
fort reagiert, sofort alle Kontakte einge-
stellt und die 1450 angerufen. Nach 5 Mi-
nuten Warteschleife war ich bei einem
sehr kompetenten, ruhigen Sachbearbei-
ter. Die Daten meiner Frau und von mir
wurden aufgenommen, da wir Symptome
zeigten. AbschlieBend der Hinweis, wir

TEZ

Tageselternzentrum

wilrden am néichsten Morgen kontaktiert
Uber einen Testtermin und den Testort. Um
8.30 kam der Anruf vom Roten Kreuz, um
9.30 hatten wir Testtermin, um 10.30 wa-
ren wir wieder zu Hause. Punktlich am
néchsten Tag erhielten wir dieses auch,
negativ, wir waren erleichtert. Dazwischen,
am Freitag, noch ein Anruf vom Gesund-
heitsamt der BH Hallein, da wir auf der
Kontaktliste unseres Freundes standen.
Wieder ein kompetentes Informationsge-
sprach Uber das weitere Vorgehen, der
Einstufung als Kontaktperson, usw.

Am nachsten Morgen, Samstag, alle In-
formationen noch per Mail von der BH
Hallein erhalten. Und heute, Sonntag, ein
neuerlicher Anruf von der BH Hallein, ob
alles in Ordnung sei und ob wir den Be-
scheid erhalten hatten. Wir waren nicht
die einzigen in unserem Umfeld, die Kon-
takt zu unserem ,Positiven” Freund hat-
ten. Wir waren und sind laufend nun un-
tereinander in telefonischem Kontakt,
tauschen unsere Erfahrungen aus.

LESERBRIEF ‘

KEINE EINZIGE NEGATIVE ERFAHRUNG
IN DER ABFOLGE, DER INFORMATIO-
NEN, IN DEN GESPRACHEN, DER ZEIT-
SCHIENE!

Also, das System funktioniert, es muss
und darf nicht schlecht geredet werden,
auch wenn menschliche Fehler passieren.
Wir bedanken uns, auch im Namen unse-
res Umfeldes bei allen, die sich darum be-
miUihen, auch an den Wochenenden, diese
Katastrophe soweit wie nur mdglich in
den Griff zu bekommen, vor allem, dass
wir als Betroffene unsere Anlaufstellen ha-
ben und uns kompetent und versténdlich
geholfen wird. Insofern sind wir beruhigt.
Wir hoffen fUr euch, verehrte beteiligte
Hilfsorganisationen und Behérden, dass
die ,zweite Welle“ nicht allzu heftig wird
und euch wieder an die Grenzen der Be-
lastbarkeit treibt. Bleibt gsund!!

Sepp und Judith Hasenschwandtner,
Abtenau

Unsere Qualitat gehort den Kindern!

LIEBEVOLLE
KINDERBETREUUNG
BElI TAGESELTERN!

Wir freuen uns iiber
lhre Kontaktaufnahme!

Kinder in deren Entwicklung.

Das Zentrum fiir Tageseltern in Salzburg bietet seit Giber 30 Jahren
qualitatsvolle Kinderbetreuung in familiennaher Umgebung an.

Als grolRter Anbieter familiennaher Kinderbetreuung begleiten,

unterstltzen und férdern unsere bestens ausgebildeten Tageseltern

Sind Sie auf der Suche nach liebevoller Kinderbetreuung, kénnen
Sie lhr Kind/Ihre Kinder jederzeit zur Betreuung im TEZ anmelden!

Zentrum flr Tageseltern Salzburg, 5020 Salzburg, Franz-Josef-Stralle 4/2, © 0662 /87 17 50, office@tez.at, www.tez.at
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abtenau

mitERLEBEN

#ichkauflokal

Mehr denn je kommt es jetzt darauf an, zusammenzuhalten.

Jeder von uns kann dazu beitragen, die Lebensqualitét und Arbeitsplétze
vor Ort zu erhalten. Wo wir einkaufen, spielt dabei eine grofie Rolle!
Kaufen Sie nicht bei internationalen Onlinehéndlern. Nutzen sie das Angebot
der regionalen Nahversorger. Ob direkt im Handel oder im ebenfalls
bestehenden Onlineshop vieler Mitglieder.

Wir sind lhre Nahversorger vor Ort —
in Krisenzeiten und auch danach.
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