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‘ AUS DEM VEREIN

Einen schonen

1
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Obmann des e;eins Wir fir Abtenau

Seit Uber einem Jahr leben wir in einer
Pandemie, wie sie die meisten von uns so
zum Glick noch nie erleben mussten.
Eine schwierige Zeit wie diese trifft jeden
hart — vor allem aber unsere Kinder. Es ist
schwer, einem kleinen Kind klar zu ma-
chen, dass es seine Freunde heute nicht
besuchen darf. Dass es heute nicht in den
Kindergarten oder in die Schule gehen
kann. Dass es nicht drauBen im Schnee
spielen darf. Umso mehr sind es die El-
tern, die gefordert werden und groBe Op-
fer bringen. Es sind Eltern, die selbst mit

Mutter- und Vatertag!

den Umstanden der Zeit zu kdmpfen ha-
ben. Kurzarbeit, Existenzangste, psychi-
sche Belastungen, Homeschooling, eine
generelle Unsicherheit die Zukunft betref-
fend. Dennoch, allen Widrigkeiten zum
Trotz, bieten diese Eltern ihren Kindern ein
liebevolles Zuhause, wo sich die Kleins-
ten unserer Gesellschaft sicher und ge-
borgen fuhlen. Diese Eltern leisten GroB-
artiges und anlasslich des anstehenden
Muttertages und naturlich auch des Va-
tertages, mochte der Verein WirAbtenauer
lhnen, liebe Eltern, ein herzliches Dan-
keschon und alles Gute zu Ihren Ehren-
tagen aussprechen!

In dieser Ausgabe des Journals Wir fir
Abtenau erwarten Sie wieder eine Men-
ge interessante und unterhaltsame The-
men. Zum einen stellen wir Ihnen die
Gewinner des Oster-mitMal-Wettbewer-
bes vor. Viele kleine Kinstler haben ihr
Bestes gegeben und wunderschéne Bil-
der erstellt. Es war keine einfache Aufga-
be flr die Jury, sich hier fir die Gewinner
zu entscheiden.

Auch Sportfans kommen auf ihre Kos-
ten. Wir berichten Uber die herausragen-
den Leistungen der Kuchlerin Lea Roth-
schopf im Biathlon. AuBerdem gibt es
wieder einen kleinen Bericht von der Ju-
dounion Hallein-Golling.

Auto-Pickerl-Aktion

Die ersten Gewinner stehen fest!

Auch dieses Jahr sind unserer Redak-
tion bereits einige Autos vor die Linse
gefahren, die sich in einem unserer
Mitgliedsbetriebe den Aufkleber mit
dem Abtenauer Logo geholt und ihn
auf ihr Fahrzeug geklebt haben.

Finf dieser Fahrzeugbesitzer sind nun
auch die gliicklichen Gewinner von 50€.
Ist Inr Auto dabei? Schnell nachschauen
und die Gutscheine bei Optik Wehrber-
ger abholen. Herzliche Gratulation!
Haben Sie noch keinen Aufkleber? Halb
so wild, auch in der nachsten Ausgabe
am 01.07.2021 werden wieder finf Ge-
winner gezogen. Bis dahin kénnen Sie
sich die Aufkleber mit dem Abtenauer
Logo in jedem unserer Mitgliedsbetriebe
besorgen. Kleben zahlt sich also aus!

TIPP: Falls Sie Ihrem Glick auf die
Spriinge helfen wollen, dann fotografie-
ren Sie |hr Auto doch selbst und senden
das Bild an redaktion@wirabtenauer.at
oder per Whatsapp an 0650 5299374.

Y

abtenau
meinv Einkaunfsort

Haben Sie das Pickerl
bereits geklebt?
Schnell nachschauen,
ob lhr Auto fiir Sie
gewonnen hat!

Es wird still in Zeiten der Pandemie. Aber
nicht, solange Abtenau ein Wortchen
mitzureden hat. Lesen Sie das ausfihrli-
che Interview mit Anna Buchegger, der
Perle vom Radochsberg, die bei Starma-
nia 21 mit ihrer Stimme wieder einmal
alle anderen in den Schatten stellt.

Sie sehen, liebe Leser, die Zeiten sind
ruhig, aber noch lange nicht tot.

In diesem Sinne bedanken wir uns
fir lhre Kundentreue und wiinschen
lhnen viel Vergniigen beim Lesen.

Apropos Vergniigen: Fir unsere treuen
Kundinnen gibt es auch in diesem Jahr
bei ihrem Einkauf in den Tagen vor dem
Muttertag eine delikate Uberraschung in
Form von kostlicher Schokolade im

Wir-Abtenauer-Design.

Fotos: © Verein Wir Abtenauer



ADLER Farbenmeister Peter
Pindl streicht auch heuer die
20% Mehrwertsteuer!

Jetzt mitmachen: Bis Samstag, 08. Mai,
sparen Sie mit lhrem Einkauf beim AD-
LER Farbenmeister Peter Pindl nicht
nur bares Geld, sondern kénnen mit ein
bisschen Gliick auch ein KTM E-Bike
gewinnen!

Wer schlau ist und bis Samstag, 08. Mai,
beim Farbenmeister Peter Pindl in Abte-
nau einkauft, sichert sich einen 20%
Mehrwertsteuer-Rabatt auf ausnahmslos
alle hochwertigen ADLER-Produkte. Das
entspricht einem Rabatt von ganze
16,67% auf den Verkaufspreis. Was auch
immer lhr Herz begehrt, Wandfarben,
Grundierungen, Holzschutz, Wachse, La-
cke oder Lasuren, bei Peter Pindl werden
Sie individuell und kompetent beraten.
Doch damit nicht genug. Zusatzlich kann
jeder Kunde mit etwas Gliick eines von
zehn KTM E-Bikes gewinnen. Einfach die
Teilnahmekarte beim ADLER Farbenmeis-
ter Peter Pindl in Abtenau ausfillen und
schon nehmen Sie an der Verlosung teil!

Farbtraume fiir innen und auBBen

Gerade im Frihling nutzen viele Leute die
Zeit, um Arbeiten im und ums Haus zu
verrichten. Es ist die Zeit des Anstrichs,
der Pflege, der Renovierung, der Gestal-

ADLER PRODUZIERT
KIMANEUTRAL

BIKE INDUSTRIES

Aktion bis 8. Mai 2021
AUF ALLE ADLER-PRODUKTE!

“Beim Einkauf wird der Mehrwertsteuerbetrag (= 16,67%) vom
Endbetrag abgezogen. Aktion giltig bis 8. Mai 2021 auf alle
Nicht mit

JETZT -20 % MWST.* STREICHEN UND
EINES VON ZEHN KTM E-BIKES GEWINNEN!

tung und Instandhaltung. Im Innenbereich
empfiehlt der Farbenmeister Peter Pindl
die 6kologische Mineralfarbe ADLER Tiro-
min Color. Trotz ihrer hervorragenden
Deckkraft lasst sie die Wande atmen,
schitzt vor Schimmel- und Bakterienbe-
fall und eignet sich sogar fiir Allergiker.

Wer lieber den AuBenbereich pflegt, der
ist mit Pullex, dem Spezialisten in Sachen
Holzschutz, gut beraten. Ein gutes Holz-
schutzmittel sorgt fiir eine lange Lebens-
dauer des Holzes und fur eine schéne
Optik. Ob Holzfenster, Terrassenmdbel
und -bdden, Gartengarnituren, Balkone
und Fassaden: Die Pullex-Palette liefert
immer den richtigen Anstrich und die per-
fekte Pflege. PR

//ADLER |

FARBENMEISTER

In unseren Adern flieRt Farbe.

© Pindl
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Am 09. Mai ist
Muttertag!

Schenken Sie

Gesundheit & Wohlgefiihl
mit den einzigartigen
Gewubt wie Bio Produkten
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Hildegard Bio Petersil Honig
Bio-Krauterwein, starkt das
Herz, ideal auch bei Miidigkeit”

Alles Liebe
Bio Krautertee
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‘ AUS DEM VEREIN

Die Gewinner der Oster-mitMal-Aktion

Die jungen Kiinstler in der Region waren
wieder sehr fleiBig und besonders krea-
tiv in der Osterzeit! An die 100 Kunst-
werke wurden auch heuer wieder in den
Wir Abtenauer Mitgliedsbetrieben abge-
geben. Vielen Dank an die Kiinstler!

Es wurde gemalt, gezeichnet, gebastelt
und geschnippelt, was das Blatt hergab.
Herausgekommen sind wundervolle Bilder,
die es uns nicht leicht gemacht haben, hier
eine Entscheidung zu fallen. In jeder Al-
tersgruppe konnten wir jeweils finf Preise

e W

da.
5

vergeben - es warten jeweils € 10,- Gut-
scheine von Skribo Bachler auf die Gewin-
ner! Einfach vorbeikommen und abholen!

Herzlichen Gliickwunsch
an die erfolgreichen Kiinstler:

Mini 1 - 4 Jahre:

Valentina Naverschnigg, Abtenau
Nina Kraft, Abtenau

Greta Oberauer, Annaberg
Johanna Hirscher, Abtenau
Lukas Hornegger, Russbach

Maxi 5 - 7 Jahre:

Anna Schefbanker, Abtenau
Richard Buchner, Scheffau
Miriam Reiter, Abtenau

Emma Schweighofer, Abtenau
Johann Hornegger, Russbach

Junior ab 8 Jahre:

Maria Oberhauser, Abtenau
Paul Denk, Kuchl

Melanie Reiter, Abtenau
Alina Promok, Abtenau
Lisa Spannberger, Abtenau

Die Gewinner des ersten Quartals

Es geht wieder los: Wir dirfen herz-
lich gratulieren! Aus allen abgegebe-
nen Skonto-Bonus-Karten wurden
drei Gewinner bei der Quartalszie-
hung ermittelt, die sich tiber Wir Abte-
nauer-Gutscheine freuen diirfen.

Die Gewinner des ersten Quartals haben
sich ihre Gutscheine bei Rene Wallinger
im WM Sport in Abtenau abgeholt. Wir
gratulieren und wiinschen viel Freude mit
dem Gewinn. Ubrigens: Es zahlt sich wei-
terhin aus! Jedes Quartal werden wieder-

um drei Gewinner aus allen vollsténdig
ausgeflllten und abgegebenen Skon-
to-Bonus-Rabattkarten ermittelt. Diese
erhalten ebenfalls Abtenauer Warengut-
scheine im Wert von € 150,-, € 100,- und
€50,-.

L=i=y

Christine Wintersteller aus Abtenau, € 150,-

Fotos: © Mitgliedsbetriebe



© Sonja Quehenberger

Kinder helfen Kindern

St. Martiner Firmgruppe engagiert sich fiir die

kleine Marie aus Niedernfritz.

Elisa Reschreiter, Jonas Quehenberger,
Phillip Diegruber, Elisabeth Quehenber-
ger und Gabriel Quehenberger. So hei-
Ben die Firmkinder jener Firmgruppe
aus St. Martin, die ein soziales Projekt
zugunsten eines beeintrachtigten Mad-
chens aus Niedernfritz gestartet haben.
Die Kinder haben Lippenbalsam, Bade-
pralinen und Holzherzen gemacht und
verkaufen diese in Griibls Naturgartl in
Altenmarkt und St. Martin. Der Erlés
kommt ausschlieBlich der kleinen Ma-
rie zugute. Vielleicht habt auch ihr Lust,
dieses Projekt zu unterstiitzen?

Hallo!

Ich bin Marie, ein Jahr und 4 Monate alt,
und ich wurde mit einer Spina Bifida (offe-
ner Riicken) und einem Hydrocephalus
(Wasserkopf) geboren.

Mein Ricken wurde am Tag meiner Ge-
burt operativ verschlossen und eine Wo-
che spater bekam ich einen Shunt (eine
Leitung vom Kopf in den Bauch das mein
Wasser ablaufen kann).

Nach meinen drei Operationen ging es mir
jedes Mal besser! Bin sehr froh, dass es
so viele Mdglichkeiten und Arzte gibt, um
mir alles einfacher zu machen.

Durch meine Erkrankung habe ich auch
Probleme mit der Blase und dem Stuhl.

IHR REGIONALER ANSPRECHPARTNER
FUR POOLBAU UND UBERDACHUNGEN

Wir planen gemeinsam, verwirklichen oder renovieren
Ihre Wellnessoase!

PC,’DL & TECHNIK

GUNTHER SPANNBERGER

SCHORN 44 | 5441 ABTENAU | M. 0664 750 294 04
info@pooltechnik-spannberger.at
www.pooltechnik-spannberger.at

Meine Eltern katethern mich 4 mal taglich
und entleeren den Stuhl durch spilen!
Mittlerweile kann ich mit meinen Orthesen
schon fast alleine stehen. Da ich meine
FuBe ab dem Knie nicht spure, flhle ich
mich mit meinen orthop&dischen Schu-
hen viel sicherer. Weil meine FlBe so
schnell wachsen, bekomme ich jetzt
schon wieder neue Schuhe.

Im Mai dirfen ich und meine Mama auf
Reha fahren und es wére das Schonste,
wenn ich danach ein paar Schritte frei lau-
fen kdnnte.

,Wir sind Uber die tolle Aktion der Firm-
gruppe sehr dankbar!“, so die Mutter. ,,Es
ist unfassbar schén zu wissen, dass man
nicht alleine ist und man so unterstitzt
wird, dass wir unserer Marie alle Therapi-
en, Medikamente, medizinische Versor-
gung, orthopadischen Hilfen und Hilfsmit-
tel, die sie bendtigt, ermdglichen kénnen!
Marie zeigt uns mit ihrem Strahlen jeden
Tag aufs Neue, wie wertvoll das Leben ist
und dass man alles schaffen kann!“

© privat
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Modestart
in den Sommer

Ihr Einkauf ist barer
Gutschein wert!

0
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| G
Gutschein € 3 0
)

im Wert von
ab einem Einkauf tber € 200,-
| Wi

Gutschein € ’I O —

im Wert von
ab einem Einkauf tiber € 100,-

_H..-'_

Gutschein
ab einem Einkauf tiber € 50,-

im Wert von

Aktion gliltig bis 8. Mai 2021.

‘ Quehenberger

MODEVIELFALT FUR SIE UND IHN

+43 (0) 6243 2337
office@moden-quehenberger.at
moden-quehenberger.at

5441 Abtenau | Markt 100
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Fotos: © Waltraud Auer

Bilsenkraut

Walpurgisnacht / Beltane

Nun naht die Zeit der Walpurgisnacht
oder Beltane, welches in der Nacht zum
1. Mai gefeiert wird. Beltane ist im iri-
schen Kalender der Sommeranfang.
(auch: Beltene, Beltaine)

Sagen- und mythenumwoben seit jeher.
In der Walpurgisnacht sind alle Zauber-
kréfte frei, sagt man. Ein Bild, das sich
vielen aufdréngt, sind die Hexen, die in
der Nacht vom 30. April auf den 1. Mai
auf ihren Besen um den Blocksberg flie-
gen. Vielmehr haben die Krauterfrauen
und Heiler sich mit psychoaktiven
Pflanzen und Tanzen in Trance versetzt.
Sie verwendeten vielfach Nachtschat-
tengewachse, wie Bilsenkraut, Tollkir-
sche, Stechapfel aber auch Pflanzen
wie Eisenhut, Eibe, Schlafmohn und
vieles mehr. Dazu wurden Trdnke ge-
braut und Flugsalben geriihrt, deren
Verwendung aber einer speziellen Diat
bedingte. Auch wurden Krauter gerau-
chert / geraucht, um den Goéttern &
Geistern naher zu sein. Die Feste waren
erfillt mit Sinneslust und Erotik, das
wiedererwachende Leben wurde be-
griBt. Die Walpurgisnacht wird als
Mondfest zwischen Friihlings-, Tagund-
nachtgleiche, sowie Sommersonnen-
wende gefeiert. Diese extatischen Feste
waren der katholischen Kirche nattrlich
ein Dorn im Auge. Im Zuge der Christia-
nisierung wurde der 1. Mai der heiligen
Walpurga zugesprochen. Es gibt auch

Berichte, dass Bauern eigene Feuer
entziindeten und spezielle Krauter ins
Feuer warfen, um die Hexen am Fliegen
zu hindern.

Im 8. Jahrhundert hieB der Mai noch
Weidemonat (wunnimanoth), denn hier
durften die Tiere wieder zurtick auf die
Weide. Der Name Mai selbst geht ver-
mutlich auf die englische Géttin Maya
zurlick, die man als jungfrauliche Friih-
lingsgdttin und Géttin der Magie verehr-
te. Sie erloéste die Menschen aus der
Winterstarre und gab ihnen Wachstum
und Warme.

Ein wesentliches Symbol des Mai-
brauchtums ist der Maibaum. Dokumen-
tiert ist er seit dem Jahr 1225 in Aachen.
Ublicherweise wird er geschélt, denn
man wollte friiher das Festsetzen der
Hexen unter der Rinde unterbinden. Er
hat seinen Ursprung vermutlich in kelti-
schem Baumkult, in der Verehrung von
Baumgottheiten, wurde allerdings erst
nach der Christianisierung ins Volks-
brauchtum aufgenommen. In Skandina-
vien wird der Baum Ublicherweise erst zu
Midsommar, also zur Sommersonnen-
wende geschmiickt.

Wie kénnen nun wir die Walpurgisnacht
feiern? Ich feiere sehr gerne am Lager-
feuer, mit R&ucherkrautern, vielleicht
noch einem Maitrunk.

Maibowle: Fir diesen Ansatz nehme
ich WeiBwein. Es besteht aber auch die
Méglichkeit Apfelsaft zu nehmen, damit
er kindertauglich und antialkoholisch
wird. FUr eine klassische Maibowle
nimmt man meist Waldmeister, der mitt-
lerweile in vielen Garten zu finden ist.
Man sollte beachten, dass er noch nicht
bliht, sowie dass man die abgepflliick-
ten Stiele kurz anwelken lasst und dann
kopfuber 4 bis 6h in der Flussigkeit zie-
hen lasst. Bei Bedarf lasst sich die Bow-
le dann noch mit Soda / Sekt spritzen —
je nach Lust & Laune. Der angewelkte
Waldmeister sollte dann nach Heu duf-
ten, der Duftstoff Cumarin macht es
mdglich. In geringer Dosierung sorgt
Cumarin fur ein leichtes Beschwingt-
heitsgeflihl, ein Zuviel des Guten fihrt
jedoch leicht zu Kopfschmerzen und
Schwindel. Daher ist Maibowle beson-
ders an heiBen Tagen nur in MaBen zu
genieBen. Fir 1 Liter Bowle nimmt man
ca. 10 bis 15 Stangel.

Beltane-Raucherung: Hier eigenen sich
Schwellenkrauter, die uns bei Ubergén—
gen begleiten, aber auch in dieser Zeit
sogar ein bisschen aphrodisieren. Am
besten wirken z.B. Traubenkirsche (BlU-
ten), Baldrian (Bliten), Rosmarin (Kraut),
Erdrauch (blihendes Kraut), Holunder-
bliten - helfen uns zu erden, schaffen
aber insbesondere eine herzliche aber
geschitzte Athmosphéare, Rosenbllten
— herzéffnend, Frauenmantel-Bliten
sowie Waldmeister-Kraut — starken das
Urvertrauen und regen die Fantasie an.
Am besten wahlen Sie intuitiv.

Ich hoffe, ich kann Sie anregen, trotz
aller Umstande ein wenig Raum zum
Feiern zu finden.

Ich freue mich auch, wenn Sie mich auf
Instagram & Facebook, oder auf meiner
Hompage unter ,Abtenauer Krauter-
hexe* besuchen.

lhre Waltraud Auer

Einmalerlag oder Stepln
von min. EUR 25.000,-.

Regionale Gutscheine & ¥

uber EUR 100,—

JN al Rdiffeisehbank
y, Abtenau-RuBbach

unden,. bishin VZLrl'l;(apna\verluslen Nahere Informationen erhalten Sie bei (ér Beraterin‘oder lhrem Berater.




y

-

AUS DER WIRTSCHAFT

und gehe in Pension.

Mit den folgenden Zeilen verabschie-
de und bedanke ich mich bei all mei-
nen Kunden und Freunden die mich
nun fast genau 40 Jahre begleitet ha-
ben. Vereine, unzdhlige Hochzeiten,
Geburtstagsfeiern und Ehrungen habe
ich mit meinem Handwerk Freude und
Erinnerung bereitet. Allen sei herz-
lichst gedankt. Die Jahre sind allzu
schnell vergangen. Ich habe mein
wohlverdientes Pensionsalter erreicht
- und werde nun meinen kommenden
sUnruhestand“ genieBen.

Kunsthandwerk

Ich gehére zu jener Zunft in Osterreich,
die das alte Kunsthandwerk ,Glasgra-
vur® in unnachahmlicher Form beherr-
schen und die ,,Kénner“ wohl nur mehr
an einer Hand abzuzahlen sind. Meine
Glaser, Krlige, Flaschen, Pokale u.v.m.
sind kinstlerisch wertvoll und traditio-
nell. Meine Gravuren zeigen alle Facetten
des alten, Uberlieferten Gewerbes. Die
Glaser werden durch Namenszug, Dar-
stellung von Hobbys oder Tieren als ganz
personliche Geschenke empfunden und
bleiben eine dauerhafte Erinnerung.

Es ist nicht einfach meinen Laden ,,zuzu-
sperren® und es wére wiinschenswert,
samtliche Lagerware an den Mann, die
Frau, zu bringen. Daher beginne ich so-
fort mit dem RAUS AUS ENDE Verkauf.
All meine Vorrate - in meinem Keller liegt
noch Einiges, wie Schliisselanhénger,
Engel, Seidenblumen, Kerzen, u.v.m.
werde ich euch glinstigst anbieten. Da
mein Geschéaft auch immer jahreszeitlich

»,40 Jahre Petra’s Glasstuberl*
Ich schlieBe mein Geschaft mit 31. August 2021

orientiert war, sind viele Deko-Stiicke,
wie Weihnachtskugeln, Krippenfiguren,
Keramik, Bilderrahmen in verschiedens-
ten Formen und Themen vorhanden. Es
ist fir jeden Geschmack etwas dabei.

Bis zu 50% Nachlass auf
gekennzeichnete Waren

Der Abverkauf beginnt sofort und wird in
meiner Auslage angezeigt. Kommt ein-
fach rein und fragt nach den Schnépp-
chen - ich bin gerne fiir euch da.

0664 4447524 — meine Nummer!
WOFUR?

Fir bestimmte Anlasse, Geschenke aus
Glas mit personlicher Gravur, bin ich auch
per Telefon erreichbar. Nach dem Grund-
satz ,wer rastet - der rostet, kann ich
euch nach Absprache alles flir besondere
Anlasse mit meiner Kunst gravieren.

Ich freue mich auf euren Anruf.
Eure Petra Holztrattner PR

Fotos: © Petra‘s Glasstiberl
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N GUTSCHEIN .
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Giiltig bis 31. Mai 2021
beim Kauf lhres Lieblingsoutfits
ab 150€ « Ausgenommen
Lederhosen-Set-Angebote
und reduzierte Teile.
Bitte den Gutschein zum
Kauf mitnehmen!
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Tracht:

&

afk werbeagentur Gondwana

+ 14-18 Uhr
SA 9-12:30
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MODE e SPORT e TRACHT

DAMEN & HERREN
Abtenau ® Markt 114 ¢ & 06243/2341

BABY-+KIDS
Abtenau ® Markt 8 © & 06243/3939

Bild © Foto Hamme¥s

T Kopetenz in Tracht |
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AUS DEM TOURISMUS

In einer auBergewohnlichen Zeit aktiv bewegen

Verlangerter Langlaufgenuss in einem besonderen Winter

Dieses Jahr blicken wir auf einen au-
Bergewohnlichen Winter zuriick. Ein
Winter ohne Gaste, ohne Veranstaltun-
gen und ohne Ausgehen.

Trotz allem konnten wir bspw. beim Ski-
fahren, Skitourengehen oder Langlaufen
sportlich aktiv sein. Das Skifahren war
mdglich, wir konnten eine Skitour ma-
chen und direkt im Ort langlaufen. Auf-
grund der sehr guten Schneelage in Marz
konnten wir die Langlaufmdglichkeiten im
Ortsteil Au verlangern. Das Interesse an
unserem Langlaufangebot war groB und
wir haben viele positive Riickmeldungen
erhalten. Auf der Auloipe wurden auch flr
den Ski Austria Virtual Langlauf Cup zahl-
reiche Runden gedreht. Dieses Jahr wur-
de die professionelle Loipenpraparation
durch eine Zunahme an verkaufte Sai-
sonkarten sowie Spenden vermehrt un-
terstlitzt, was ein Zeichen der Wertschét-
zung ist. An dieser Stelle bedanken wir

uns bei der Gemeinde und den beide
Fachmannern Toni und Rudi firr die kom-
petente Praparation der Loipe. Nochmals

Mit dem Rad verantwortungsvoll unterwegs

Die Skier sind weggerdumt und das
Rad ist schon einsatzbereit.

Das Radfahren spricht in den letzten Jah-
ren ein breiteres Publikum an, das man
nicht nur an den Verkaufszahlen sondern
auch auf den Radwegen spirt. Vor allem
durch die Pandemie wird die Bewegung in
der Natur, welche wir in unserer Region
reichlich genieBen kdnnen, immer attrakti-
ver. Wie bei vielen Aktivitaten ist auch beim
Radfahren eine gegenseitige Ricksicht-
nahme eine wichtige Grundlage fiir ein ge-
meinsames Miteinander. Es betrifft nicht
nur die Ricksicht auf die Grundbesitzer,
sondern auch auf Wanderer — welche sich
oft auf den gleichen Strecken bewegen -
und besonders auf die Natur. Jeder kann
Radfahren, aber nicht alle wissen, dass
man hierfir auch Regeln einhalten muss.

Allgemeine Verhaltensregeln von

Mountainbikewegen bzw. Radwegen

e Die Benutzung von ausgeschilderten
Radwegen ist von 1. Mai bis 15. No-
vember und in der Zeit von 2 Stunden
nach Sonnenaufgang bis 1 Stunde vor
Sonnenuntergang auf eigene Gefahr
gestattet.

e Benutzen Sie ausschlieBlich die freige-
gebenen, markierten Strecken.

e ForststraBen sind  Betriebsflachen.
Rechnen Sie mit Holz auf der Fahrbahn,
Weidevieh und Kraftfahrzeugverkehr.

e Auf Kraftfahrzeuge und FuBgénger ist
besonders zu achten.

e Verringern Sie lhre Fahrgeschwindigkeit
vor unibersichtlichen oder gefahrli-
chen Stellen.

e Es ist nur das Radfahren mit entspre-
chend ausgeristeten (Fahrraddefiniti-

ein Dankeschon an viele Grundbesitzer,
welche uns in dieser herausfordernden
Zeit entgegengekommen sind.

on nach der StVO) und fir die jeweilige
Strecke geeigneten Radern gestattet.
Radfahrende Kinder bis 12 Jahre mis-
sen gemaB der Radhelmpflicht nach
der StVO eine entsprechende Schutz-
ausrustung tragen.

In diesem Sinne wiinschen wir euch
einen sportlich aktiven Sommer, egal ob
beim Radfahren, Wandern oder sonsti-
gen Aktivitaten.

© TVB Abtenau

© TVB Abtenau



Frau Putz: Gutes Horen aus Erfahrung.

Unsere Kundin Frau Notburga Putz tragt bereits seit 13 Jahren
Hoérgerate. Auf Grund dieser groBen Erfahrung kann Frau Putz die
Wirkung ihrer neuen Oticon-Hérsysteme besonders gut beurteilen.

Frau Putz, kénnen Sie sich noch einen Tag ohne Hdrgerate vorstellen?

Putz: Schon lange nicht mehr! Vielleicht ganz am Anfang, als ich noch besser
gehdrt habe und die Hérgerdte auch noch nicht so gut waren. Aber heute ist
das Héren damit fir mich so selbstverstandlich und natirlich, dass ich sogar
manchmal abends vergesse, die Gerate herauszunehmen!

Wo bemerken Sie den gréBten Fortschritt der neuen Hoérsysteme
gegentiber friiher?

Putz: Jetzt kann ich auch bei Veranstaltungen, Familientreffen oder im Café so
klar und naturlich héren, dass ich fast jedes Gespréch - sogar vom Nebentisch
aus - verstehen kann. Frau Lanner hat mir auch noch ein 2. Programm in die
Gerate eingespeichert. Wenn es gar zu bunt wird, schalte ich einfach um, und
sofort passt es wieder!

Markt 253 ¢ Telefon: 06243/20 71 0 H(")RG ERATE

5441 Abtenau Email: abt@hoergeraete-seifert.at

www.hoergeraete-seifert.at SEI FEm
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*
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AUS DER REGION

Klein, aber oho! Der Abtenauer Zwergenwald

Unseren Zwergenwald in Abtenau gibt
es nun schon seit 11 Jahren. Und unse-
re Zwerge freuen sich immer riesig liber
Besuch - egal ob von Jung oder Alt!

Im Kirchholz in Abtenau findet ihr viele klei-
ne und groBe, dicke und diinne, junge und
alte Zwerge. lhr konnt die Zwerge beim
Spielen und beim Arbeiten besuchen, und
seht wie die Zwerge im Wald so leben.
Aber nicht nur Zwerge kénnt ihr in unserem
Wald entdecken, sondern auch verschie-
dene Marchenfiguren. Aber auch firr die
Tiere und Insekten haben unsere Zwerge
eigene ,Hotels" gebaut, damit auch sie
sich in unserem Wald richtig wohl fiihlen!
Der ca. 500m lange Weg bietet ein gutes
Ausflugsziel fir GroB und Klein. Die Kinder
koénnen im Wald spielen, toben oder (was
die Zwerge ganz besonders freut) den
Zwergen ein Haus bauen!

Unsere Zwerge bestehen aus verschiede-
nen heimischen Holzarten und sind mit
speziellen Metallfarben bemalt. Durch ei-
nen bestimmten Lack sind sie witterungs-

fest und brauchen sich auch bei Regen-
wetter nicht zu verstecken!

Uns Zwerge findest du im Kirchholz - in
der Nahe des Abtenauer Ortszentrums.
Einfach vom Ortszentrum zwischen dem
Hotel Post und der Raiffeisenbank Rich-
tung Ortsteil ,Au“ entlang einer schmalen
StraBe den Higel hinaufwandern. Sobald
es wieder bergab geht, einfach rechts in
den Wald abbiegen — und schon bald wirst
du den ersten Zwerg finden! (Der Weg ist
beschildert)

Leider mussten unsere Zwerge ja im letz-
ten Jahr einige Strapazen aushalten!

Doch dieses Jahr haben sich viele unserer
Zwerge wieder frisch herausgeputzt und
trauen sich Ende April wieder in den Wald
zurlick — und wer weiB3? Vielleicht bringen
sie auch neue Freunde mit!

Einige unserer Zwerge konnt ihr auch
schon auf unserer Homepage bewundern.
Unter www.zwergenwaldabtenau.at be-
kommt ihr einen kleinen Einblick Gber das
Leben unserer Zwerge und kénnt ihnen so-
gar eine Nachricht schicken! Unsere Zwer-

ge freuen sich namlich nicht nur Uber Be-
such — sondern auch Uber Post!
AuBerdem wollen wir uns ganz herzlich fiir
die Materialspenden und die vielen positi-
ven Rickmeldungen bedanken!

Kinder sind kleine Menschen, doch fiir

Alle Fotos © Tina Torggler
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sJunge Leute gehoren angehort”

Am 14, und 15. April fand nach einer Vo-
rausscheidungsrunde im Februar das
Finale des 69. Salzburger Jugendrede-
wettbewerbes statt, welchen der Schef-
fauer Jonas Irnberger in der Kategorie
der Berufsschulen mit seiner Rede zur
Bildungspolitik fiir sich entscheiden
konnte.

Aufgrund der Pandemie fand der diesjahri-
ge Jugendredewettbewerb digital statt.
Ziel und Zweck ist es, den Jugendlichen
ab der 8. Schulstufe eine Mdglichkeit zu
bieten, eine Message zu Ubermitteln und
ihre Eloguenz, ihre Meinung und rhetori-
schen Fahigkeiten unter Beweis zu stellen.
Dabei wurden Themen wie Umwelt, Bil-
dung, Soziale Medien, Politik, die Rolle der
Jugendlichen in der Gesellschaft und na-
turlich auch Corona zur Sprache gebracht.
In der Kategorie ,Klassische Rede” trium-
phierte bei den Berufsschulen der Schef-
fauer Jonas Irnberger von der LBS Tams-
weg. Der 18-jahrige absolviert gerade die

B instagram/frauenzimmerabtenau

www.frauenzimmer.co.at

Lehre mit Matura zum Verwaltungsassis-
tenten in der Gemeinde Scheffau. Von sei-
ner Deutschlehrerin zur Teilnahme ermu-
tigt, Uberzeugte Jonas mit seiner Rede zur
Bildungspolitik. Warum Bildungspolitik?
»Weil es mir wichtig ist und ich dieses The-
ma sehr kritisch sehe. Unser Bildungssys-
tem ist nicht mehr zeitgem&B. Digitales
Lernen kommt zu kurz, die Inhalte wieder-
holen sich seit Jahrzehnten und ich ver-
misse das Praxisorientierte.“ Auf die Fra-
ge, ob er mit dem Sieg gerechnet hat,
meint Jonas: ,lch habe mir eine Chancen
nicht schlecht ausgerechnet, weil ich ein
kommunikativer Typ bin. Dass ich meinen
Bewerb gewinne, damit habe ich aber
nicht gerechnet.” Auf die momentane Situ-
ation angesprochen, entgegnet Jonas:
»Mir ist eines wichtig: Wir sind keine verlo-
rene Generation. Die Behauptung an sich
ist eigentlich schon unglaublich. Ich den-
ke, meine Generation wird sich stark wei-
terentwickeln. Wir miissen selbststéndiger
werden und lernen, dass uns nicht mehr

alles nachgetragen wird. Deshalb glaube
ich, dass wir krisensicher aus dieser Zeit
herauskommen werden.“

Wir freuen uns auf den Bundesbewerb, der
im Juni stattfinden wird. Ob er nichstes
Jahr wieder dabei sein wird, lasst Jonas
offen. Aber wenn, dann ,,wird ich mir wiin-
schen, dass es nicht mehr online ist, son-
dern in Prasenz ablauft.”

Markt 24
A-5441 Abtenau
+43 (0)6243 20344

Muttertags-

SPEGIAL

Gutschein kaufen
und 20% weniger als

den Wert bezahlen.

z. B. € 200,- Gutschein fur
€ 160,- kaufen.

Onding Shop
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Anna Buchegger verzaubert
erneut das ganze Land

»Du bist ein kleiner funkelnder Diamant,
ein kleines Sternchen, das fiir uns jetzt
geleuchtet hat“. Mit diesen Worten
fasste Karina Sarkissova, damals Mit-
glied der Jury in der Show ,Die groBe
Chance*, den Auftritt von Anna Bucheg-
ger vor 10 Jahren zusammen. Mittler-
weile hat sich aus dem kleinen Diaman-
ten ein Vierzehnkarater entwickelt und
das kleine Funkeln hat sich in ein traum-
haftes Strahlen verwandelt. Das hat
Anna Buchegger am 05. Mérz mit Lady
Gagas ,,I'll never love again“, am 09. Ap-
ril mit ihrer Version von ,,Kiss*, die selbst
Prince in den Schatten der Bedeutungs-
losigkeit verfrachtet und am 16. April
mit Ariana Grandes ,,Break Free“ unter
Beweis gestellt. Wieder einmal sorgte
das Abtenauer Goldkehlchen fiir Ginse-
hautfeeling und wurde dafiir auch drei-
mal in Folge mit dem Starticket belohnt.

WirAbtenauer 1&adt Anna Buchegger bei
Kaffee und Kuchen und COVID-gerechtem
Abstand zu einem Interview und einem ge-
mditlichen Plausch tber die ,,GroBe Chan-
ce“, das Leben danach, Castingshows im
Allgemeinen und natlrlich auch ,Starma-
nia 21“ ein.

WA: Recht herzlichen Dank, dass du dir
die Zeit genommen hast.

AB: [lacht] Danke, dass du dir die Zeit
genommen hast. Das ist cool, wenn sich
jemand flr mich interessiert. Und es ist
auch cool, dass sich jemand so sehr flr
Musik interessiert.

Du bist sehr engagiert. Das ist so er-
frischend. Da hat der Ort richtig Gllck.

WA: Ich glaube, dass sich viele fiir dich
interessieren.

AB: Aber viele oft auch in einem negativen
Sinn oder nur oberflachlich.

WA: Wagen wir mal einen Blick zuriick.
Du warst vor 10 Jahren bei der ,,GroBen
Chance” dabei, hast mit dem Lied ,,Ich
gehdr nur mir“ das ganze Land be-
wegt... Kannst du dich an all das damals
noch gut erinnern? An deinen Auftritt?

AB: Ehrlich gesagt kann ich mich nicht
mehr so gut daran erinnern. Ich glaube es
hat mir schon SpaB gemacht und ich woll-
te das auch machen, aber ich war definitiv

zu jung. So cool es auch ist und so viel
SpaB es auch macht, es bringt oft sehr viel
Negatives mit sich.

WA: Warst du damals nervos?

AB: Ich glaub nicht, weil ich es gar nicht
so gecheckt habe. Ich habe die Reichwei-
te gar nicht verstanden und was es be-
deutet, wenn man im Fernsehen ist. Oder
auch, dass Leute das auf Youtube 10 Jah-
re spéter noch anschauen und kommen-
tieren kdnnen.

WA: Also du weif3t auch gar nicht mehr,
welches Feedback du damals aus dei-
ner Umgebung erhalten hast?

AB: Doch, das weiB ich schon. Ich habe
von vielen Seiten ein extrem gutes Feed-
back bekommen und es war voll nett. Es
gab auch Leute, die mich 8 Jahre danach
noch erkannt und in einem Cafe in Salz-
burg angesprochen haben. Aber mir sind
auch viele bléde Sachen passiert. Zum
Beispiel die Vorurteile mir gegeniiber, weil
sich war ja da irgendwo, ich war ja da be-
ruhmt“. Manche Leute glauben, ich wirde
mich fir etwas Besseres halten, was na-
tdrlich nicht stimmt.

WA: Wie ist es dann mit dir weiterge-
gangen?

AB: Mit 16 bin ich nach Salzburg gezogen,
habe dort drei Jahre lang gelebt. Nach der
Matura im Musik und Sport RG habe ich
hier ein Jahr lang studiert, bevor ich nach
Wien fir mein Studium an der MDW ge-
gangen bin. Ich hatte hier noch meine
Band, bin anfangs hin und her gependelt,
aber dann kam eh Corona.

WA: Vermisst du dein Zuhause seit du in
Wien bist?

AB: Ich hab nicht mehr so viel Kontakt
mit den Leuten in meinem Alter hier. Es ist
echt schade. Es hat mich auch lange Zeit
sehr belastet, weil ich doch oft heimge-
kommen bin, aber immer nur fir meine
Familie. Es war nicht mehr viel da, an
dem ich festhalten konnte. Aber manche
Wege trennen sich einfach und es ist viel-
leicht auch gut so. Es gab da auch eine
Madelsrunde, mit denen hatte ich intensi-
ven Kontakt. Das war schon irgendwie
bldéd. Man hat auch so oft das Geflhl,
wenn man weggeht, dann ist man gleich

die ,Stadtinger”, der es hier nicht gut ge-
nug ist, was nattrlich totaler Blddsinn ist.

WA: Wie stehst du zu dem Konzept von
Castingshows?

AB: Es ist sicher nicht das beste Kon-
zept. Ich bin nicht sicher, ob der, der sich
das ausgedacht hat, ein guter Mensch
ist. Eines werde ich nie vergessen: nach
der ersten Show bei ,Starmania 21“ hat
ein M&del, das nicht weitergekommen ist
zu mir gesagt: ,Ich stelle mich nicht als
Musikerin, sondern als Mensch in Frage“.
Das hat mich sehr beschaftigt. Ich fragte
mich, wieso ich gerade Teil von so einem
Konzept bin, das moralisch eigentlich to-
tal verwerflich ist. Man stellt junge Leute
auf die Blhne, die eh im Alltag schon
dauernd Vergleichen und Idealen ausge-
setzt sind. Und dann wird man auch in
eine Nische gezwangt. Ich finde, man
sollte sich auch als Zuschauende/-r hin-
terfragen. Warum geféllt mir das? Warum
sehe ich mir das an? Warum unterhaltet
es mich, wenn ich Uber einen Kandida-
ten/-in lachen muss und ich mich da-
durch besser flihle? Wir fiebern doch ir-
gendwie mit und wenn jemand rausfliegt,
der uns gefallt, werden wir grantig. Ja, so
einfach sind wir gestrickt.

WA: Was wiirdest du am Konzept einer
Castingshow andern?

AB: Was ihnen bei Starmania wirklich ge-
lungen ist, sind die Fairness und der Res-
pekt den Kandidaten/-innen gegeniber.
Man muss eine gewisse Linie fahren, um

© ORF/Gunther Pichlkostner
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die Quoten zu erreichen. Vielleicht hatten
sie an der Jury etwas verbessern kénnen.
Ich finde alle drei total sympathisch und
kompetent, aber das kann auch zu wenig
unterhaltend sein. Ich finde es wére die
halbe Miete gewesen, wenn sie den Tom
(Neuwirth, Conchita Wurst, Anm.d.Red.)
hineingesetzt hatten; oder vielleicht auch
als Moderator. Der Tom kennt sich aus und
hatte bestimmt alles ein bisserl bunter ge-
macht. Das Regelwerk hétte anfangs auch
besser erklart werden kénnen, so dass es
wirklich jeder versteht. Eine Liveband wére
cool gewesen, vielleicht auch ein paar
Acts. Warum haben sie keine Starmania-
kandidatinnen vergangener Staffeln ge-
fragt, ob sie dazwischen was singen?

WA: Am 09.04. ist dein nachster Termin.
Du musst die Lieder erst auswahlen.
Hast du liberhaupt keinen Plan, in wel-
che Richtung das gehen wird?

AB: Ich durfte ihnen ein paar Beispiele
schicken, ob sie welche davon nehmen,
steht in den Sternen. Ich hatte etwas Flot-
teres vorgeschlagen. Vielleicht geben sie
mir Mundart oder Deutsch.

WA: Was hittest du denn vorgeschla-
gen?

AB: ,Kiss“ von Prince, ,Love on the Brain®
von Rihanna, ,Lost on you® von LP. Das wé-
ren ein paar meiner Vorschlage gewesen.

WA: Was hat dich eigentlich dazu be-
wogen, wieder an einer Castingshow
teilzunehmen?

AB: Durch Corona hat es fir mich keine
Gigs mehr gegeben. Starmania ist eine
Biihne mit einer groBen Reichweite, die
viele Leute anspricht. Vielleicht macht es
wieder ein bisschen mehr auf Musik auf-
merksam.

WA: Was ist dein Ziel?

AB: Wenn ich das wirklich gescheit ma-
che, dann ist es eine Win-win-Situation.
WeiBt du, ich tu gerade wo mit, wo Musik
vielleicht gar keinen so hohen Stellenwert
hat. Fir mich ist Musik aber so viel wert
und wenn ich das trotzdem alles miteinan-
der vereinbaren kann, dann wére das groB-
artig. Ich habe viel zu erzdhlen und ich
mochte, dass von mir etwas bleibt. Das
waére das Ziel.

WA: Verstehst du die Leute, die behaup-
ten, ,echte“ Musiker miissen sich jahre-
lang miihevoll hocharbeiten und nicht
durch eine Castingshow zum schnellen
Ruhm kommen?

AB: Ich hab‘ extrem Schiss davor, dass so
eine Castingshow mich als Kinstlerin ent-
werten konnte. Vielleicht kann ich aber das
Gegenteil beweisen. Wenn man Kunst gut
macht, ist es egal wie man zur Reichweite
kommt. Und, wenn man Kunst wirklich gut
macht, respektiert man auch, wie andere
Kunstschaffende zur Reichweite kommen.

WA: Liest du eigentlich auf Facebook,
Youtube, Instagram usw. all die Kom-
mentare liber dich?

AB: Ja. Die meisten sind durchaus posi-
tiv. Es gibt ein paar negative und die habe
ich geliked. [grinst]

WA: Jetzt muss dich also nur noch
jemand entdecken.

AB: Die Frage ist, wer wird denn noch
entdeckt? Das war vor 20 Jahren be-
stimmt um einiges einfacher. Im Prinzip
gehe ich gerade selber zu den Entde-
ckern. Der ORF hat ja alles. Die Labels,
die Managerinnen und die Produzentin-
nen, mit denen er zusammenarbeitet.
Wenn ich ihnen gefalle, behalten sie mich.
Wenn nicht, bei‘ ich mich selber durch.
Alles was ich will sind die Ohren. Die Oh-
ren der Leute, die sich das am Freitag-
abend anschauen und anhéren. Meine
Lieder kann ich selber schreiben und sin-
gen auch. Leute, die das mit mir machen,
weil sie Wert d‘rauf legen und an mich
glauben, die finde ich auch. Ich brauche
lediglich die Ohren, nur das brauche ich.

WAS WAR LOS ‘

WA: Die hast du auch.
AB: Hoffentlich.

WA: Sicher sogar.

AB: Wenn ich die habe, dann hab‘ ich
schon ein groBes Ziel in meinem Leben er-
reicht. [lacht]

WA: Du hast ein Publikum, sprich die
Ohren, also hast du dein Ziel erreicht.
Demnach bist du eh schon am Ende an-
gelangt.

AB: [lacht] So leicht ist es auch wieder
nicht. Ich wér‘ ja kein richtiger Mensch,
wenn ich nicht immer mehr haben wollen
wirde.

WA: Das stimmt. Kann man dich eigent-
lich noch fiir Auftritte buchen? Zum Bei-
spiel auf Festlichkeiten, wie Hochzeiten
oder Tauffeiern?

AB: Ja natirlich. Da kontaktiert mich auch
immer wieder jemand, meistens Uber die
sozialen Medien.

WA: Hast du abseits von Starmania
irgendein groBeres Ziel vor Augen?
AB: Ich mache gerade meine eigene Mu-
sik. Gerade habe ich einen Song fertig
gemacht. Ich arbeite an einer 3er-EP, die
ich veroffentlichen will. Das ist mal mein
néchstes groBes Ziel.

WA: Du nimmst das in Wien auf?

AB: Ja, in einem Gemeinschaftsstudio im
1. Bezirk, in dem ein guter Freund von mir
eingemietet ist.

WA: Und wer vermarktet das dann?
AB: Das ist eine gute Frage. Wenn ich
mich geschickt anstelle, dann kann ich es
vielleicht selbst machen. Ansonsten
muss ich mich um ein Label bemiihen,
die das dann fir mich machen, aber ein
Label schneidet sich auch immer etwas
vom Kuchen ab. Da wird das Tortenstiick
immer kleiner.

WA: Vielen Dank, dass du dir Zeit ge-
nommen hast. Apropos Kuchen, willst
du noch ein Stiick?

Wir wiinschen Anna alles erdenklich Gute
fir die Zukunft. Eines steht jetzt bereits
fest: Egal wer Starmania21 am Ende fir
sich entscheidet, Anna Buchegger ist und
bleibt ein unvergleichlicher Stern am musi-
kalischen Himmel, der hoffentlich fiir lange
Zeit nicht erlischt.
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Liebe Sportfreunde!

Wie fiir viele, ist die derzeitige Situati-
on auch fiir die Sportunion Abtenau
nicht einfach und sehr herausfordernd.
Seit Monaten ist der Sport in unserem
Land, auBer teilweise im Profisport,
kaum spiirbar.

Die Sporthallen sind nach wie vor kom-
plett geschlossen. Im Freien waren im
Winter lediglich Trainings in kleinen Grup-
pen fir die Sektionen Ski alpin und Ski
nordic méglich. Wettbewerbe, wie Schi-
rennen oder FuBballspiele waren nur im
Berufssport zugelassen. Es fanden vor-
erst daher auch keine Bezirks- und Lan-
descuprennen statt.

Ab Februar durften die ersten Landes-
cups Ski alpin und nordisch fiir Kinder,
Schiiler und Jugendliche durchgefihrt
werden. Nattrlich nur mit Corona-Tests,
beschrankter Teilnehmerzahl und ge-
trennt nach Geschlecht.

Die Sportunion Abtenau war dabei sehr
erfolgreich und belegte bei den Kindern
Ski alpin den 2. Rang und den 4. Gesamt-
rang im Salzburger Landescup.

Unsere Langlaufer nahmen am Virtual
Langlauf Cup teil. Unter den Uber 100
teilnehmenden Vereinen erreichte Abte-
nau mit 14.739,8 Kilometer den hervorra-
genden 5. Rang.

Die Sektion Synchronschwimmen durfte
im Frihjahr ebenfalls in geringem Um-
fang und mit strengen Auflagen das Trai-
ning beginnen.

Mit gewissen Einschrdnkungen nehmen
jetzt auch die anderen Sektionen unseres
Vereins den Trainingsbetrieb auf. Die
Durchfiihrung von Meisterschaften (FuB-
ball, Tennis, Volleyball, Synchronschwim-
men, Ringen, Turnen) ist aber nach wie
vor nicht geklart.

Jedenfalls warten unsere knapp 400 Kin-
der und Jugendlichen, welche in den ein-
zelnen Sektionen der Sportunion Abtenau

Einmalerlag oder Stepln
von min. EUR 25.000,-.

betreut und trainiert werden, aber auch
viele Erwachsene darauf, endlich ihren ge-
liebten Sport wieder austiben zu durfen.

In den Wintermonaten konnten wir fol-
gende geplante Veranstaltungen, die
trotz COVID-19 mdglich gewesen wéren,
aufgrund von Schneemangel nicht durch-
flhren:
- 05. - 07. Februar 2021
Salzburger Landesmeisterschaft
Schiler und Jugend
- 09. - 12. Februar 2021
Europacup der Behinderten
- 15. - 18. Februar 2021
Osterreichische Meisterschaften
Schiler (Super-G)
- 04. - 06. Marz 2021
Europacup der Universitédten

Diese Absagen bedeuteten nicht nur fiir
die Sportunion Abtenau groBe finanzielle
EinbuBen, sondern auch fir die Abtenauer
Bergbahnen und die Hotellerie.

Damit wir solche Veranstaltungen in Zu-
kunft weiterhin organisieren und durchfiih-

Regionale Gutscheine .- L
uber EUR 100,—

ren kénnen, ist eine entsprechende Be-
schneiungsanlage auf unserem Karkogel
erforderlich und unbedingt notwendig.
Dies ist fir alle Abtenauer, vor allem flr
unsere Kinder und Jugendlichen, sowie
fur die Bergbahnen und den Tourismus
sehr wichtig.

Zum Schluss bedanke ich mich recht
herzlich, bei allen (Sponsoren, Génnern,
Mitgliedern.....), die trotz schwieriger Zeit
die Sportunion Abtenau weiterhin unter-
stlitzen und die Treue halten.

Hoffentlich haben wir diese Pandemie
bald Uberstanden, damit wir Sport in allen
Sektionen unseres Vereins uneinge-
schrankt austiben kénnen.

Die Sportunion Abtenau wiinscht allen ei-
nen schdnen, sportlichen, und vor allem
gesunden Sommer 2021.

NEU und aktualisiert ist unsere HOME-
PAGE: www.sportunion-abtenau.at

Reinhard Ebner
Obmann Sportunion Abtenau

; Rdiffeisenbdhk
Abtenau-RuBbach

© pixabay
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Das Kochformat zu Gast auf der Sonnenalm

Kochen mit den kreativsten Kéchinnen
und Kéchen Osterreichs und dabei ei-
nige der schénsten Regionen des Lan-
des kennen zu lernen, das verspricht
das Kochformat ,,Silvia kocht“, werk-
tags um 14.00 Uhr in ORF 2.

Von Montag bis Donnerstag kocht die
Moderatorin gemeinsam mit Kichen-
chefs und Kichenchefinnen aus allen
neun Bundeslandern. Freitags aber zieht
es Silvia Schneider und ihr Team hinaus
ins Land. Dort werden neben kulinari-
schen, regionstypischen Gustostiickerln
auch Ausflugs- und Restauranttipps préa-
sentiert. Dieses Mal geht es auf die Son-
nenalm im Ski- und Wandergebiet Dach-
stein-West.

Herrlicher Sonnenschein, bestens prapa-
rierte Pisten und urige Hitten mit kulina-
rischen Schmankerln — so prasentiert
sich das Skigebiet Dachstein-West im
Winter. Was in der Saison 20/21 anders
ist? Die Hitten stehen coronabedingt fiir
einen Einkehrschwung leider nicht zur
Verfiigung. Nur heute herrscht trotzdem
auf der Sonnenalm ausnahmsweise reger
Betrieb, denn dort hat das Filmteam flr
das Kochformat ,,Silvia kocht“ eine Dreh-
genehmigung.

Selbstverstandlich ist die Crew getestet,
bevor es in die Kiche geht. Dort wartet
schon Bernhard, ,Bernie“, Quehenber-
ger auf die Moderatorin, die ihm heute
bei der Zubereitung der Original Fleisch-
krapfen Uber die Schulter sieht und mit-
hilft. Es werden die Zutaten fir die Fille
vorbereitet und der Krapfenteig selbst

hergestellt. Jede Region hat ihre Eigen-
heiten bei der Fillung, was hier zwischen
Lammertal und Innerem Salzkammergut
in den Fleischkrapfen muss, erfahrt Sil-
via Schneider ebenso, wie viele weitere
Tipps aus der Alimkiche.

Vor prachtiger Kulisse
schmeckt es noch besser

Die Sonnenalm auf ca. 1600 m Seehdhe
macht ihrem Namen alle Ehre. Auf der
windgeschltzten Terrasse werden die
Fleischkrapfen verkostet, begleitet vom
traumhaften Panorama des Gosaukam-
mes und Tennengebirge mit ,erste Reihe
fuBfrei” Ausblick auf den herrlichen Dach-
stein-Gletscher, der in der Sonne glitzert.

Sichtungslehrgang U16
des Osterr. Judoverbandes

Vom 27. bis 30. Marz fand in St. Jo-
hann i. Pg. unter Leitung der National-
teamtrainer Martin Grafl und Bern-
hard WeiBsteiner die Sichtung der
jungen Judokas aus ganz Osterreich
statt.

Von der Judounion Hallein-Golling wa-
ren Cornelia Palzenberger, Sophia Roth
und Matthias Rettenbacher dabei. Mat-
thias verletzte sich leider beim ersten

Training am Knie und musste den Lehr-
gang abbrechen, die beiden Madls
schlossen die Trainingstage ausgepow-
ert aber voll motiviert ab. Die Landstrai-
nerin Marianne Niederdorfer war mit de-
ren Leistungen sehr zufrieden.

Alle hoffen auf einen baldigen Normalbe-
trieb auf der Matte, denn nicht nur die
Leistungstréager wollen Judo trainieren,
auch die Breitensportler sehnen sich da-
nach.

Niederdorfer, Roth, Palzenberger

© Michael Quehenberger

© Michael Quehenberger

© Judounion
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RATSELECKE

Liebe Kinder,

habt ihr eurer Mama bereits ein Bild
zum Muttertag gezeichnet? Oder bas-
telt ihr lieber was? Vielleicht lernt ihr
auch ein Gedicht auswendig? Wofiir
auch immer ihr euch entscheidet, eure
Mama wird sich sicherlich riesig dari-
ber freuen!

Heute prasentiert euch Mia Rosa ihr tolles
Sudoku, das ihr natiirlich gleich 16sen und
ausmalen kénnt. Mia Rosa ist 6 Jahre alt

Wo bin ich?

Damit nicht nur die Kleinen auf ihre
Kosten kommen, bringen wir in jeder
Ausgabe auch einen RatselspaB fiir
die erwachsenen Tiiftler.

Gezeigt wird ein Foto aus der Region und
nun liegt es an Euch zu erraten, wo diese
Aufnahme gemacht wurde. Die Ldosung
gibt es dann in der nichsten Ausgabe.
Wir laden jeden herzlich dazu ein, hier mit
zu machen.

Wenn lhr auf etwas Seltames, Schones,
Lustiges oder Kurioses trefft, einfach
fotografieren und an die E-Mail:
redaktion@wirabtenauer oder per
Whatsapp an 06505299374 schicken.

Damit kommen wir gleich zum aktuellen
Motiv. Na, weiB irgendjemand wo das
aufgenommen wurde?
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und geht in die 1. Klasse der Volksschule.
Sie spielt am liebsten mit ihren Freunden
und sie liest sehr gerne. Am allermeisten
freut sie sich schon aufs Schwimmen mit
der Meerjungfrauenflosse. Wollt ihr auch

mal ein Sudoku fir das Journal gestal-
ten? Dann meldet euch doch einfach
bei redaktion@wirabtenauer.at oder un-
ter 0650/5299374.

Viel SpaB beim Ausmalen!

L&sung der letzten Ausgabe:

Heilig Briindl-Kapelle, Abtenau

Fotos: © Schwaighofer



Holz im Garten.
Terrassen-
boden

von WIHO.

Eine schone Terrasse ist heute ein
Symbol eines Lebensstiles.

Aus Holz errichtet, natiirlich und
zeitlos, wird die Terrasse zu einem
Ort des Wohlbefindens und der
Geselligkeit.

Holz ist ein Naturprodukt und liegt voll im
Trend, ist ein Stlick Natur und weist ein
natlrliches Erscheinungsbild auf. Holz
riecht gut, klingt gut, fuhlt sich gut an und
ist immer ein optischer Blickfang — egal ob
mit einer naturbelassenen Patina oder ge-
Olt. Holz ist langlebig und robust, varian-
tenreich und individuell einsetzbar. Dies
gilt besonders im Freien. Holz macht jede
Terrasse einzigartig, hat eine geringe War-
meleitfahigkeit und fuhlt sich daher ange-
nehm temperiert an.

Das Angebot an Terrassenbdden geht von
Larche Uber Thermoesche, Thermokiefer,
Thermoespe, IPE Edelholz und Bangkirai,
in vielen verschiedenen Léngen lieferbar.
Uber die verschiedenen Verlegearten in-
formieren wir Sie gerne in unserem Holz-
fachmarkt in Kuchl. Auf Wunsch kénnen
wir lhnen eine fachmannische Montage
der Holzterrassen anbieten.

Fur die richtige Pflege haben wir die pas-
senden Produkte fur Sie auf Lager.

AUS DER WIRTSCHAFT

Leihweise erhalten Sie bei WIHO das
BONA Terrassen-Reinigungsgerat!

Wimmer Holz ist der Spezialist fir Massiv-
holz, weiters finden Sie eine groBe Aus-
wahl an Parkett-, Vinyl- und Laminatbd-
den, sowie Tlren.

Fur einen optischen Blickfang, Genuss
und Gemdtlichkeit im Garten, bietet WIHO
fur Sie ALFA Holzbackéfen an.

LARCHE A/B Qualitst
24 x 140 mm, glatt oder 28 x 145 mm, glatt

THERMOKIEFER
26 x 115 mm, glatt

THERMOESCHE
20 x 132mm, glatt/glatt

THERMOESPE
32 x 140 mm, geriffelt

BANGKIRAI-EDELHOLZ
25 x 145 mm, geriffelt/glatt

IPE-EDELHOLZ
21 x 145 mm, glatt

LA DOLCE VITA” FUR IHREN GARTEN:
TERRASSENBODEN - HOLZBACKOFEN

WIHO

5431 Kuchl
Markt 302 (Rengerweg)
Tel. 06244 7348-0

OFFNUNGSZEITEN
Mo.-Fr. von 7.30 bis 12.00 Uhr
und von 13.00 bis 17.00 Uhr
Sa. 8.00 bis 12.00 Uhr

ONLINESHOP:

www.WIHO.at
www.massivholzboden.at
HOLZBACKOFEN

www.alfaholzbackofen.at
m.trojerfdalfaholzbackofen.at
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Tiernothilfe rund um die Uhr

Egal ob Eichhérnchen, Fuchs, Reh, Fle-
dermaus, Eule oder Greifvogel... Wenn
Sie ein verletztes, krankes Tier finden
oder es bei einem Autounfall verletzt
wurde, werde ich gerufen um die Tiere
zu bergen, zu sichern und schnelist-
mdéglich nach Erstversorgung in tier-
arztliche Behandlung zu iibergeben.

In Absprache mit Polizei und zustandigem
Jéger werden die verletzten Wildtiere,
dank unseres groBen Netzwerkes, der Art
und Verletzung entsprechend, in Notfall-
stationen Uberstellt, wo sie bestmdglich
behandelt werden. AnschlieBend werden
die Tiere nach Anweisung des Tierarztes in
fachkundigen Pflegestationen unterge-
bracht, versorgt und gegebenenfalls so
lange gesund gepflegt, bis sie wieder aus-
gewildert werden kénnen.

Werden Sie zum Hummelhelfer

Wer im Friihjahr eine ersch6pfte Hum-
melkoénigin entdeckt, kann ihr gefahr-
los etwas Nahrung anbieten, damit
das Tier wieder auf die Beine kommt.
Die pelzigen Insekten sind weitgehend
ungefahrlich und ebenso niitzlich wie
Bienen - und wie ihre honigproduzie-
renden Kolleginnen brauchen auch
Hummeln unsere Unterstiitzung. Hau-
fig retten Sie mit etwas Zuckerwasser
nicht nur ein einzelnes Tier, sondern
ein ganzes Hummelvolk.

Im Unterschied zu den Honigbienen ver-
enden alle Hummeln im Spatherbst. Nur
die begattete Hummelkdnigin Uberlebt,
verweilt in ihrem Winterquartier und sucht
sich im Frihling neben Nahrung auch ei-
nen Nistplatz, um ein neues Volk zu griin-
den.

Wenn Sie im Frihjahr eine entkréftete
Hummel entdecken, kann es sich hierbei
um eine Hummelkdnigin handeln, die
nicht gentigend Nahrung gefunden hat.
Mit nur wenig Aufwand kénnen Sie der
Jungkonigin wieder zu Kraften verhelfen.
Heben Sie die Hummel vorsichtig mit ei-
nem Stlick Papier auf und bereiten Sie ihr
ein schmackhaftes Mahl aus Zucker und
lauwarmen Wasser im Verhéltnis 1:3 zu.
Platzieren Sie das Zuckerwasser auf ei-

7ini “bwe TIERNOTHILFE

Mitarbait end Kooparation

Osterreichische Tierrettung

2dh Motfalltelefon
+43 6562 830745 oder +43 664 1982 940

fir Tiernotfille und Wildtdernotfille aller Art

Auch Tiere, die im schlimmsten Fall auf-
grund ihrer Verletzung nicht mehr ausge-
wildert werden kdnnen, werden an geeig-
nete Auffangstationen vermittelt, wo sie
dann noch ein schdnes und sicheres Le-
ben haben dirfen. Wir helfen auch bei ver-
letzten, verunfallten oder der Suche von
vermissten Haustieren und der Vermittlung
von Fundtieren.

nem Loffel, einem umgedrehten Lego-
stein oder einem Blatt in der Nahe der
Hummel, sodass das Insekt es mit seinem
Saugrissel aufnehmen kann. Sie werden
sehen, schon in kirzester Zeit kann sich
die frisch gestarkte Hummelkonigin wie-
der auf den Weg machen und nach Nah-
rung und einem Nistplatz suchen.

Ubrigens, wenn Sie Hummeln auch wei-
terhin helfen wollen, dann legen Sie sich

Ich bin gerne flr die Tiere da um zu helfen
und jedes gerettete Tier gibt mir Motivation
fir neue Herausforderungen, denn...

sWer nur ein einziges Leben rettet, rettet
die ganze Welt” (Talmud)

Wenn auch Sie helfen oder unterstitzen
mochten, freue ich mich lber lhre Spende.

einen Naturgarten mit blUtenreichen In-
seln an. Setzen Sie Pflanzen ein, die zu
unterschiedlichen Zeiten bliihen, dann
haben Hummeln und Bienen das ganze
Jahr (ber Nahrung. Angehduftes totes
Holz, Erdlécher, Moos und Steine eignen
sich hervorragend als Nistmdglichkeiten
fur die Kénigin. Zudem ist ein Naturgarten
auch ein toller Lebensraum fiir andere
Tiere, wie zum Beispiel Vdgel oder Igel.

© Pirnbacher

© pixabay



MUTTERTAG

Muttertag: iberholt oder noch zeitgemafi?

Fiir viele Miitter ist der Muttertag eine
willkommene Abwechslung: morgens
Friihstiick ans Bett, Gedichte, Blumen
oder etwas Gebasteltes. Es ist ein An-
lass, auBerhalb des Alltags mal etwas
Zeit mit der Familie zu verbringen. Aller-
dings stellen sich auch jedes Jahr wie-
der einige die gleiche Frage: Weshalb
brauchen wir einen speziellen Tag, um
uns bei unseren Miittern zu bedanken?
Jedenfalls sind sich viele darin einig,
dass ein respektvolles Miteinander
mehr wert ist als irgendwelche kaufli-
chen Gegenstéande.

Das Klischee der in der Kiiche stehenden
Hausfrau, die nur fir ihre Familie da ist, ist
heutzutage langst Uberholt. Deshalb fin-
den viele ein spezielles Datum, das Mitter
fur einen aufopferungsvollen und selbstlo-
sen Einsatz ,,belohen” soll, eher als unpas-
send an. Viele Mutter gehen arbeiten und
der Trend, dass auch Véter einen Teil der
Hausarbeit und Erziehung Ubernehmen,

setzt sich zunehmend durch. Viele Frauen
fordern, dass das Uberholte Rollenbild ir-
gendwann voéllig der Vergangenheit ange-
hort und das Aufziehen der Kinder sowie
der Haushalt nicht langer ,Frauensache®
ist, sondern beide Eltern gleichermaBen
etwas angeht. Dennoch freuen sich viele
Mutter natlrlich Uber eine kleine Aufmerk-
samkeit und der Muttertag kann auf jeden
Fall ein Anlass sein, seiner Mutter eine
Freude zu bereiten!

Der Muttertag wird alljahrlich am zweiten
Sonntag im Mai begangen - heuer ist das
der 09. Mai — und ist ein von der Wirtschaft
stark beworbenes und in der Bevdlkerung
ebenso beliebtes wie umstrittenes Datum.
Dem Handel bringt er jéhrlich an die 185
Millionen Euro.

Die Grundlage des Muttertags ist aber al-
les andere als kommerziell. Erste Erwah-
nungen eines ,Mothering Days® sind aus
dem Jahr 1644 in England Uberliefert. An
diesem Tag kamen alle Kinder und Enkel
bei den GroBeltern zusammen und feier-

ten. Mitte des 18. Jahrhunderts wurde er
dort bereits im groBen Rahmen begangen,
bis er dann um 1900 in Amerika eingefiihrt
wurde.

Die US-Frauenrechtlerin Ann Jarvis rief an-
lasslich des Todestags ihrer Mutter 1908
einen ,,General Memorial Day of all Mo-
thers” (Engl. firr ,Allgemeinen Gedenktag
an alle Mitter”) aus — und startete dafir
eine groB angelegte Werbekampagne. Ein
Jahr spater wurde er in 45 amerikanischen
Bundesstaaten offiziell begangen und 1914
zum beflaggten Staatsfeiertag erklart.

In Europa setzte sich

der ,Muttertag”
jedoch erst nach
dem Ersten Welt-
krieg durch. In
Deutschland war
er 1923, in Oster-
reich 1924 zum
ersten Mal offizi-
ell gefeiert wor-
den.

Geprufte Gebrauchtwagen.
Fur jeden etwas dabei. Garantiert.

Weitere attraktive Fahrzeuge finden Sie unter www.auto-picker.at

519/5186

VW Golf Style TSI

EZ 04/2020, 10.650 km, 130 PS, Klimaaut.,
LED-Scheinwerfer, Navigation, App-Connect,
17" LM-Felgen, uvm.

nur EUR 22.490,-12

519/5338

Audi Al SB 25 TFSI S line

EZ 10/2020, 3.900 km, 95 PS, Klimaaut.,
App-Connect, Einparkhilfe, 17" LM-Felgen,
uvm.

nur EUR 25.990,-112

519/5317

VW ID.3 1ST Edition Max
EZ 10/2020, 7.000 km, 95 PS,
Warmepumpe, Navigation, Panoramadach,
App-Connect, 20" LM-Felgen, uvm.

nur EUR 46.900,-1)2

519/5434

L. ol
SKODA FABIA Combi TSI

EZ 06/2017,12.295 km, 90 PS, Klima,
Tempomat, Freisprecheinrichtung,
Einparkhilfe, 15" LM-Felgen, uvm.

nur EUR 11.670,-2

519/5387

Audi A3 2.0 TDI Sport

EZ 07/2016, 61.300 km, 150 PS, S-line,
Navigation, Keyless, LED-Scheinwerfer,
Soundsystem, 18" LM-Felgen, uvm.

nur EUR 21.400,-2

519/5386

SKODA Kodiaq TDI 4x4 DSG

EZ 05/2017, 123.950 km, 150 PS, Klimaaut.,
Anhdngevorrichtung, Sitzheizung,
Freisprecheinrichtung, uvm.

nur EUR 24.970,-2

Das \WeltAuto.

Zertifizierte Gebrauchtwagen
mit Garantie

Privatkundenpreis abzlgl. individ. Handlernach-
lass und jeweils ausgelobter Boni bei Finanzierung
Uber die Porsche Bank Versicherung. Die Boni sind
unverbindl., nicht kart. Nachldsse inkl. USt. und
NoVA und werden vom Listenpreis abgezogen.

1€ 1.000,- Bonus bei Finanzierung eines max. 18
Monate alten Jungwagens mit Osterr. Erstzulas-
sung der Marke VW (ausgen. up!, Polo und T-Cross
mit € 500,- Bonus; ausgen. VW ID.3 (EZ 2020 und
2021) mit € 2.000,- Bonus; ausgen. VW e-Golf und
Arteon SB mit € 2.000,- Bonus; ausgen. e-up! und
ID.4 kein Bonus), Audi, SEAT (ausgen. Alhambra,
Tarraco € 2.000,- Bonus; auBerdem gilt im Aktions-
zeitraum von 10.03.2021 bis 30.04.2021 fur folgen-
de SEAT-Jungwdgen mit EZ vom 01.01.2020 bis
28.02.2021: Ibiza ab Style € 1.500,- Bonus; fiir Leon,
Leon Kombi, Arona ab Style und Ateca EUR 2.000,-
Bonus), SKODA (ausgen. Fabia € 500,- Bonus, aus-
gen. SKODA Fabia 20 kein Bonus) und VW Nutz-
fahrzeuge tiber die Porsche Bank.

2 € 500,~ Versicherungsbonus bei Finanzierung
und Abschluss einer KASKO Versicherung eines
Jung-/Gebrauchtwagen der Marke VW, Audi,
SEAT, SKODA und VW Nutzfahrzeuge (iber die Por-
sche Bank Versicherung.

PIcker

Markt 198

5441 Abtenau

Telefon +43 6243 2218
www.auto-picker.at

© pixabay
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Lea Rothschopf — die Sensation aus Kuchl

Es war ihre erste Teilnahme an
der Junioren-Biathlon-WM in der
Woche vom 28. Februar bis 06.
Marz in Obertilliach, Tirol. Das beein-
druckende Ergebnis: beste Osterrei-
cherin im Sprint (Rang 17), beste
Osterreicherin in der Verfolgung
(Rang 12), Bronzemedaille in der
Staffel. WirAbtenauer unterhielt sich
mit dem humorvollen und sympa-
thischen Energiebiindel aus Kuchl
uber die WM, ihre Anfénge und die
Zukunft.

WA: Du bist Kuchlerin.

Hier geboren oder zugezogen?

LR: Ja, ich wurde in Kuchl geboren, bin
hier auch in den Kindergarten, in die
Volksschule und die Neue Mittelschule
gegangen. Dann bin ich in Salzburg ins
Sport-BORG Nonntal gegangen, wo
ich letztes Jahr maturiert habe.

WA: Wann und wie hast du deine
Begeisterung fir das Langlaufen
entdeckt? Ich nehme an, es war zu-
erst das Langlaufen und nicht der
Biathlon?

LR: Genau, ja. Mein Papa hat mit uns
von klein auf alles gemacht, Langlau-
fen, laufen, Radfahren. Dann habe ich
einmal bei den Clubmeisterschaften
vom SC Kuchl, mitgemacht. Das hat

mir so gut gefallen, dass sie mich
gefragt haben, ob ich nicht mal zum
Training kommen will.

WA: Wann hast du das erste Mal den
Entschluss gefasst, dass du das viel-
leicht sogar professionell betreiben
willst?

LR: Das war nach der Hauptschule.
Natirlich wussten wir nicht, ob ich das
schaffe, es ist auch noch ein langer
Weg, aber bis jetzt schaut's ganz gut
aus.

WA: Reden wir mal lber ein paar
Ergebnisse. Du hast 2018 in Ober-
osterreich Gold gemacht, den 6ster-
reichischen Meistertitel in der U-17
Klasse geholt. Jetzt bei der Biathlon
Junioren WM in Obertillach hat es im
Staffelrennen zusammen mit Anna
Gandler, Anna Juppe und Lisa Osl
fir Bronze gereicht. Worauf bist du
stolzer?

LR: Hundertprozentig die WM-Medail-
le, auch wenn die Goldene mein erster
groBer Erfolg Osterreichweit gewesen
ist.

WA: Du bist im Sprint 17. und damit
beste Osterreicherin geworden. In
der Verfolgung Rang 12, ebenfalls
beste Osterreicherin. In beiden Dis-

ziplinen warst du beim SchlieBen lie-
gend fehlerfrei und stehend hattest
du jeweils zwei Fehlschiisse.

LR: Bei mir ist es beim SchieBen lie-
gend/stehend generell immer noch so
ein auf und ab, weil ich das SchieBen in
den letzten Jahren durch die Schule
nur an den Wochenenden trainieren
konnte. Da fehlt mir noch die Erfah-
rung. Dennoch bin ich mit meiner
Schussleistung total zufrieden, weil bei
mir kdnnten beim Sprint auch funf Feh-
ler passieren. Ich muss Uber alles froh
sein, wo ein Nuller dabeisteht. [lacht]
Aber wenn ich da konstanter werde, ist
natlrlich noch mehr drinnen.

WA: Was ist denn beim SchieBen
ausschlaggebend?

LR: Schwer zu sagen, ich glaube bei
mir ist das eine reine Kopfsache. Wenn
man mit einem Mentaltrainer arbeitet,
steckt da sicherlich noch viel Potenzial
drinnen.

WA: Wie schaut denn dein personli-
ches Resiimee der WM aus?

LR: Sehr positiv. Ich bin nicht mit so
vielen Erwartungen hingegangen, weil

© Anna Wimmer



ich wusste, dass das SchieBen auch
schlecht ausgehen kann. Ich habe
gewusst, dass ich lauferisch vorne da-
bei bin, aber dass ich zweimal beste
Osterreicherin werde und eine Bronze-
medaille mit meinen Teamkolleginnen
mache, das hat meine Erwartungen
wirklich Ubertroffen.

WA: Ab wann hast du realisiert, dass
du etwas GroBes geschafft hast?
LR: Ich bin zum letzten Stehend ge-
kommen und hab gehért, dass die
WeiBrussin, welche in dem Moment
Dritte war, gerade drei Strafrunden ge-
schossen hatte. Ich wusste, wenn ich
jetzt halbwegs gut schieBe, bekommen
wir die Bronzemedaille. Als ich vom
SchieBstand weggelaufen bin, war kei-
ner hinter mir, auch vor mir war nie-
mand, den ich einholen kénnte. Da war
mir klar, dass die im Ziel auf mich war-
ten und wir Bronze haben.

WA: Bist du Friihaufsteherin? Wann
beginnst du normalerweise mit dem
Training?

LR: Wenn die Saison beginnt, trainiere
ich meistens in Hochfilzen. Um 06:00

==
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oder 06:30 aufstehen, um die erste
Trainingseinheit zu machen, das gehért
dazu. Nach der Saison trainiere ich nor-
mal, gehe auch Langlaufen und mache
Skitouren. Alles was SpaB macht.

WA: Was wiinscht du dir fiir deine
Zukunft?

LR: Dass ich mich weiterentwickle,
dass ich meine Ziele erreiche und dass
ich gesundheitlich fit bleibe.

WA: Und fiir den Biathlon?

LR: Durch die Lisa Hauser haben wir
heuer im Biathlon Damensport etwas
GroBes erreicht, denn jetzt sind wir auf
der gleichen Ebene wie die Herren. Das
Interesse fur die Damen steigt, heuer
haben die Damen es sogar auf ORF 1
geschafft. [lacht] War* cool, wenn der
Biathlon, oder der nordische Sport
generell, dem alpinen naherkommt.
Das geht in Osterreich leider noch ein
bisschen unter.

Wir gratulieren der hibschen Kuchlerin
zu diesem beachtlichen Erfolg und sind
uns sicher, dass wir auch in Zukunft
noch einiges von ihr héren werden.

WAS WAR LOS ‘
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- Geburtstag 31.12.2001
- Sternzeichen  Steinbock
- Heimatort Kuchl

- Geschwister 1 Bruder

- Kiga, VS, NMS  Kuchl
- Matura BORG Nonntal
- Hobbys mit Freunden treffen,

jegliche Art von Sport

- Verein  SC Kuchl
-Gsv ab 2019
- Erfolge - 2018: U17-Klasse

am Hengstpass in 00,
Gold und
Osterr. Meistertitel

- 2021: Junioren-WM
in Obetrtilliach in Tirol,
Bronze (Staffel)

- Ausriistung  Ski/Schuhe: Salomon

Stocke: Leki

- Kopfsponsor Raika
- Citroen C3

gesponsert von
Autohaus Wenger
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‘ KLEINANZEIGEN

2F-Leuchten steht fur ganzheitliche Lichtlésungen. Hohe Flexibilitat in der
Fertigung und Entwicklung fiir das einzelne Projekt steht im Vordergrund.

2 F LE U C HTEN Wir entwickeln die Leuchten und Lichtkonzepte maBgeschneidert und
haben so fiir jedes Projekt die richtigen Produkte.

PULVERBESCHICHTER (m/w)

Ihr Job Unser Angebot

e Warentragerbesttickung und -abnahme e Interessantes, herausforderndes Aufgabengebiet

e Selbststandige Fehlerbehebung e Ein moderner, sicherer Arbeitsplatz

e Wartung und Instandhaltung der gesamten Anlage e Umfangreiche Einarbeitung und Weiterbildungen

e Kontrolle der Schichtstéarke sowie visuelle Kontrolle der Bauteile e Betriebskantine und frischer Obstkorb jede Woche

e Einhaltung der Qualitatsvorgaben e Kostenlose Anreise mit offentlichen Verkehrsmitteln

e Fitnessprogramm

Ihr Profil Die Entlohnung erfolgt It. Kollektivvertrag, bei

e Kenntnisse in der Oberflachentechnik von Vorteil entsprechender Qualifikation und Berufserfahrung

¢ Selbststédndige und genaue Arbeitsweise sind wir gerne zu einer Uberzahlung bereit.

¢ Hohes Qualitatsbewusstsein und Leistungsbereitschaft

e Teamfahigkeit, Belastbarkeit, Flexibilitat 2F-Leuchten Ges.m.b.H. ¢ Pichl 118 ¢ 5441 Abtenau

e Sie arbeiten gerne im Team, und sind fiir ein spannendes Projekt E-Mail: hans.buchegger@2f-leuchten.com
auch mal bereit Uberstunden zu leisten www.2f-leuchten.com

GLUCKWUNSCH NADINESAUGENBLICK:

i

Da sich mein Standort der Wimpernverldngerung
und medizinische FuBpflege gedndert hat modchte
ich euch in meinem neuen Studio, im Markt 94 (gegen-
Uber der ENI Tankstelle / Sonnenstudio), recht herzlich
willkommen heiBen.

Hausbesuche sind nach wie vor méglich!
lhr kénnt euch gerne jeder Zeit
einen Termin unter

0699 18166484 ausmachen.

Freue mich von euch zu héren.

EDTALMHUTTE

Eva Grinwald und Daniel Ramsauer aus Abtenau Liebe Leute! Suche

haben ihr Studium der Rechtswissenschaften an der

Paris-Lodron-Universitat Salzburg mit ausgezeichnetem __A||_r0u_l_‘lder|n _
Erfolg abgeschlossen. hauptsachlich Kiiche und Service

Die Familien und Freunde gratulieren ganz herzlich zum fiir den Sommerbetrieb von Juni bis Ende September.
Titel Mag. iur. und wiinschen fur die Zukunft alles Gute Vollzeit-Teilzeit-Geringfiigig alles ist moglich. Gute Bezahlung.
und viel Erfolg. Info: Giinter Hofer, 0043 6641768273
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Mehr Rucksicht, weniger Egoismus

Als Pendler fahre ich tagtéaglich um
06:30 morgens in Richtung Golling.

Wegen dem arbeitenden Teil der Bevdlke-
rung ist ein erhéhtes Verkehrsaufkommen
ganz normal. Es versteht sich auch von
selbst, dass LKWs diese Strecke meist
auch unter enormen Zeitdruck zuriickzu-
legen haben. Wenn allerdings ein einziger
LKW dber den gesamten Weg eine

Goldene Hochzeit |

Reinhard und

Brunhilde Leitner

Es begann im Jahre 1970 mit einem Urlaubsflirt
im Hotel Moisi....... Und jetzt wird Goldene
Hochzeit gefeiert! Wir gratulieren recht herzlich!

Abtenauer Mundart)

Was bedeutet
Hevrei?

uynH sauig|y ‘usyny :bunsg

Unsere Mundart

(entnommen aus dem Buch:

Schlange an Autos hinter sich herzieht, die
von Anfang bis Ende Unterscheffau reicht,
dann frag ich mich schon, ob das nicht zu
vermeiden wére. Gerade auf dieser Stre-
cke, die nur selten eine sichere Mdglich-
keit zum Uberholen bietet. Ich bitte euch,
liebe LKW-Fahrer, ist es wirklich so
schwierig mal kurz an einer Bushaltestelle
anzuhalten und die PKW-Kolonne vorbei
zu lassen? Das dauert keine zwei Minuten

und ermdglicht einen flissigen Berufsver-
kehr. So spart man Zeit und Nerven.

An dieser Stelle ein groBes Dankeschdn
an manche Lenker der Postbusse, die
sehr wohl so weit denken und dieses
Prinzip befolgen. Leider ist das nicht
selbstversténdlich. Gerade deshalb:
Herzlichen Dank!

Martin Russegger

"Alles Gute zum Muttertag!"

Das Autohaus in Abtenau.

www.schnitzhofer.at

© privat
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