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‘ AUS DEM VEREIN

Wenn der Fruhling naht...

Roland Wehrberger
Obmann des Vereins Wir fir Abtenau

. werden die Tage wieder langer, be-
ginnen die Blumen zu sprieBen, der
Schnee zu schmelzen, es riecht nach
Veranderung. Es ist genau diese Veran-
derung, auf die wir uns alle so sehr ge-
freut haben. Erwartungs- und hoff-
nungsvoll haben wir den Marz erwartet
und unsere seit zwei Jahren vermisste
Normalitat ersehnt. Doch wo Licht ist,
ist auch Schatten. Wo Gutes passiert,
passiert auch Schlechtes. So wird unse-

re Freude begleitet von dem unendli-
chen Leid, das zurzeit in einer Entfer-
nung von nicht einmal 1.000 km
unschuldigen Leuten widerfahrt.

Vielleicht sollten wir die derzeitige Situa-
tion als Anlass nehmen, in uns zu gehen
und dankbar zu sein. Dankbar flir unser
Dasein in einem sicheren Land. In einem
Land, in dem wir Blrger frei sein kon-
nen. In dem wir unsere freien Entschei-
dungen treffen und unsere Meinung &u-
Bern koénnen, ohne mit ernsthaften
Konsequenzen rechnen zu mussen. Wir
neigen dazu, dies als selbstversténdlich
zu erachten. Es sollte auch eine Selbst-
verstandlichkeit sein, doch in Wahrheit
ist es ein Privileg. Insbesondere in den
letzten zwei Jahren wurden wir immer
wieder mit Menschen konfrontiert, die
sich beinahe schon gebetsmuihlenartig
tiber eine Diktatur in Osterreich beklag-
ten. Gerade diese Menschen wéren gut
beraten, Uber den Tellerrand hinauszu-
blicken und zu erkennen, wie es sich in
einer echten Diktatur lebt, in der das
Wort Freiheit eben nur das ist: ein Wort
und kein gelebtes Gut.

Natlrlich ist es nicht einfach, sich mit
diesen Dingen auseinanderzusetzen.
Gerade in der Faschingszeit, die eigent-
lich eine Zeit der Freude sein sollte. Zu-
dem steht Ostern vor der Tir, das Fest
der Auferstehung Jesu Christi. Die Tage

Auto-Pickerl-Aktion

Lassen Sie lhr Auto gewinnen!

Jetzt wird es aber noch einmal beson-
ders attraktiv.

Sie erhalten in allen Mitgliedsbetrieben
Aufkleber mit dem Abtenau-Logo fiir das
Auto. Kleben Sie diesen neben das
Kennzeichen |hres Autos und mit ein
bisschen Gliick erwischt Sie unser Re-
dakteur mit der Kamera. Die ersten
Kennzeichen werden bereits in der Mut-
tertagsausgabe am 28. April verdffent-
licht und die Autobesitzer dirfen sich
Uber einen 50 € Gutschein freuen! Also:
Kleben Sie lhrem Auto eins und kassie-
ren Sie den Gewinn — Viel Gliick!

abtenau
mein Tinkaufsort

werden bunter, fast schon wie unsere
allseits beliebten Ostereier, die bemalt
und danach versteckt und gesucht wer-
den. Was kdnnen wir vom Verein Wir
Abtenauer tun, um diese positiven
Schwingungen zu lhnen, liebe Leser
und Leserinnen, zu transportieren? Nun,
fangen wir bei den Kleinen an. Abgese-
hen von einem tollen Sudoku gibt es
auch dieses Jahr wieder unsere Oster
mitMAL-Aktion. Mehr dazu auf Seite 03.
Doch auch fiir unser erwachsenen Kun-
den ist gesorgt. Gewinnen Sie mit uns!
Denn natlrlich erhalten Sie weiter bei
jedem Einkauf in den Mitgliedsbetrieben
die bewahrten Skonto-Bonus Rabatt-
marken. Neben einem glinstigeren Ein-
kauf haben Sie viermal im Jahr bei der
Quartalsziehung die Chance, gezogen
zu werden und dabei Warengutscheine
zu gewinnen. Kleben Sie lhre Karten voll
und geben Sie sie vollstandig ausgefillt
beim nachsten Einkauf ab. Viel Glick!
Ubrigens: Nehmen Sie auch gleich das
Pickerl fir Ihr Auto mit! Denn so kénnen
Sie grade mal ,,im Vorbeifahren“ gewin-
nen! Wie es funktioniert, lesen Sie weiter
unten.

Wir wiinschen
allen Kundinnen
und Kunden
ein frohes Osterfest!
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Oster mitMAL-Aktion

Zeigt uns eure tolisten Osterbilder - und gewinnt!

Ihr malt gerne, seid kreativ und wollt
gewinnen? Dann geht es los! Wir
mochten eure interessantesten Ideen
gerne pramieren!

Lasst eurer Fantasie freien Lauf und
Uberrascht uns mit eurem liebsten Os-
terbild. Dabei sind euch keine Grenzen
gesetzt: Haschen, Kiiken, Eier, Gras und
Blumen - oder einmal ganz etwas ande-
res, das trotzdem zum Thema Ostern
passt? Gemalt, gezeichnet, gebastelt
oder eine Mischtechnik — wie es euch
geféllt! Die Malvorlagen gibt es ab jetzt
in allen gedffneten Mitgliedsbetrieben
des Vereins Wir Abtenauer, malt und
zeichnet drauf los und gebt bitte eure
fertigen Bilder bis spétestens 19. April
2022 ab oder schickt eure Bilder (auch
ohne Vorlagen, aber mit Adresse verse-
hen) an: redaktion@wirabtenauer.at

Name und Adresse nicht vergessen!

Folgende Altersgruppen
werden bewertet:

Mini: 1 — 4 Jahre

Maxi: 5 - 7 Jahre

Junior: ab 8 Jahren

In jeder Altersgruppe gibt es 5 Preise zu
gewinnen: Es wartet jeweils ein € 10,-

Gutschein von Skribo Bachler auf euch.

Viel SpaB beim Malen und viel Gliick!
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‘ FREIWILLIGE FEUERWEHR

Tatigkeitsbericht 2021 der Feuerwehr Abtenau

Vor Kurzem préasentierte der Ortsfeuer-
wehrkommandant HBI Albin Bachler
den Tatigkeitsbericht der Freiwillige
Feuerwehr Abtenau und des Lésch-
zugs Voglau.

Das Feuerwehrjahr war durch die Pan-
demie wieder von vielen Absagen, Ter-
minverschiebungen und Einschrénkun-
gen gepragt. Oberste Prioritat in diesen
fordernden Zeiten hatte die Aufrechter-
haltung der Einsatzbereitschaft, die zu
jeder Zeit gegeben war.

Das Einsatzspektrum von Abtenau und
Voglau reichte im vergangenen Jahr
2021 wieder von Branden, Verkehrsun-
féllen, Katastrophen- und Gefahrgutein-
sétzen, bis hin zu Gberortlichen Hilfeleis-
tungen wie den Hochwassern in Hallein
und Mittersill und den verheerenden
Waldbrénden in Griechenland.

Fir einen Mittel- und 11 Kleinbrdnden im
Gemeindegebiet waren 789 Stunden
notwendig. Die 60 technischen Einsétze,
wie z.B. 14 Verkehrsunfille, 19 Fahr-
zeugbergungen oder 17 Einsétze nach
Unwettern erforderten von den Feuer-
wehrmannern aus Abtenau und Voglau
2.704 Stunden. Mit den Alarmierungen
zu Téuschungs- oder Fehlalarmen und

den technischen Hilfeleistungen wie z.B.
Taréffnungen oder Wasserversorgungen
stand die Feuerwehr Abtenau insgesamt
3.563 Stunden im Einsatz.

Trotz der Einschrankungen durch die Pan-
demie konnten 231 Ausbildungstermine
mit 1.821 Mann/Frau abgehalten werden.
So wurden fur die Ausbildung 4.950 Stun-
den geleistet. Fir die Verwaltungsarbeiten
waren 3.104 Stunden notwendig.

Im Berichtsjahr 2021 leisteten die 76 akti-
ven Feuerwehrménner/-frau von Abtenau

und die 65 Feuerwehrmanner von Voglau
insgesamt 11.686 freiwillige und unent-
geltliche Stunden.

Die Kommandanten der Feuerwehr Ab-
tenau und des LZ Voglau bedanken sich
bei allen Feuerwehrmitgliedern fir die
groBartige Unterstiitzung. Da die Feuer-
wehr in unserer schénen Gemeinde im-
mer und Uberall mit einem groBen Wohl-
wollen aufgenommen wird, gebuhrt
auch der Abtenauer Bevdlkerung ein
herzliches Dankeschon.

Bilder: © FF Abtenau
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Fruhlingsgefuhle bei
Moden Quehenberger

Es wird warmer, die Kleidung luftiger
- allméhlich macht sich der Friihling
breit.

Positiv blickt das Team von Moden
Quehenberger dieser Jahreszeit entge-
gen. Doch was hat sich in der Zwischen-
zeit getan? Naturlich setzt das Team um
Sabine Grunwald weiterhin auf Tracht.
Doch das ist noch lange nicht alles.

Neuer Webshop ,,Shop the look*

Auch hier bei Moden Quehenberger ha-
ben Sie nun die Mdbglichkeit, von zu
Hause aus zu schmokern. Seit dem letz-
ten Lockdown ist dieser neue Webshop
eroffnet. Er soll aber keineswegs das
Geschaft ersetzen, sondern ist nur als
Ergdnzung und Bereicherung fir das
stationdre Geschéaft gedacht. Wenn das
Geschéft geschlossen ist, oder Sie, liebe
Kunden, nicht zu uns kommen koénnen,
dann machen Sie es sich daheim be-
quem und stébern Sie online durch un-
sere Kollektionen, wie die momentane
Tracht und Mode, Frihlingskombis und
andere looks. Wir bei Moden Quehen-

Mit unserer hauseigenen Anderungs-
schneiderei legen wir groBen Wert auf
die exakte Passform.

berger waren immer schon offen fir
neue Medien. Der Webshop ist nun die
perfekte Unterstiitzung fir unsere Seiten
auf Instagram und Facebook, die man
Ubrigens auch von unserem Onlineshop
aus bequem erreichen kann.
https://www.moden-quehenberger.at/
Shop-the-look/

Tanja Pflaum
bei Moden Quehenberger

Das Trachtenlabel Ploom steht fir die
Verbindung von Tradition mit aktuellen
Modetrends. Sabine erklart begeistert:
+ES ist so, dass wir die Stoffe bei Ploom
aussuchen — dann wird die Dirndlserie
extra fir uns genaht. So entstehen unse-
re exclusiv fur Quehenberger entworfe-
nen limitierten Serien. Dadurch ist es uns
moglich individuell auf die Geschmécker
unserer Kundinnen einzugehen und sie
erhalten ihr by Quehenberger Dirndl im
Schnitt von Ploom.*

Ein ganz besonderes Schmankerl: Am
08. April kommt Frau Pflaum zu uns ins
Haus, berat Sie, unsere Kunden, und
steht lhnen mit Rat und Tat zur Verfu-
gung. PR

AUS DER WIRTSCHAFT

Trachten-
gutschein

€20,-
Im Wert von ] =

* Gltig bis 30. April 2022. Einzuldsen beim
Kauf lhrer Lieblingsteile ab € 150,-. Pro
Person und Einkauf ein Gutschein giiltig.
Keine Barablose mdglich.

© Selina Flasch Photography

exwachen

Es erwartet Sie ein
blumiger Friihlingsgruf3
bis 9. April 2022.

‘ Quehenberger

MODEVIELFALT FUR SIE UND IHN

+43 (0) 6243 2337
office@moden-quehenberger.at
moden-quehenberger.at

5441 Abtenau | Markt 100
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AUS DER REGION

Alle Jahre wieder bietet uns Mutter Na-
tur im Fruhling ihre Schétze fir Gaumen
und Gesundheit an.

Eines meiner Lieblingskrauter ist der
Barlauch / Allium Ursinum. Viele Angs-
te sind damit verbunden. In unserer Ge-
gend kann man Béarlauch mit dem
Aronstab und dem Maigléckchen ver-
wechseln. Sollte man sich unsicher sein,
unbedingt Experten fragen oder die Fin-
ger davon lassen. Es gibt gute Fotos in
Bestimmungsbiichern und im Netz, die
die Unterschiede klar definieren. Bar-
lauch wirkt entschlackend, warmt und
hilft der Darmflora nach einer Antibioti-
ka-Behandlung. Bérlauch ist eine Frih-
lingspflanze mit Bérenstdrke, daher
fressen Béren viel vom Barlauch, um
nach dem langen Winterschlaf wieder zu
Kraften zu kommen. Und so schenkt er
uns seine Kraft, wenn wir ihn im Friihjahr
ernten und verzehren.

Barlauch wird als ganze Pflanze ver-
wendet, sowohl als Wildgemuise, als
auch als Heilpflanze. Das Kraut enthalt
atherische Ole, Vitamin C, Sulfide, die
Mineralstoffe Magnesium und Eisen
und auch Spuren des ansonsten im
Knoblauch angesiedelten Allicin, das flr
den typischen Knoblauchgeruch steht
und entziindungshemmend, sowie anti-
biotisch wirkt.

Als erstes konnen die Blatter verwendet
werden, hier sind der Fantasie keine
Grenzen gesetzt, z.B. als Pesto, O,
Salz, Tinktur, Brotchen, Frischkase,
Krauterbutter etc., oder eingefroren
bzw. frisch aufs Brot, dann kénnen die
Blliten genommen werden. Diese kon-
nen aufgebliiht oder aber auch als
Knospe verwenden werden. Die Wur-
zeln kénnen dann nach dem Verblihen
der Bluten geerntet werden, frisch oder
eingelegt.

Fruhlingskrauter

Eher unbekannt ist eine Raucherung mit
Béarlauch. Manche verwenden sie ge-
gen bose Geister und Energien, sowie
magische Angriffe aller Art, weshalb der
Bérlauch sehr gut bei Schutzrducherun-
gen verwendet werden kann. Da er
ebenso bei Krankheiten seine Anwen-
dung findet, ist er auch fur Heilrduche-
rungen geeignet — wahrend und nach
einer Krankheit, um die Rdume zu reini-
gen. Eine Raucherung mit Barlauch gibt
uns Kraft und Durchsetzungsvermégen
und ist auch bei Frihlingsritualen eine
tolle Raucherpflanze.

Weiters liebe ich die Brennnessel / Ur-
tica dioica, Heilpflanze des Jahres
2022. Hier kdnnen wir auch die ganze
Pflanze verwenden. Besondern im
Frihjahr bietet uns das frische Griin in
der Kiche die Mdbglichkeit, unseren
K&rper mit viel EiweiB zu versorgen. Sie
enthalt u.a. die Mineralien Kalzium, Ma-
gnesium, Kalium, Eisen und Silicium,
sowie die Vitamine A und C. Konsumiert
werden kann sie frisch, als Spinat, im
Brot, und und und ....

Gesundheitlich wird sie zur unterstit-
zenden Behandlung rheumatischer Be-
schwerden empfohlen, oder aber auch
in Durchspulungstherapien bei entziind-
lichen Erkrankungen der Harnwege.

Im Sommer werden dann die Samen
geerntet. Sie gelten sie seit jeher als
stérkendes und vitalisierendes Tonikum.
Heute erleben die Samen zurecht einen
regelrechten Boom als heimisches Su-
perfood. Weiterhin gilt Brennnesselsa-
men als ,Wiesen-Viagra“. Sie sollen bei
Mannern die Samenproduktion anregen
und luststeigernd wirken. Auch bei
Frauen sollen sie sich positiv auf den
Ostrogenspiegel auswirken.

Die Wurzel der Brennnessel wird ab
dem Herbst geerntet, bis in den Mérz
hinein. AuBerlich kann die Tinktur ver-
diinnt gegen Haarausfall, fettige Kopf-
haut und Schuppen eingesetzt werden.
Die durchblutungsférdernden Inhalts-
stoffe starken die Haarwurzel und die
entzindungshemmende und reinigende
Wirkung bringt die Kopfhaut in ein na-
tlrliches Gleichgewicht.

Innerlich kann die Tinktur bei Beschwer-
den wie Friihjahrsmiidigkeit, Appetit-
losigkeit, Durchblutungsstérungen,
Prostatabeschwerden, Schuppen und
Haarausfall Linderung verschaffen.

Bis zum néchsten Mal!
Bleiben Sie gesund!

lhre Waltraud Auer

Bilder: © Waltraud Auer
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Liebe Leserin, lieber Leser

eine der groBen Ostererzihlungen
des Johannesevangeliums beginnt
so: ,,...Am Abend dieses ersten Tages
der Woche, als die Jiinger aus Furcht
vor den Juden bei verschlossenen
Tiiren beisammen waren, kam Jesus,
trat in ihre Mitte und sagte zu ihnen:
Friede sei mit euch!...“ (Joh 20,19)

Jedes Mal, wenn ich diese Stelle lese
oder im Gottesdienst verklinde, berihrt
sie mich, weil sie eine Grunderfahrung
unseres Lebens schildert.

Wer kennt nicht diese enttduschenden
Erfahrungen und/oder die frustrierenden
Momente im Leben, wo man keinen
Menschen mehr sehen will, wo man nur
noch seine Ruhe haben will?

Wer kennt nicht die schmerzvollen Er-
fahrungen von Trauer und Verlust, wo
man in der Nacht unter der Bettdecke
weint und nur noch verzagt ist?

Wer kennt nicht die Erfahrungen, wo
man nach einem Streit oder einer ergeb-
nislosen Diskussion, in der man ganz-
lich missverstanden wurde, hinter sich
die Tire schlieBt und sich von der gan-
zen Welt unverstanden flhlt?

Und ganz aktuell: Wer kennt nicht das
Geflihl der Ohnmacht und der Sorge
und/oder Angst, wie sich der Krieg in
der Ukraine entwickeln kénnte mit all
seinen fatalen Konsequenzen und Er-
schiitterungen, wo man sich auch am
liebsten einsperren méchte und von der
(grausamen) Welt nichts mehr héren
mochte?

Mit all diesen Erfahrungen und Erschiit-
terungen, die der Kreuzestod Jesu flr
die Jinger bedeutete, haben sie sich
eingeschlossen - vielleicht auch mit der
Welt, mit sich oder auch mit Gott abge-
schlossen? Wer weiB?

Und da trat der Auferstandene in ihre
Mitte. Er kommt trotz der verschlosse-
nen TuUren in ihre Mitte und bringt eine
ganz neue Dimension von Leben in ihre
Runde und in ihre abgeschlossene Welt:
Friede sei mit euch!

Der Herr, der am Kreuz gestorben ist
und sein Leben flr das Heil der Welt ge-
geben hat, lebt! Er ist auferstanden!
Gott ist nicht tot! Das Leben lebt und ist

erstanden! Und dieses Leben, das der
auferstandene Herr ist, bringt als Frucht
Friede mit — Friede, der mehr ist als ein
bloBer Waffenstillstand.

Dieser Friede des Auferstandenen ver-
bindet Himmel und Erde neu, reit Mau-
ern nieder, holt uns aus unserer Angst,
Resignation und Frustration heraus und
stiftet eine neue Gemeinschaft, die von
den Prinzipien Gottes, namlich der Lie-
be, des Lebens, des Friedens, der Ge-
rechtigkeit gestaltet ist.

»Der Friede sei mit euch!” Diese Zusage,
die uns der Herr an Ostern schenkt, ist
nicht nur ein Wunsch oder eine billige
Vertrostung. Ostern zeigt uns, dass das
Heil und die Vollendung unseres Lebens
- Gottseidank - nicht in dieser Welt lie-
gen, sondern in der Liebe Gottes und in
seinem auferstandenen Sohn begriindet
sind.

Von Gott her kommen uns der Friede,
das Heil und das Leben. Das gibt mir
Mut und Hoffnung, auch heute immer
wieder die Tur aufzumachen und meine
(inneren und tatsachlichen) vier Wénde
zu verlassen und in diese Welt hinauszu-
gehen und dem Leben zu trauen, weil
Gott es mit uns lebt!

Ein frohes Osterfest!

P. Mag. Virgil Steindimller OSB
Pfarrprovisor in Abtenau,

Annaberg, Rubach, Lungétz
Leiter des Pfarrverbands Lammertal

KATHOLISCHE KIRCHE
ERZDIOZESE SALZBURG
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© Daniela Quehenberger

erbeagentur Gondwana

TAcho COUNTRY MADDOX » Gr

mat bist du groBer Sohne...
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 Variabel Kombinierbar!
» 4 Teile zum Fixpreis!

» Hose versch. neue Modelle,
kurz oder Kniebund, Ziegenvelour
 Gurtel oder Trdger,
passend im Design
e Hemd oder Tr. Shirt/Polo,
viele versch. Modelle
» Haferlschuhe oder
Trachtensneakers

Aktion € 199,95

Gr. 42 - 56
(Gr. 58,60 € 219,95)

Passende Tr. Westen ab € 49,95
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AUS DER REGION

Auf zum Langlaufkurs in Abtenau!

Lange spiele ich schon mit dem Gedan-
ken, mich am Langlaufen zu versuchen.
Ich hatte nur nie richtig Zeit fiir das
Langlaufen - das war/ist jedenfalls mei-
ne Ausrede bis jetzt. ABER das hort nun
auf! Ich melde mich unverziiglich zu un-
serem Langlauf-Grundkurs im Salzbur-
ger Abtenau an, bevor die aufkeimende
Euphorie wieder verfliegt! Jeden Diens-
tag findet namlich ein Langlauf-Grund-
kurs fiir Abtenauer Gaste statt. Da mi-
sche ich mich drunter! ;)

First of all — das richtige Equipment!

Um gleich Mal die ersten Missversténd-
nisse zu klaren: Wir gehen KLASSISCH
Langlaufen! Denn fur die beiden
Langlauf-Stile “Klassik” und “Skating”
bendtigt man unterschiedliche Ski,
Schuhe und eine andere Stocklange, da
es sich um eine komplett kontrére Tech-
nik handelt.

Voller Motivation starten wir los!

Alle Anwesenden sind schon topmoti-
viert! Hanni, unsere Trainerin, zeigt uns
zu Beginn gleich wie man richtig in die
Ski einsteigt. Im Gegensatz zu den Al-
pin-Ski sind die Langlauf-Ski extrem
schmal und auch l&nger, daher ist es am
Anfang gar nicht so einfach die Balance
zu halten.

Neben der offiziellen Flutlichtloipe sind
extra fir den Kurs Ubungsspuren ange-
legt, wo wir nun als erstes ohne Stdcke
hin und her gleiten kénnen — um ehrlich
zu sein ist die Bezeichnung “gleiten”
noch etwas Ubertrieben, eher stapfen
und wackeln wir noch hin und her. Den-
noch werden wir nach jeder Runde muti-
ger und nehmen alsbald auch schon et-
was Schwung mit. Hanni zeigt uns

| poa -
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Methoden, um sicherer auf den Skiern zu
stehen und erklart uns auch nochmals,
wie wichtig es ist, am Langlauf-“Karriere-
beginn” einen Kurs zu absolvieren, denn
einmal falsch eingelernt, lasst sich die
Technik meist schwer andern. Beson-
ders beim Langlaufen spart man sich mit
der richtigen Technik viel Kraft!

»Nun seid ihr bereit fiir die Stécke!*

Hanni zeigt uns wieder den richtigen Ab-
lauf der Bewegung mit Ski und Stécke
vor. Sehr elegant und supereinfach sieht
das bei ihr aus! Aber ich muss sagen,
dass wir uns eh auch nicht so schlecht
schlagen. Der enorme Fortschritt, den
man in zwei Stunden erfahrt, motiviert
echt extrem. Zum Schluss teilt sie uns in
zwei gleichgroBe Gruppen auf, denn wir
machen noch ein kleines Rennen. Maxi-
maler SpaBfaktor garantiert!

Damit sich der Muskelkater in Grenzen
halt und wir uns noch etwas auslockern,
fiihren wir noch Dehn- und Lockerungs-
Ubungen aus. Ich bin wirklich sehr gltick-
lich, dass ich endlich den Langlaufkurs
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absolviert habe und bin bereit auch mal
allein die Loipe aufzusuchen! Ein herzli-
ches Dankeschdn auch nochmal an Han-
ni, die den Kurs sehr lehrreich und mit viel
SpaB gestaltet und sich auBerdem bes-
tens um alle Kursteilnehmer kiimmert!

INFO-BOX

FlUr diese Wintersaison ist der Kurs
nun zu Ende, aber nachstes Jahr wer-
de sie wieder angeboten!

e Raiffeisenbank
Abtenau-Ruflbach

Bilder: © Petra Gsenger



Zirkuslektionen- und
Freiheitsdressurkurs

mit Wolfgang Hellmayr am Reitgut Lammertal

Von 26.02.2022 bis 27.02.2022 fand am
Reitgut Lammertal ein Zirkuslektionen-
und Freiheitsdressurkurs unter der Lei-
tung von Herrn Wolfgang Hellmayr
statt.

Alle Zirkuslektionen von Kompliment bis
Piaffe beruhen auf den natlrlichen Bewe-
gungsmustern der Pferde und bieten so-
mit ihnen, wie auch deren Besitzern eine
Vielzahl neuer Erfahrungen und Eindri-
cke. Diese Lektionen stellen dem Pferd
neue korperliche und geistige Aufgaben
und bilden somit eine sinnvolle Trainings-
erganzung - egal ob flr Sport- oder Frei-
zeitpferde. Der Kurs wurde von Anfangern
bis Fortgeschrittenen mit ihren Partner-
pferden besucht und fand groBen An-
klang.

Wolfgang Hellmayr lebt und arbeitet von
Kindesbeinen an mit Pferden und betreibt
gemeinsam mit seiner Frau Sabina und
seinen beiden Tochtern Alexandra und
Katharina das Horse Training Center Hell-
mayr in Stadl-Paura. lhr Ziel ist es, ihr
Pferdewissen und ihre Ausbildungsme-
thoden stets zu erweitern und an andere
bei Kursen, Reitstunden und Messeauf-
tritten weiterzugeben. Auch hat Wolfang
ein neues Handbuch zur Freiheitsdressur
~GEMEINSAM FREI“ herausgebracht. In
diesem Buch zeigt er, wie man mit Pfer-
den in Freiheit arbeiten kann. Ein Praxis-
buch, welches Schritt flir Schritt einen
neuen Weg des Umgangs mit Pferden
zeigt, weg vom Druck - hin zu einer Part-
nerschaft, die auf Verstandnis und Inter-
esse aufbaut. Mehr Informationen findet
ihr unter www.htc-hellmayr.at.

Der URFC Abtenau veranstaltet am Reit-
gut Lammertal immer wieder verschiede-
ne Kurse fir GroB3 und Klein. Im Mérz fand
auch bereits zum zweiten Mal ein Working
Equitation Kurs unter der Leitung von Frau
Sieglinde Hutter statt. Working Equitation
fasst die alten europaischen Arbeitsreit-
weisen zusammen. Sie sind die Urspriin-
ge des Westernreitens. Diese Disziplin
wurde eingeflhrt, um die unterschiedli-
chen Reitweisen zu fordern, die in ver-
schiedenen Landern praktiziert werden, in
denen das Pferd in der Landwirtschaft ein-
gesetzt wird oder wurde. In erster Linie

£3 o

Isabelle

Rosa und Eva mit Pony Sissi

geht es bei dieser abwechslungsreichen
Reitweise um Vertrauen, Gehorsam und
Rittigkeit des Pferdes.

Fir pferdebegeisterte Kinder und Er-
wachsene - Anfénger wie Fortgeschritte-
ne - ist Frau Angelika Schwarzenbacher
(Besitzerin Reitgut Lammertal) stets be-
muht, einen abwechslungsreichen und
spannenden Unterricht zu gestalten -
gerne konnte Ihr euch unter 0664/9403202
eine Reitstunde ausmachen.

Von 23.07.2022 bis 24.07.2022 findet
auch wieder das jéhrliche groBe Dres-
surturnier am Reitgut Lammertal statt.
Der URFC Abtenau freut sich auf zahlrei-
che Zuschauer und ein breites Starterfeld
— fir Speis und Trank wird bestens ge-
sorgt.

Auf der Homepage
www.reitgut-lammertal.at sowie auf
FB: URFC Abtenau findet ihr immer
wieder aktuelle News.

WAS WAR LOS ‘

Bilder: © Peter Pletz
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Rabatt

auf Sportmode
und viele weitere
Eréffnungsangebotel

MO-FR
9.00 -12.30
14.30-18.30

SA

9.00 - 12.30

Markt 113, 5441 Abtenau
sport2000-abtenau.at
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Mir stinkt’s — ungeliebte Unabh

Argert Sie das auch? Die Végel sin-
gen, die ersten Blumen strecken sich
der warmenden Friihlingssonne ent-
gegen und man setzt sich das erste
Mal wieder auf die Terrasse, um ein
paar Sonnenstrahlen einzufangen.
Wire da nicht der lastige Geruch vom
benachbarten Bauern, der schon wie-
der mit dem Miststreuer oder Giille-
fass unterwegs ist. Eine an Belasti-
gung gdrenzende Frechheit dieser
Geruch.

Ich habe volles Versténdnis flir diese
Gedanken. Wir alle, auch wir Bauern,
freuen uns Uber den Frihling. Bevor wir
uns aber darauf einigen, dass wir das
Dingen in Zukunft sein lassen, méchte
ich noch ein paar Gedanken in die Dis-
kussion mit einbringen.

Der Krieg in der Ukraine fihrt uns allen
am Beispiel Erdgas vor Augen, wie stark
wir abhéngig sind von den europaischen
Nachbarn Russland und Ukraine. Rund
80% des Erdgases beziehen wir aus der
Region. Wir miissen mit erschreckender
Uberraschung feststellen, dass es hier
eine Abhangigkeit gibt. Die hohen Ener-
giekosten zwingen bereits die ersten In-
dustrien in die Knie, Rohstoffe und teil
verarbeitete Produkte sind nicht mehr
oder nur zu horrenden Preisen lieferbar.
Die Inflation hat ihr Raketentriebwerk
gezlindet.

Aus Sicht von uns Bauern sind einige
besorgniserregende Wege eingeschla-
gen worden. Die hohen Energiepreise
haben dazu geflhrt, dass die Preise fir
Dungemittel gerade durch die Decke
gehen. Bereits mehrere Hersteller haben
die Produktion eingestellt, weil sich die
Kalkulation der landwirtschaftlichen
Produktion mit den teuren Dingern
nicht mehr darstellen ldsst. Das wird
dazu flhren, dass im Ackerbau vermehrt
andere Kulturen angebaut werden. Die
klassischen Getreidesorten werden re-
duziert. Als wéare das nicht schon genug
fallen aber die Exportweltmeister Russ-
land und Ukraine als Lieferanten ebenso
aus. Dies fuhrt schon jetzt zu einer Ver-
knappung, die die Getreidepreise an-
steigen lasst und im Herbst zu Liefer-
engpassen fiihren konnte. Mit starken
Auswirkungen auf alle, die Getreide ver-

arbeiten. Beispielhaft anflihren darf ich
hier die Backer, Gefligelhalter, Schwei-
ne- oder Fischbetriebe oder auch alle
Rinderhalter. So hat der industrielle
Schlachtbetrieb Ténnies erst kirzlich ei-
nen Brandbrief an die deutsche Regie-
rung geschrieben mit der Warnung,
dass es zu Sortimentskirzungen im Le-
bensmitteleinzelhandel kommen kann,
weil Schlachtrinder nicht mehr verfig-
bar sein werden.

Unsere grinlandbasierte Landwirtschaft
hat den groBen Vorteil, dass wir unseren
Wirtschaftsdiinger am Hof produzieren.
Das riecht zwar nicht gut, ist aber sehr
wichtig und macht uns unabhéngig. Die
Diingung ist bei sachgerechter Anwen-
dung die Grundlage fiur langfristig
gesunde Boden und damit fir eine
nachhaltige Wirtschaftsweise. Die sach-
gerechte Anwendung wird durch stren-
ge Regeln in die richtigen Bahnen ge-
lenkt. Osterreich hat eine lange Tradition
mit bodengebundener Tierhaltung, d.h.
der Landwirt muss mittels Berechnung
nachweisen, dass flir den anfallenden
Diinger auch Flachen zur Verfigung ste-
hen. Das ist mit ein Grund warum es in
Osterreich keine landwirtschaftliche In-
dustrie wie in anderen L&ndern gibt.
Was tun wir Bauern, um unsere Dinger

angigkeit!

bestmdglich fir den Boden vorzuberei-
ten? Wir rihren die Gille auf und rei-
chern sie so mit Sauerstoff an, wir ver-
diinnen sie mit Wasser, mengen Zusatze
wie Steinmehl, Kalk oder Pflanzenkohle
bei, um dem Boden etwas Gutes zu tun
und Berechnen bei der Ausbringung
sehr genau, wie viel der Boden aufneh-
men kann, um Auswaschungen zu ver-
meiden. Es gibt strenge Regeln zum
Gewasserschutz und die jahrlichen
Wasseruntersuchungen bestétigen die-
sen Weg.

Ja, an einigen Tagen im Jahr riecht es
etwas strenger im Land, aber daflr sind
wir im Bereich Grinlanddiingung relativ
unabhdngig. Schade nur, dass unser
nachhaltiger, unabh&angiger Weg nicht
auch im Regal geschutzt wird. Es wer-
den nach wie vor glinstige Lebensmittel
aus weniger nachhaltiger Produktion ins
Land geholt. Sollten daran einige Betrie-
be zu Grunde gehen, entsteht die
nachste Abhangigkeit. Durch bewusst
regionalen Einkauf kénnen Sie zur Resi-
lienz unserer Landwirtschaft beitragen.
Dafir verdffentlichen wir in den néchs-
ten Auflagen die Kontaktdaten unserer
heimischen Produzenten.

Josef Quehenberger

© pixabay



20 Jahre Physiotherapie Neureiter
Alles Gute zum Geburtstag!

Zum 20. Jahrestag des Bestehens unserer Physiotherapie-Praxis hier in Abtenau, mochten wir
uns bei unseren Patienten herzlich fir ihr Vertrauen bedanken.

Die Wahl nach Abtenau zu ziehen war fiir uns die Richtige, denn wir wurden damals sehr
freundlich aufgenommen und durch die nette Art der Menschen konnten wir uns beruflich und
personlich sehr gut entfalten.

Unsere erste Praxis im Kirchschneiderhausel haben wir noch selbst renoviert.

Im Jahr 2008 wurde dann das Gsundhaus in Abtenau gebaut, wo wir im 2. Stock unsere schone
Praxis nach unseren Vorstellungen planen konnten.

Das Gsundhaus hat sich als Erfolgskonzept etabliert und wir sind sehr froh, mit den Arzten und
der Apotheke als Partner, so eng und gut erganzend miteinander arbeiten zu konnen.

Unsere jahrzehntelange Zusammenarbeit mit unseren Mitarbeitern, den Sekretarinnen Andrea und Evelyn und vor allem
mit Martin Klein, der seit fast 15 Jahren als dritter Therapeut bei uns mit im Team ist, erfreut uns taglich.

Christiane hat sich bereits vor tUber 15 Jahren auf die therapeutische Frauenheilkunde spezialisiert, und ich bin jetzt seit
Uiber 20 Jahren Spezialist in der Babybehandlung. So haben wir dann im Jahr 2020, neben der klassischen Physiotherapie,
unser ,,Zentrum rund um die Geburt” gegriindet.

In dieser langen Zeit gab es kaum einen Tag, an dem wir uns nicht auf die Arbeit mit unseren Patienten gefreut haben.
Meist gelang eine Linderung der Leiden. Von vielen Klienten durften wir menschlich etwas lernen. Gelegentlich diirfen wir
vier Generationen aus einer Familie betreuen und so mancher wurde zum guten Freund.

So moéchten wir uns herzlich fur Ihr Vertrauen und die ehrlichen Be-riihrungen in den
Be-handlungen bedanken.
Wir freuen uns schon jetzt auf viele weitere Jahre des Schaffens, in denen wir ein Stiick des Weges mit Ihnen gehen durfen.

Physiotherapie Neureiter
T: 06243/28840

Regionale Lebensmittel aus dem Tennengau

Schlenggenhof Fam. Neureiter, Scheffau Nr 6, 5440 Scheffau a. Tgb., 0664/3036939
Bio Rindfleisch, Lammfleisch, 5 oder 10kg Paket

Da Waldhofer Fam. Rettenbacher, Waldhofweg 57, 5423 St. Koloman, 0664/8733274, schnaps@dawaldhofer.at
Bio Galloway Fleisch, Bio Hiihnereier, Bio Wachteleier, Bio MasthendlI.
Verschiedene Schnépse und Likére, Apfelsaft und Most
Samstag vormittag immer am Tennengauer Wandermarkt

Fiirstenhof Fam. Rettenbacher, Kellau 15, 5431 Kuchl, 0676/4556605, info@fuerstenhof.co.at
Bio Kése, Bio Joghurt, Bio Dinkelprodukte, Bio Geschenkpakete

Maurerbauer Fam. Héll, Waldhof 20, 5441 Abtenau, 0664/88445470, renate-hoell@sbg.at
Bio Yaks zur Zucht und Bio Yakfleisch, vakuumiert, beschriftet, kiichenfertig im 5kg Mischpaket

Pfafflbauer Fam. Pernthaner, Au 14, 5441 Abtenau, 0664/5876759
Forelle und Saibling, fangfrisch, auf Wunsch ausgenommen

Seydeggbauer Fam. Polzleitner, Wegscheid 6, 5441 Abtenau, 0664/3633588, Josef.poelzleitner@gmx.at
Honig und Oxymele, Ableger, Reinzucht Kéniginnen nach Vereinbarung

Thurnhof Fam. Schnitzhofer, Méselberg 9, 5441 Abtenau, 0664/75020240
Bio Jungrind im Mischpaket, 10kg

Alle Angebote saisonal und nur nach telefonischer Vereinbarung verfiigbar.
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DANKE

Ein herzliches Dankeschon an alle
Kéauferinnen und Kaufer der Langlauf-
saisonkarte.

Ebenso méchten wir uns bei all jenen
bedanken, die die Langlaufgebihr in

Wir méchten gemeinsam mit EUCH
die Schoénheit unserer Landschaft,
Schnappschiisse, Sonnenuntergan-
ge, kulinarische Highlights, einfach
die schénsten und eindrucksvolisten
Bilder aus Abtenau in einem Fotobuch
festhalten.

Ob Fotos von Géasten aus dem Urlaub in
Abtenau oder Einheimische, die ihre Hei-
mat darstellen wollen - alle sind herzlich
willkommen mitzumachen! Mitmachen
kénnt ihr das ganze Jahr Uber.

Die Bilder werden auf die Homepage
hochgeladen und in der ,Fotobuch-
Galerie” (abtenau-info.at/bildergaleriefo-
tobuch) angezeigt.

Aus den gesamten Einsendungen wer-
den die passendsten Bilder ausgesucht
und in unserem Abtenauer Fotobuch
verewigt.

Wir freuen uns Uber jede Einsendung!

den Geldboxen an den Loipeneinstiegs-
stellen entrichtet haben.

Der Beitrag bedeutet nicht nur finanzielle
Unterstutzung, sondern ist auch eine
Wertschéatzung fir unser Langlaufange-

t6cz 6 Unsplash

bot! Den vielen Lob, den wir dieses Jahr
fur den Zustand der Loipen erhalten ha-
ben, geben wir gerne zu 100% an Rudi
Reiter und Toni Windhofer weiter, die
stets bemuht sind, eine hervorragende
Loipe zu praparieren.

-

B

‘,..r—'.':':t-.

abtenau

Bewegung. Ruhe, Genuss,

MACH MIT!

Gestalte mit uns das
Abtenauer Fotobuch.

© Peter Pletz
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Hilfe fur eine ukrainische
Schiilerin des HTK

Einen groBen Spendenaufruf gab es
am Holztechnikum Kuchl von Schiile-
rinnen und Schiiler der 3. Klasse.

Gemeinsam unterstitzen Sie ihre ukrai-
nische Mitschilerin. Im Kriegsgebiet
mangelt es bereits jetzt an Hilfsgitern
und Versorgungsmitteln. ,,Wir haben von
unserer Mitschilerin eine Liste mit den
Sachen erhalten, die momentan in der
Ukraine dringend benétigt werden. Wir
konnten Geldspenden und Sachspen-
den lukrieren®, berichten die Schiiler der
3. Klasse. ,Wir sind Uberwéltigt von der

Hilfsbereitschaft. Im Turnsaal wurden
alle Sachen angeliefert, sortiert und be-
schriftet,“ bedanken sich die Organisa-
toren der 3. Klasse bei allen Helfern, be-
sonders bei allen anderen Klassen bzw.
die Hilfe und groBzligigen Spenden der
Mitarbeiter:innen, Lehrer:innen, Internat-
spadgagog:innen und Eltern/Bekannten.

Die Mitschilerin war zu Hause bei ihrer
Familie in der Ukraine, ist extra fir den
Hilfsglitertransport wieder nach Oster-
reich gereist und begleitet den LKW-Trans-
port wieder in die Ukraine.

WAS WAR LOS

Bilder: © Holztechnikum Kuchl
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SPORTUNION ABTENAU

Liebe Freunde des Langlaufsports!

Langlaufen ist der ultimative All-
round-Sport. Langlaufen aktiviert 90
Prozent der Muskulatur - es stérkt Bei-
ne, Hintern und Arme, bringt den Ober-
kérper in Form, es ist ein ideales
Herz-Kreislauft-Training und beugt
Bluthochdruck, Infarkten und Diabetes
beim gesunden Menschen vor. Auch
Balance und Koordination werden trai-
niert. Langlaufen férdert die Durchblu-
tung, schont die Gelenke und stérkt die
mentale Gesundheit — so Sportwissen-
schaftler und Langlauf-Trainer Stephan
Werner (Universitatssportinstitut Wien).

JEDER METER ZAHLT unter diesem Mot-
to startete auch heuer wieder der SKI
AUSTRIA VIRTUAL LANGLAUF CUP.
Um auch dem Nachwuchs und ,Hob-
bysport” eine Vergleichsplattform zu bie-
ten, hat der OSV die Challenge ins Leben
gerufen, was sofort groBen Anklang bei Alt
und Jung gefunden hat. Jeder sammelt flr
seinen Heimatverein und seinen Landeski-
verband Kilometer auf der Loipe. Egal ob
Weltcupstarter oder Hobbylaufer, jeder Ki-
lometer z&hlt. Dokumentiert wird die Leis-
tung mithilfe der Sportuhr oder Handy
App. Uber 100 Vereine und 800 Teilnehmer
aus ganz Osterreich sind aktiv dabei. Der-
zeit findet sich die SU Abtenau unter den
Top 10 Vereinen — wir hoffen den 5. Platz
vom Vorjahr verteidigen zu kénnen.

NORDIC RENNVERANSTALTUNGEN

IN ABTENAU

Nachdem bedauerlicherweise 2 Jahre kei-
ne Veranstaltungen durchgefiihrt werden
konnten, freuten wir uns besonders auf
das Bezirkscup Rennen und die Ver-

einsmeisterschaften am 5. und 6. Mérz in
Abtenau. Bei Kaiserwetter und unter Welt-
cupbedingungen wurden die Rennen, in
gewohnt professioneller Art und Weise
vom, Team der Sektion Nordic durchge-
fuhrt. Im stark besetzten Bezirk(e)cup
(Tennengau und Pongau zusammen)
konnten sich die Abtenauer Nachwuchs-
sportler, vor heimischer Kulisse, toll in
Szene setzen und durften in fast allen
Klassen vom Siegespodest der ersten 3
strahlen. Tags darauf fanden unter ahnli-
chen Bedingungen die Vereinsmeister-
schaften statt. Besonders stolz macht die
steigende Teilnehmerzahl — so konnten
sich Uber 70 Starter Uber einen tollen
Wettkampf, unter Spitzenbedingungen,
freuen. Vor allem beim traditionellen Ge-
nusslauf- wo die Freude am Sport und der
Bewegung im Vordergrund steht, fand
sich eine groBe Teilnehmerschar ein. Sehr
zur Freude der Nachwuchsathleten die die
Genusslaufer stimmgewaltig und mit gro-
Ber Freude anfeuerten.

Fir das nachste Jahr werden bereits Ide-
en und neue Formate besprochen, um
bestenfalls noch mehr Teilnehmer motivie-
ren zu kénnen — mehr sei aber an dieser
Stelle nicht verraten.

Der Titel des Vereinsmeisters ging in Ab-
wesenheit des amtierenden Meisters
(Markus Kainhofer) an Roland Galler, der
die tollen Bedingungen nutzte und eine
Fabelzeit Giber die 4 Runden auf der Seet-
halloipe erzielte. Vereinsmeisterin bei den
Damen wurde erstmalig Britt Quehenber-
ger die mit ihnrem jungen Alter, ganz knapp
vor ihrer Teamkolleginnen Nikola Pomber-
ger, der amtierenden Vereinsmeisterin
(Evelyn Galler) den Rang ablief.

Unsere Nachwuchsathleten versprechen
auch zukiinftig spannende Wettkdmpfe
und fordern schon jetzt die arrivierten Da-
men und Herren.

DANKE

Wir bedanken uns bei den Sponsoren
und Unterstiitzern, bei den vielen freiwil-
ligen Helfern, welche zur Durchflihrung
der Rennen notwendig sind und bei den
Kampfrichtern und Zeitnehmern. Be-
sonderer Dank gilt auch dem Tourismus-
verband und der Gemeinde Abtenau.
Welche uns, durch das top praparierte,
weitldufige Loipennetz und die Flutlichtloi-
pe beste Trainingsmdglichkeiten zur Ver-
figung stellen. Ich bitte an dieser Stelle
wieder alle aktiven Langlaufer die Loipen-
gebihr als Solidarbeitrag auch néchstes
Jahr beim Tourismusburo in Abtenau oder
online zu entrichten.

Mit sportlichen GriiBen
Christian Rettenbacher

Bilder: © SU Abtenau



RuBbach bittet um Riicksicht

Wir haben ein groBBes Anliegen:

Gerade hatte ich Besuch von unserem ex-
trem besorgten Jager. Dieses Jahr hat es
sich leider etabliert, dass die sehr, sehr
steilen und felsigen Sidflanken des
Gamsfelds von Skifahrern befahren wer-
den. Das ist nicht nur extrem geféhrlich flr
die Skifahrer, sondern auch TODLICH
FUR DAS WILD.

Das Problem ist, dass wenn der Berg von
allen Seiten befahren wird, das Wild stan-
dig fliichten muss, was fiir das Wild gera-
de auch im schroffen Gelande todlich en-
den kann. Ebenfalls kommt das Wild nicht
zur Ruhe und ist stdndigem Stress ausge-
setzt. Dies macht das Uberleben im Win-
ter besonders hart, da es sich immer aus-
powert. Sie kdnnen dadurch auch nicht
zur WildfUtterungsstelle gehen, da die
Route sténdig gestort ist.

Daher bitten wir euch herzlichst, die Wild-
ruhezone einzuhalten, sodass Mensch
und Tier mit Respekt gut zusammenleben

AUS DER REGION

RESPEKTIERE DEINE GRENZEN

koénnen. Oft weiB man das auch einfach
nicht, deshalb habe ich euch die Wildru-
hezonen eingezeichnet. Besonders ge-
fahrlich ist es, wenn man die rechte Zone

verletzt. Bitte gebt diese Information wei-
ter. Das Gamsfeld ist groB genug fir alle
und bietet genug andere Abfahrtmdglich-
keiten! Danke fiir euer Versténdnis!

Geprufte Gebrauchtwagen.

PIcker

Markt 198
5441 Abtenau

Fur jeden etwas dabei. Garantiert.

Weitere attraktive Fahrzeuge finden Sie unter www.auto-picker.at

519/5641

VW Golf Variant TDI

EZ 08/2018, 53.250 km, 115 PS, Klima,
Freisprecheinrichtung,Parkhilfe
vorne und hinten, Multifunktions-
lenkrad uvm.

nur EUR 16.470,-

519/5621

Audi A3 SB 1.6 TDI Design

EZ 08/2018, 95.900 km, 116 PS,
Klimaaut., Xenon, Navi, Freisprech-
einrichtung, 17“ LM-Felgen, uvm.

nur EUR 19.990,-

519/5574

VW Touran TDI SCR

EZ 05/2018, 99.780 km, 115 PS, Klima,
Freisprecheinrichtung, Parkhilfe
vorne und hinten, Media-
Schnittstelle, uvm.

nur EUR 17.780,-

519/5619

Audi Q5 2.0 TDI quatt. Sport

EZ 07/2019, 23.500 km, 190 PS,
Klimaaut., LED-Scheinwerfer, Navi,
Panoramadach, 20“ LM-Felgen, uvm.

nur EUR 49.950,—

Telefon +43 6243 2218

519/5615

P W
VW T-Roc Design TSI OPF

EZ 05/2018, 32.450 km, 115 PS,
Klimaaut., ACC, AHK, Parkhilfe vorne
und hinten, Tempomat, 16“ LM-
Felgen, uvm.

nur EUR 21.400,-

519/5597

SKODA FABIA Ambition

EZ 12/2021, 4.900 km, 80 PS, Klima,
Spurhalteassistent, Tempomat,
15“ LMFelgen, 5 Jahre Garantie, uvm.

nur EUR 17.430,—

*Preise sind unverbindl., nicht kart. Richtpreise, inkl. 20% MwSt. und NoVA. Druck- und Satzfehler vorbehalten.

www.auto-picker.at

519/5519

VW T-Cross Life TSI

EZ 07/2021, 8.900 km, 95 PS, Klimaaut.,
ACC, Ruckfahrkamera, Parkhilfe vorne
und hinten, Multifunktionslenkrad,
uvm.

nur EUR 21.750,-

519/5559

SKODA KAROQ 4x4 St. TDI

EZ 02/2019, 63.500 km, 150 PS,
Klimaaut., AHK, LED-Scheinwerfer,
Ruckfahrkamera, 18“ LM-Felgen,
uvm.

nur EUR 30.800,-

© TVB RuBbach
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Auf die Skier fur den guten Zweck

Erstes Dachstein West Skitouren Charity Event

Bei echtem Kaiserwetter starteten
am Wochenende des 08. Marz 2022 in
RuBbach 430 Tourengeher beim ers-
ten Skitouren Charity Event in der
Skiregion Dachstein West. Mit fast ei-
ner Million bezwungenen Héhenme-
tern konnte mit vereinten Kraften
eine Spendensumme von rund 15.000
Euro fiir die Salzburger Kinderkrebs-
hilfe, sowie fiir ein Umweltschutzpro-
jekt und die Bergrettung gesammelt
werden.

Bei wahrem Traumwetter hieB es am
Samstag fur fast 430 Teilnehmer aus
dem Hobby- und Skitourensport: ,Auf
die Skier, fertig, los!“ Um 7 Uhr fiel der
Startschuss zum ersten MeinBezirk.at
Skitourenevent entlang der Ato-
mic-Backland-Skitourenstrecke am
RuBbacher Hornspitz. Ziel war es, die
3,6 Kilometer lange Strecke mit 610 H6-
henmetern so oft wie mdglich zu meis-
tern und damit mit jedem Aufstieg Geld
fir den guten Zweck zu sammeln. ,Es
freut mich sehr, bekannt geben zu kon-
nen, dass wir in den insgesamt zehn
Stunden des Events gemeinsam 12.000
Euro fir die Salzburger Kinderkrebshilfe
sammeln konnten! An dieser Stelle
mochte ich mich ganz herzlich bei allen
Teilnehmern, Helfern und Sponsoren
bedanken!”, freut sich Rupert Schiefer,
Geschaftsfuhrer der Skiregion Dach-
stein West, Uber das gelungene Event,
das auch nachstes Jahr wieder stattfin-
den wird.

Neben der karitativen Spende an die
Salzburger Kinderkrebshilfe wird ein Teil
der Gesamtspendensumme daflir ver-
wendet, Baume in der Region zu pflan-
zen, die das Klima positiv beeinflussen
sollen. ,,Uns ist es ein besonderes Anlie-
gen, uns fir Projekte fir mehr Nachhal-
tigkeit in unserer Region einzusetzen.
Mit dem gesammelten Geld in Héhe von
2 500 Euro kénnen wir einen wichtigen
Beitrag fir den Umweltschutz unserer
Skiregion leisten,” erklart Schiefer.

Auch an die Ukraine wurde vor Ort ge-
dacht: Teilnehmer und Zuschauer durf-
ten sich flr eine freiwillige Spende flr
Ukraine-Fliichtlinge einen Musikwunsch
aussuchen. Damit konnten zusatzlich
noch Uber 500 Euro gesammelt werden.

12.000 Euro fir die Salzburger Kinderkrebshilfe gesammelt

Streckenrekord gebrochen

Eines der Highlights vor Ort war der
Streckenrekord-Versuch von Armin Hofl
aus dem OSV Nationalteam. Er bewil-
tigte den Aufstieg in starken 22:42 und
stellte damit eine neue Spitzenzeit auf.
Mit seiner Leistung war er durchaus zu-
frieden, zu kdmpfen hatte er nur mit den
Lufttemperaturen. ,Die Lunge hat heute

430 Tourengeher waren mit dabei

mehr weh getan als die Haxn,” so der
Athlet aus Krakau in der Steiermark.
Auf alle Teilnehmer und Zuschauer war-
tete zudem ein umfangreiches Rahmen-
programm mit Musik, Workshops und
Verlosungen. Vor Ort mit dabei waren
Profis wie der ehemalige OSV-National-
trainer Josef Gruber, der wertvolle Tipps
und Tricks im Wechsel- und Gelédnde-
training gab.
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Schlittenrennen der Judokas

Da in den Ferien kein Trainingsbetrieb
stattfindet, entschloss sich die Ju-
dounion Hallein-Golling ein Schlitten-
rennen in Moosegg zu organisieren.

Die Idee war im Team zu starten, das aus
einem Elternteil plus Judokind bestand.

Beim Rennen waren drei Stationen ein-
gebaut, ein Nagel wurde in den Stamm
eingeschlagen, mit Schneebéllen die
Dosen abgeschossen und beim Ziel
mussten die Kinder beim Erwachsenen
einen Judowurf machen. Unabhéngig
von der Platzierung wurden alle im Ziel

WAS WAR LOS

mit einem Krapfen belohnt. Nach 35
Eltern/Kind-Teams durften noch 16 Er-
wachsenenteams starten. Im Anschluss
fand die Siegerehrung im Biogasthof
Bachrain statt. Mit 102 Teilnehmern war
die Veranstaltung fir die Judounion ein
voller Erfolg.

fur me

Markt 253 c - 5441 Abtenau
Tel.: (06243) 20710

www.hoergeraete-seifert.at
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Email: abt@hoergeraete-seifert.at
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HORGERATE SEIFERT macht den Unterschied.
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© Claudia Buchegger

RATSELECKE

Liebe Kinder,

ein neues osterliches Sudoku ist da!

Bald ist es so weit: Der Osterhase kommt
und Uberrascht euch mit Schokolade
und vielen bunten Ostereiern. Freut ihr
euch auch schon auf das Osternestlsu-
chen? Bis dahin kénnt ihr euch mit dem
groBartig und liebevoll gestalteten Sudo-
ku von Hannah Buchegger beschifti-
gen. Sie hat euch ein wunderbares Su-
doku mit tollen Motiven erstellt, das
euch garantiert Freude bereiten wird.
Na, kénnt ihr es auch 16sen?

Aber was hat Hannah selbst zu sagen?
Lassen wir sie sich doch erst einmal vor-
stellen: ,Mein Name ist Hannah Bucheg-
ger und ich wohne am Radochsberg in
Abtenau. Ich bin 5 Jahre alt und gehe in

Wo bin ich?

Damit nicht nur die Kleinen auf ihre
Kosten kommen, bringen wir in jeder
Ausgabe auch einen RatselspaB fiir
die erwachsenen Tiiftler.

Gezeigt wird ein Foto aus der Region
und nun liegt es an Euch zu erraten, wo
diese Aufnahme gemacht wurde. Die
Lésung gibt es dann in der nachsten
Ausgabe. Wir laden jeden herzlich dazu
ein, hier mit zu machen. Wenn lhr auf et-
was Seltames, Schones, Lustiges oder
Kurioses trefft, einfach fotografieren und
an redaktion@wirabtenauer oder per
Whatsapp an 06505299374 schicken.

Damit kommen wir gleich zum aktuellen
Motiv. Na, weiB irgendjemand wo das
aufgenommen wurde?
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den Kindergarten. Ich spiele am liebsten
mit meinen Freunden oder meinem klei-
nen Bruder Noah. Ich bin sehr viel und
gerne drauBen, gehe gerne Skifahren
oder im Sommer schwimmen.“ Was sagt

ihr nun? Wollt ihr auch mal ein Sudoku
fir das Journal gestalten? Dann meldet
euch doch einfach bei redaktion@
wirabtenauer.at, oder auf 0650/5299374.
Viel SpaB beim Ausmalen!

L&sung der Ausgabe 07, 2021: Radochsberg Nahe Praxis Physiotherapie Schweizer

© Schwaighofer



FS-MEDIZINTECHNIK

ist ein moderner Dienstleister im Bereich
Erste Hilfe, Notfallhilfe und Pflegeprodukte.

// Pflegebetten zum Mieten oder Kaufen
Kostenlose Info: (0)6244-20339

// Lieferung und Aufstellung
durch geschultes Fachpersonal!

// Unsere zahlreichen Pflegeprodukte
unter: www.fs-medizintechnik.at

FS-Medizintechnik Handels GmbH

Scheffau 92 / 5440 Scheffau am Tennengebirge
+43 (0)6244-20339 / info@fs-medizintechnik.at

Pflegebetten zum
phlfiihlen ...

... fiir die Betreuung lhrer Angehdrigen
zu Hause in gewohnter Umgebung!

MEDIZINTECHNIK VERBANDSTOFFE NOTFALLMEDIZIN PFLEGEPRODUKTE

Schnitzhofer Technik GmbH

Px%

SCHNITZHOFER

lhr Partner fur Hof und Stall

IJE £:Delaval (STCP/-O

B POTTINGER

4824 Gosau, VordertalstraRe 72, Tel.: 06136/8619, E-Mail: office@kfz-schnitzhofer.at
Web.: www.landtechnik-salzkammergut.at
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Sabine und ihre Bambi

Hier ist eine groBe Tierfreundschaft
entstanden: Sabine Wallinger aus Ab-
tenau hat das mutterlose Rehkitz
Bambi bei sich aufgenommen und mit
der Flasche aufgezogen. Auch der
Haushund Nero akzeptiert das Reh,
das sich mittlerweile wohl selbst fiir
einen Hund halt.

Die Familie Wallinger aus Abtenau hat das
Reh Bambi am 23. Mai 2017 als Waise
aufgenommen, als es gerade mal 2-3
Tage alt war. Doch wie ist es dazu gekom-
men? Am Vortag hat Sabines Vater auf
dem Heimweg von der Alm ein leises
Fiepen vernommen. Was er dann ent-
deckte, kdnnte siBer nicht sein: ein zwei
bis drei Tage altes Rehkitz. Wohlwissend,
dass man junge Rehe nicht berihren soll,
hat er es an seinem Platz liegen gelassen.
SchlieBlich kdnnte die Mutter ja noch zu-
riickkehren und ihr Junges holen. Wie
sich herausstellte, tat sie aber genau das
nicht. Als das Kitz am folgenden Tag wie-
der gesichtet wurde, hat es Sabines Opa
geholt. Schnell wurde eine Schachtel mit
Heu bereitgestellt und das Rehkitz darin
gebettet. Zuerst hatte das Tier die Nah-
rungsaufnahme verweigert, doch als ein
Bekannter, der auf seine Erfahrungen in
der Aufzucht von Schafen zurlickgreifen
konnte, das Kitzchen mit Fldschchen und
Schnuller auf den Geschmack von Zie-
genmilch brachte, warf Bambi alle Scheu
Uber Bord.

Einfach war es sicherlich nicht. Die Auf-
zucht eines kleinen Rehs braucht viel Ge-
duld, Zuwendung und vor allem auch Zeit.
»Die Kleine hat uns viel Arbeit gemacht.

Wir mussten sie alle zwei, drei Stunden
mit einem Babyflaschchen fittern, auch
in der Nacht. Am Anfang hatten wir auch
keine Ahnung, dass das so etwas Beson-
ders wird. Wir wussten ja nicht einmal, ob
sie durchkommt,” erzahlt Sabine. Doch
die Arbeit hat sich gelohnt. Das Reh hatte
bald einen festen Platz im Haus, wo es die
ersten beiden Jahre auch campierte. So-
gar mit Hund Nero verstand es sich
prachtig. Er nahm wohl die Rolle von
Bambis Papa ein und sie folgte ihm auf
Schritt und Tritt. Sie spielten Fangen und
es schien beinahe so, als wéare Nero ihr
Vorbild und in einem unbeobachteten
Moment, stibitzte sich Bambi auch mal
eines seiner Hundeleckerlis. Jetzt, nach
funf Jahren, konnte man fast den Ein-
druck bekommen, dass sich Bambi selbst
fur einen Hund hélt. Sie bleibt immer in
der N&he, spaziert nach Lust und Laune in
den Kuhstall und ist so gut wie immer ir-
gendwo im Bereich des Hauses anzutref-
fen — wie es sich fiir ein Haus- und Hofreh
halt auch gehort.

SchieBen wiirde freilich keiner auf Bambi.
Sie wurde rechtzeitig mit einem Halsband
bzw. einem Ohrmarkerl gekennzeichnet
und bei der Jagerschaft registriert. Das
hat ihr riickblickend wahrscheinlich sogar
das Leben gerettet. In einem Anflug von
Abenteuerlust ist das Reh ausgebiixt und
wurde folglich an verschiedenen Stellen
unserer Region gesichtet: in Annaberg,
auf der Zwieselalm, in Abtenau, bis hinaus
in die Scheffau, wo sie schlieBlich auch
vom Jager Aschauer Sepp gefunden wur-
de. Als Jager konnte Sepp Bambi identifi-

iraic

Bambi ganz klein

zieren, worauf er die Familie Wallinger in-
formierte. Sabine und ihre Mutter machten
sich natirlich gleich auf den Weg, fingen
das Tier ein und brachten sie wohlbehitet
wieder nach Hause. ,Es ist ein Wunder,
dass sie da nicht zusammengefahren
wurde, wenn man bedenkt, wie oft sie die
BundesstraBe (berqueren musste. Wir
sind dem Sepp sehr dankbar, er war ihr
Lebensretter,” strahlt Sabine. Gliicklicher-
weise blieb es bei diesem einen AusreiBer.
Vielleicht liegt es aber auch daran, dass
Bambi einfach keine Zeit mehr flr solche
Abenteuer hat. SchlieBlich ist sie inzwi-
schen flinffache Mutter geworden. Sie hat
bereits drei Mal gesetzt. Beim ersten Mal
bekam sie ein entziickendes Junges,
beim zweiten und dritten Mal waren es
Zwillinge. Und wer weiB - vielleicht steht
der vierte Satz schon vor der Tir.

Bilder: © Fam. Wallinger



AUS DER WIRTSCHAFT “

Boden — Wand - Trittstufen — Tischplatten

Besuchen Sie uns auch ONLINE

jetzt Stébern - SHOP.WIHO.AT

Wenn es um das Thema Holz geht, dann liegen Sie bei WIHO immer richtig. Vom eigenen S&gewerk bis hin zum WIHO Schauraum in Kuchl,
finden Sie alles was Sie brauchen. Einen Teil unserer Produktvielfalt haben wir neu préasentiert, um unseren Kunden und dem Naturprodukt
Holz gerecht zu werden. Lassen Sie sich Uberraschen und besuchen Sie uns — Wimmer Holz in Kuchl direkt a. d. BundesstraBe oder in

unserem Onlineshop

WIHO LANDHAUSDIELEN

fx
fff!f AR

WIHO NatL_Jra 7 WIHO Natura

LHD Eiche ,Taugl” LHD Eiche

kurz, strukturiert, ”

UV natur-gest ,exaner

2V stark geburstet, natur geolt

€ 31,90/m?| |z € 49,90/m?

DECKEN & WANDE

Zirbe

Altholz

Nut/Feder

verschiedene Langen

und Dimensionen
Fichte ,ALT"

€ 59,90/m?

gehackt, geburstet

Symbolfoto

WIHO.at

alfaholzbackofen.at ‘X/
shop.WIHO.at [HO
WIMMER HOLZ

in verschiedenen Holzarten, wie Larche, Thermokiefer,
Thermoesche, Thermoespe, Bangkirai-Edelholz,
IPE-Edelholz und WPC.

Rupert Wimmer GmbH & CoKG
Markt (Rengerweg) 302 | 5431 Kuchl / Salzburg
Tel. +43 (0) 6244 7348 24 | schauraum@wiho.at

Angebote giiltig solange der Vorrat reicht bzw. bis auf Widerruf!

www.holzgemeinde.at
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Einladung zur Ostereiersuche

Endlich ist es wieder so weit!

Die Kinderfreunde Abtenau laden am 16. April 2022 ab 14 Uhr im
Zwergenwald (Kirchholz) Abtenau, wieder zum jéhrlichen Osterei-
ersuchen ein. Die lieb gewordene Tradition ist nach Langem wieder
ein Event fir Jung und Alt und wer weif3, vielleicht mit etwas Gliick
erspéht die eine oder der andere sogar den Osterhasen personlich
und wenn nicht, ist bestimmt fir jeden ein Osterei versteckt!

Hememn
E=R=EZ ABTEN

ﬁ‘umelFaAL

Wir sind seit Giber 100 Jahren erfolgreich in Stadt und Land
Salzburg als mittelstandisches Familienunternehmen auf dem
Gebiet des Hoch- und Tiefbaues, gewerkmaRig wie
schlisselfertig tatig.

Zur Verstarkung unseres engagierten Teams
suchen wir ab sofort

Lehrlinge in den Berufen

Maurer/ Hochbauer (m/w)
Schalungsbauer/ Betonbauer (m/w)
Tiefbauer (m/w)

Wir freuen uns auf
Eure Bewerbung!

Wir bieten eine Anstellung in einem krisensicheren,
stetig wachsendem, Salzburger Familienunternehmen

Entlohnung It. KV
Deine aussagekraftige Bewerbung richte bitte schriftlich an:

KRONREIF BAU GmbH
z. Hd. Herrn Rupert Schnitzhofer
Markt 193, 5441 Abtenau
Tel.: 06243/2225-0,

E-Mail: r.schnitzhofer@kronreifbau.com

\_ J

© Kinderfreunde Abtenau

Voll und prachtig...

...zeigte sich der Mond liber dem Kuchler Kirchturm am
19. Februar dieses Jahres.

Ein beinahe majestatischer Anblick, den wir Ihnen, liebe Leser,
nicht vorenthalten wollen.

Private Kleinanzeigen

u Pilgerfahrt nach Medjugorije
19.— 23. April 2022

Tel. 06463 8666, Mail: eder.josef@sbg.at
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der SPARianer empfehlen
SPAR als Arbeitgeher weiter

JOBS MIT SlCHERHEIT ¥

Wir bieten:
« Umfangreiche Au
. Famlhenfreundhche Bedin
« Sofortrabatt bei HERVIS

flegung
« Beitrag zur Mittagsverp
. ‘\BI:rgu?\stlgungen bei VersncherungenSPAR
. Gutschrift auf den Jahresemkauf bei

..und vieles mehr!

s- und Weiterbildungen
gungen

EUROSPAR Abtenau
Markt 255,
5441 Abtenau

Mitarbeiter:in Verkauf (Vollzeit/Teilzeit)

e Kassierer:in (Teilzeit)

Das kollektivvertragliche Mindestgehalt flir diese Position betragt € 1.800,- brutto (Basis Voll-
zeitbeschéftigund pro Monat). Das tatsachliche Gehalt orientiert sich an Ihrer Qualifikation
und Berufserfahrung.

Mitarbeiter:in Verkauf Feinkost (Volizeit/Teilzeit)

Wir bieten ein attraktives und marktkonformes Gehalt, das sich an lhrer Qualifikation und
Berufserfahrung orientiert und das flr diese Position mindestens € 1.900,- (Basis Vollzeit-
beschéaftigung brutto pro Monat) betragt.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung:
Online unter www.spar.at/karriere

@ salzburg@spar.at
Bei der zustandigen Gebietsleitung Bram Wouters unter 0664/6259406

s2) SPAR Osterreichische Warenhandels-AG, Sekretariat,
SPAR-Straf3e 1, 6300 Wérgl
|

JOBS MIT == OSTERREICH DRIN. @
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DAMEN & HERREN
Abtenau ® Markt 114 » @& 06243/2341
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BAOBY-+KiDS
Abtenau ® Markt 8 © & 06243/3939



